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। | 
| । द लयी दल चिच्च 
| } 
| ही. शै प्रतिश॒० प्रति० | दानसाइलतासिध्यथ इमां दक्षिण) अनेन 
| हट 00 
| ॥१३९१॥ ड चायनदानाख्येन कर्सणा श्रीलच्सीनारायणौ प्रीयेताम ॥ 
* ३) 


। ‘ ° 
es ॥ प्रतिदिनं धर्साथेडद्कदानविधिः ॥ 


आचस्य देशकाण्थ उद्कदानफलप्रातिद्वारा श्रीव- 
श सन्तमाधवप्रीत्यथ प्रतिदिन मासपयन्तं ब्राह्मणणुहे उदकः 
छै दानं करिष्ये । प्रथमद्नि तद्ङ्गउद्कपूरितघटपूजनं त्राह्म- 
he 3% णपूजन च करिष्ये । उदकुम्भदेवताभ्यो नमः गन्धादि- 
% पूजां कृत्वा, विप्रं सम्पूज्य, वसन्तमाधवस्वरूपिणे ब्राह्म 
कै णाय इद्मानमित्यादिपूजां कृत्वा । स्वस्त्यस्तु, दीघ°। 
प्रत्यहं घस्लंघरको चस्त्रं संचेष्टिताननः | ब्राह्मएस्प ग्रहे देयः 
क शाोतामलजलः शुचिः ॥ इदं उद्कुर्भदान असुकशस० 
ॐ त्राह्मणाय तु० । प्रतिण॒० प्रति० । अनेन थ्रीवसन्तसांधवः 
प्रीयताम्‌ । सासपयन्तं ब्राह्मणणृहे उद्कुस्भा; देया! । 
समाधिस्तु कृतस्य कमण! साङ्गतासिध्यथ तत्सम्पूणफल- 
प्रासिद्वारा श्रीवसन्तमाधवप्रीत्यथे त्राणाय सोदकुम्भ- 
दानं करिष्ये । पूचसङ्कर्पस्थाने अयं सडकल्प! । रोषं 
पूववत्‌ ॥ 


कक उ 


॥ प्रपादानसङकल्प; ॥ 


आचस्प देशका» थे प्रपादानफलप्रातिपिततसिद्वारा 
पितृरूपिवसन्तमाधवप्रीत्यथ अद्यप्रन्धति ( असुकमास ) 
( अथवा अघुकदिन ) पयन्तं ( यथाशक्तयोपचारेण ) 
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न प्रपादान करिष्ये । स्थापितउदकुम्भेश्यः गन्धादिना 
भै सम्पूज्य । अथ यथाशक्त्योपचारप्रकार;--प्रपा कायी $. 
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| च वेशाखे देवे देया गलन्तिका । उपानव्यजनच्छत्- £ क 
स्‌पमवाखांसि चन्दनम्‌ ॥ १ ॥ जलपात्राणि देयानि & ई 
तथा - पुष्पणृहाणि च । यानि कानि विचिच्राणि ¢ | त 
ट्राचारम्भाफलान्यपि । २॥ द्दालि यो हि सेषादी सक्तू- 
नस्वुघटापिंतान्‌ । पितलनुदिश्य विप्राय सवपापे; प्रथुच्यत 
॥३॥ वंशाखे यो घट पूण सभोज्य वे निजन्ममे | ददाति 
सुरराजेन्द्र स याति परमां गतिम्‌ ॥ ४ ॥ प्रपादाने मह 
स्फ्लम॥ 


॥ १३२॥ 
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॥ इति प्रातिवर्षिकपूंजाकथासडग्रहे = 


i 
id ७, क ॥ 
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द्वितीयो भांग! सघाए! ॥ 
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नमस्कारः-- सूयोच उपस्थान नमस्कारपूवेक करावयाचे असते, नमस्कारापासून 
शारीरिक व मानसिक ह्या दोन्ही प्रकारच उग्योग अहित. नमस्कार साष्टांग, झण जे 
आंठ अंगें भुरैस लागतील अझा रीतीनें घातले पाहिजेत. दोन पाय, दोन हात, दोन 
गुडध, ऊर व मस्तक मिळून आठ अंगें होतात. हीं आठ अंगे मोजण्याची पद्धत 
कित्येक लोकांची निराळी आहे ती अशीः-- 
उरसा शिरसा इष्टया मनसा वचसा तथा। 
पद्यां कराभ्यां जानुभ्यां प्रणामोऽष्टांग उच्यते ॥ ` ब 
या पद्धतींत दोन्ही पाय, दोन्ही हात व दोन्ही गुडघे हीं एक एक याप्रमाणे तीनच 
अंगें मानिलीं आहेत, हीं तीन, आणि ऊर व मस्तक हीं दोन मिळून पांच अंगे नम- 
स्कार घालतांना भुझंस लावावयाची आणि दृष्टि इष्टदेवाकडे लावावयाची, मनाने 
त्याचे ध्यान करावयाचें ब तोडानें त्याचें नामोचारण करावयाचे. अशा रीतीचा हा 
आठ अंगांनी युक्त नमस्कार वरील छोऊकांत सांगितला आहे. असे नमस्कार प्राणायामा 
प्रमाणे हळु हळ वाढवीत गेल्यास शरीरास चांगलाच व्यायाम होतो व ध्यानामुळे 


चत्तशाद्ध हात. [त्थाथ्यास बाल्यावस्थपासन च हा संवय लावल्या पुषकळ फायदा 
हाइळ.> 


होमः--दररोज सकाळी सौरसूक्तांनी सूयीचे ब प्रजापतिसूक्तांनी प्रजापतीचे 
उपस्थान करावें, आणि सायंकाळी अभिसूक्तांनी अझीचे व प्रजापतिसूक्तांनी प्रजापतीर्च 
उपस्थान करावें. हा विधि सूत्रकालाप।सून चाळत आळा आहे. या होमांत सूर्याची, 
अभीची व प्रजापतीची स्तुति करून त्यास आहति द्यावयाच्या असतातं. या देवतांचा 


नामनिर्देश जरी निरनिराळा केला आहे तरी वस्तुतः ताँ सव एकाच परमात्म्याची नांव 
~ ‘NN ~ ९ 
आहेत असेही या स्तोत्रांतच सांगितछ आहे, उदाइरणाथे-- 


एकं सद्‌ विमा बहुधा वदंत्यभ्नि यम मातरिश्वानमाहुः । ?! 


या मंत्रावरीळ सायणाचायाच्या टीकेत शेवर्टी खाली लिहीलेल तात्पये दिले आहेः 


: अमुमेवा दित्यमेकमेव वस्तुतः संतं विप्रापेधाविनो देवतत्वविदो 
बहुधा वदति तत्तत्कारणनन्द्राद्यात्मान वदन्त. | ' 


द 





> >> SS 700 





५ नमस्कार घालण्याची पद्धत रा. रा. द. चिं. मुजुमदार यानी व्यायाम मातिकाच्या सप्टे- 


। म्बर १९१६ च्या अकाँत ।वस्तृतपण बाला आह, च चित्र देऊन स्पष्ट कला आद. ता सचान 
| अवश्य वाचावी, 
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कारणपरत्वे नांवें निरनिराळी देण्यांत आलीं तरी तत्ववेत्ते परमेश्वर एकच आह ट्‌ 
पूणेपर्ण जाणतात, एकत्वाचा हा उछेख आपल्या प्राचीन अर्थात ठिकठिकाणीं आढ- 
ळतो असें असन, भिन्न भिन्न धर्मपंथांचे अनुयायी. विनाकारण तंटे माजावतात हा 
गोष्ट शोचनीय आहे 
नित्य दानः--परोपकारबुद्धि सतत जागृत रहावी यासाटा नित्यदान व अति- 
थिपजन हीं कृत्य आन्हिकांत सांगितली आहेत. दान करावयाचे ते अर्थात्‌ यथाशक्ति 
व सत्पात्री केले पाहिजे. याज्ञवल्क्यस्मृर्तीत हटल आहे का, 
गोभतिलहिरण्यादि पात्रे दातव्यपाचत । 
' नापात्रे विदषा किंचिद आत्मनः श्रय इच्छता ॥ 
न विद्यया केवलया तपसा वाप पात्रता 
यत्र छत्तमिमे चोभे तद्धि पात्रं प्रकोतितम्‌ ॥ 
अर्थ!---पजा करून गाई, भूमि, तीळ, सोनं इत्यादि पदार्थ सत्पात्र मनुष्यास 
द्यावे. आपके हित इच्छिणाचा सुजाण मनुष्यानं कुपात्री दान करूं नये. केवळ विद्येत, 
अगर तपांनेच मनुष्याचे अंगीं पात्रता येत नाही; हीं दोन्ही असून त्यात सदूवतेनाची 
जोड असली तरच अंगीं पात्रता येते. 
| वरीळ तत्व दान देणारांनी व घेणारांनी दोघांनीही सदोदित लक्षांत ठेवणें अवश्य आहे. 
जो मागावयास येईल त्यास भिक्षा घालण्याची प्रवृत्ति आपल्या लोकांत ही इतकी 
वाढळी आहे कीं, तिळा आळा घातला तरच आळशी, दुवतेंनी व निरुद्योगी माण: 
सांची संख्या कमी होऊन राष्ट्रीयसंपततीचा ऱ्हास होत.आहे तो बंद होईल 
पूजाः--उपचारयुक्त पूजाविधि वेदांत अगर ग्रह्मसूत्रांत नाहीं. मंत्रानीं देवतांची 
स्तुति व प्रार्थना करणें हीच वेदकालीन पूजा. सूत्रकाछांत पूजा होमयुक्त झाली, आणि 
नंतर ह्मणजे स्मृति व पुराणांच्या कालीं ह्या पूजेस मूतस्वरूप आळं, हल्ली पूजेचे 
कोणी पांच तर कोणी दहा, कोणी सोळा तर कोणी अडतीस उपचार मानत्तात, 
ध्यान, आवाहन, नैवेद्य, निराजन व प्रणाम हे पांच उपचार जाबालीने सांगितले 
आहेत. ज्ञानमाळेंत दशोपचार पूजा, षोडशोपचार पूजा व अष्टन्निशदुपचार पूजा यांचे 
विधि सांगितले आहेत. हल्लीं प्रायशः षोडशोपचार पूजेचा प्रघात असल्यामुळे त्या 
प्रकाराचा आपण ।वचार करू, नागदवान खाला ।लाहृरयाप्रमाण पडशापचार 
सांगितले आहितः-- | 





+ दातव्यमिति यद्दातं दीयतेञ्जुपकारिणे । देशे कालेच पात्रच तद्दानं साक्षिवकं स्मृतं ॥ 
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` आवाइनासने पादयमध्यमाचमनीयकम्‌ । 
स्नाने बस्रोपवीते च गंधमाल्यादिभिः कमात्‌ ॥ १ ॥ 
धूप दाप च नेवेद्य नमस्कार प्रदक्षिणाम्‌ । 
उद्वासनं षोडशकमेवं देवार्चने विधिः || २ ॥ 
& ह उपचार “ यथा देहे तथा देवे ” ह्मणजे ज्याप्रमाणे मनुष्याची त्याचप्रमाणे 
देवाचा पूजा करावी, या कल्पनेनं परमेश्वरास एक सन्माननीय महापुरुष मानून 
योजिले आहेत. या सोळा उपचारांचा कम खाडी छिहिर्याप्रमाणेंः-- 
१ आवाहन-इष्टदेवास बोलावून आणणें. 
२ आसन--बसावयास आसन देणे. 
३ पाय-्याचे पाय धुणे, 
४ अध्ये--गंध, पुष्प, अक्षता इत्यादि पदाथ्रांची मिसळळेळे पाणी सत्कारा- 
साठीं देणे. . 
५ आचमनीय---तोंड धुण्यास पाणी देणें. 
१ स्नान--आंघोळ घालणे. 
७ वख--आच्छादनासाठी वख देणे. 
८ यज्ञपवीत--जान्हवें घालणें. 
९ गंध--चंदनादे सुवासिक द्रव्यांचे अनुलेपन' करणे, 
१० पुष्प--सुवासिक फुर्ढ वाहणे, 
११ धूप--वासासाठी धूप जाळणे. 
१२ दीप=-दिवा लावणं, 
१३ नेवेद्न--खाण्याचे पदार्थ देणें. 
5 १४ नमस्कार--पायां पडणें. 
१५ प्रदाक्षिणा--उजव्या बाजूकडून सभोंवती फिरणे. ह 
१६ विसजेन अथवा उद्घासन--रजा देणे. | 
* अदेशकाले यद्दान अपात्रेभ्यश्र दीबते । ` 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसम्नुदाहृतं ॥ 
.( भ० गीता, अ० १७ ), 
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असे हे पञेचे सोळा उपचार सांगितळ आहेत. विसर्जनाच पजा मंत्रपुष्प हा 
उपचार कित्येक निबंधकारांनीं सांगितला आहे 


षोडशोपचार पूजा अगर सगुणोपासना सुरु होण्याचे कारण मनुष्यांच्या मनाचा 
नैसर्गिक दुबेळता हें होय, तंत्रकारांनीं पूजादिक कमकाडाच बरच स्ताम माजविळ तथापि 
तंत्रग्रंथांतही मानस पुजा न करतां बाह्योपचारांनी देवाची पूजा करणे हा गाष्ट अगद| 
कनिष्ठ दरज्जाची मानली आहे. महानिवोणतंत्रांत झटू आहे का, सवे वस्तूत आता - 
आप ब्रह्म दिसणे ही मनाची उत्तम स्थिति, ध्यान करण हो मध्यम स्थिति, मंत्रजप 


करणें ही कनिष्ठ स्थिति व बाह्योपचार पूजा करणें ही त्याहूनही कनिष्ठ स्थिति हाय 
असे जरी आहे तरी पण तंत्रकारांनीं मूर्तिपूजेच प्रतिपादन केळ आहे, व ह्याच 
कारण असे सांगितलं आहे की, ब्रह्मज्ञान संपादन करण हेच मनुष्य मात्राच आतम 
[घ्य आहे व ते मिळविण्याचे मार्गे तीन प्रकारचे आहेत. १ श्रवण, मनन, ॥चाद- 
ध्यास, २ योगाभ्यास, ३ कर्म, योग व ज्ञान ह्या त्रयीचें भक्तायुक्त साधन, ह्या तीन 
मागी पैकीं शेवटचा मार्ग सर्वात सोपा आणि सबै वर्गाच्या साधक्रांस सुसाध्य आहे 
म्हणून तो सवानी स्वीकारण्यांस याग्य आहे; कारण का सामान्य ठछाकाच्या मनाचा 
स्थिति उच्च दशस पोहोचलेली नसते व त्यांस निराकार स्वरुपाच आकलन हाणे 
अशक्य असते, या साठीं त्यांच्या मनास स्थिरता येण्या कारता साकार मूताचा शाख 


कारांनी योजना केलेली आहे. व त्या मूर्तीची उपासना करणे तीच सगुणापासना 
अर्थात्‌ षोडशोपचार पूजा. गृह्सूत्रानंतर कांहीं काळानं गृद्चपरिशिष्ट रचण्यांत आळ 
त्यांत खालीं लिहिर्याप्रमाणे उल्लेख आहे. 
४ केचिद्‌ गणपतिमादित्यं शक्तिमच्युतं शिवं पंचकमेव वाहरहयंजते तानप्सु 
वाग्नो वा सूर्ये वा स्वहृदये वा स्थण्डिळे वा प्रतिमासु वायजेत । ' 
| ( आ. गु. प. २, १०), 
अर्थः--कित्येक लोक गणपति, सूर्य, देवी, विष्णु, अथवा शिव अगर या 
पांचहि देवतांचे दररोज यजन करतात ब त्यांस आहुति द्यावयाच्या त्या पाण्यांत, 
अभींत, सूर्याकडे, आपल्या हृदयाकडे, स्थाण्डिलांत अथवा प्रतिमांकडे उद्देशून देतात. 








+ Principles of Tantra by Arthur Avalon, Part 11 Page 211. 
+ Principles of Tantra by Arthur Ayalon, Part 11, Page 163. 
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११ 
द्यावरून अस दिसतें का, गृद्यपरिशिष्टाचे काळी प्रतिमापजा सुरु झालौ होती 


° NNN ~ 
4 ता ठाकात दृढ नहहती. पूजच्या बाकीच्या प्रकारांबरोबर प्रतिमापूजा हाही 
एक प्रकार मानिला जात असे 


वर डिहिळेल्या कारणां शिवाय मूर्तिपूजा प्रचलित होण्याचें दुसरें कारण झडले 
९ 


ह्मणजे बोद्धघमोचा पसार हैं हाय, बाद्धधमात गुरुपादुकापूजनाची पद्धत निघाळी व 
जनधमात तीथकरांची मंदिर बांधण्याचा प्रघात पडला आणि त्या धमाच्या प्रसा- 

[मुळ वेदिक धमास ग्लानि आली, व त्यांतील मलतत्वे बाजस राहून बाद्ध व जेन 
पद्धतींचे अनुकरण व्हावयास सुरुवात झाली, त्यामुळें. मूर्ती स्थापून त्यांची मंदिर 
नोदके धमाच्या अनुयायांनी बांधिली व उपचारयुक्त पूजाविधिही प्रचारांत आणला, 
शिव, ॥वष्णु, शाक्त, गणफते, राम, इत्यादि निरनिराळ्या इष्ट देवतांचे पंथ स्थापळे 
गछ, व ल्यामुळ आपापसांत तंट भांडणं सुरू झाली. निरनिराळ्या देवता ह्मणजे 
एका इश्वराच्याच भिन्न भिन्न विभूती होत, अंसे प्राचीन ऋषि कंठरवाने पदोपदी 
सागत आढ. परतु हं मूळतत्व ढाक विसरले, व भेदभाव विनाकारण जास्त जास्त 
वाढत गेला, ।वेष्णुसह्खनामान विष्णूची पूजा केली झणून विष्णु हजार होत नाहींत; 
ह्या साध्या गाष्टांकड छाकांच दुर्लक्ष झाले, ज्या शाख्रकारानी पंचायतनपूजेची 
याजना केळ, त्यांचा हतु, भेदभाव नाहींसा होऊन ऐक्य कायम रहावं हाच असला 
पाहिडे, कारण का, मूतिपूजेच्या त्या वेळच्या निरनिराळ्या पंथांच्या देवता झणजे 
रुद्र (शिव), विष्णु, देवी, सूये व गणपति एकत्र मांडन त्यांची पूजा करण्याविषयी 
यांनीं सांगितलं आहे. आज heosophic Society, Nco—Vedantic School 
वगर मंडळ्या ज काम करात आहेत त्याचा कित्ता केक वर्षांपासून आपल्या पूवजांनी आ- 
पणांस दररोजच्या विधींतच घाळून दिला आहे. आपण मात्र मुळ हेतु विसरून बाह्य 
चिन्हांसच [चिकटून रहात आहात. वास्तविक पाहतां वस्तु एकच, पण नांवें अनेक 
* असे असतां नांवे अनेक झणून वस्तूही अनेक, अशी आंतिमूलक कल्पना उत्पन्न 
झाली. भेदभावना तोत्र झालीं, व घमाचार्य म्हणाविणास्या कित्येक आधुनिक स्वार्थ 

साधूँनी अनेक प्रकारचे. नामटिले, कंठ्या, कफन्या वगैरे बाह्य चिन्हांनीं या भावनेस 





+ सूय अथवा सविता म्ह० उत्पन्न करणारा, विष्णु म्ह० पालन करणारा, दद म्ह० संहार 
करणारा, अथात्‌ रजस्‌ , सत्व व तमस्‌ ह्या गुणांचे दशक. पुरुष व प्रकृति ह्या पेकी पुरुषाचे दे गुण 
झाले, व प्रकृति ह्मणजे दवी, आणि गणपति झंणजे 3“काररूपी सवेव्यापी ब्रह्म. गणपतीचा आकार 


३2 सारखा आहे 
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पुष्टि दिठी, हली Theosophic 8०५०१६५ सारख्या मंडळ्यांनी धर्माच्या बाबतात 
क्षमाशील वृत्तीचा प्रसार करून या भेदभावनेस आळा घालण्याचे प्रयत्न चाळविछे 
आहेत तेणें करून तरीं आपण जागे होऊया ! 

पचमहायज्ञः गृहस्थाच्या घरा पाच ठिकाणी न कळतही जीवजंतूंची [हिसा 
घडते. १ चूळ. २ पाटा वरवंटा, जाते वगैरे, ३ केरसुणी, कुँचा वगर झाडलाट क 
ण्यांचीं साधन, ४ उखळ, मुसळ, खलबत्ता, वगर कांडण्याची साधन आणि ५ 
घडा, हंडा वगेरे पाणी ठेवण्याची भांडी, ह्या पांच ठिकाणा ।हसा घडते. ह्या पांच 

ठिकाणच्या हिंसेस ' पंचसना ? अशीं संज्ञा मन्वादेक शाखकारान। |दळा आह. 
च ह्या पांच प्रकारच्या हिंसेच्या प्रायश्चित्तासाठी प्रतिदिवशीं पंचमहायज्ञ करावे 
असा विधि सांगितला आहे, प्राचीनकाळी पंचयज्ञविधि अगदी साधा हाता, पुढ 
पराणांतरी प्रत्येक गृहस्थाच्या माथी ही पांच प्रकारचीं ऋण आहेत अर्स साग? 
ते आहे. हल्ली प्रचालित असलेला विधि ब्ह्मययज्ञतपंण व वश्वदेव, बलिहरण या 
प्रकरणांत विस्तृत प्रकारें दिला आहे ( पहा पा. १७४ ते २०९ ) देवतांचे अचेन 
करणें, प्राचीन ऋषि आचार्य आणि आपके पितर यांच आदरयुक्त स्मरण करून 
तर्पण करणें, अतिथिसत्कार करणे, जीवजंतु आदि करून सवे प्राणिमात्रांस बाळेदान 
रण, आणि वेदशाख्रपुराणादिक अथांचं अध्ययन करण, है या पंचमहायज्ञाच 
तापये आहे. या विधींत-धार्भक सेबा ( 70181008 807९108 ) व सामाजिक 
सेवा ( 8०५६] 8९10109 ) व अध्ययन ( ४११०६०) ) अथात्‌-आपस्या संसा- 
रांत अत्यंत महत्वांच्या अशा तत्वांचा समावेश केला आहे. 
सायविधिः--पंचमहायज्ञ केल्यावर देवांस महा नेवेद्य दाखवून अतिथीस बरो- 
बरं घेऊन भोजन कराव, व तांबुलादि अहण करावे. त्यानंतर संध्याकाळीं बाहेर . 
फिरावयास जाऊन इष्टभित्रांस भेटाव व शाख्रोक्त सायंविधि, अथात्‌ सायंसंध्या, 
दीपविधि व सायहोम करावे. मग रात्रीं भोजन करून रात्रिदेवतेची आपल्या 
संरक्षणाविषयी प्राथना करून झांपी जावे. वाईट स्वप्न पडल्यास काढरात्रिदेवतेची 
पजा करून शांति करावी, अस शोनक सांगता. 

७, वर्‌ ज [वाघ सागतल आहत त [हजाच म्हणजे ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वश्य यांचे आहते. गुणकमेविभागाप्रमाण ह्या तीन 
वण[ची सेवा करणारा नोकर बगे म्हणज्ञे गाद्र यांचे 
साठीं हेच विधि पण ते निराळ्या प्रकाराने सांगितळे आहेत. प्राचीनकाळी शूद्र हे 
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१३ 
1 जातीच्या बाहेरचे असल्यामुळें ते असंस्कृत होते व वेदांचा म स्यांस 
"7 जत नस. यासाठी त्यांस वेदाविकार नव्हता. अर्थात्‌ वेद समजण्याची त्यांस 
शाक्ते नव्हती. वेद म्हणण्याचा अगर ऐकण्याचा त्यांस हक नव्हता अशी प्राचीन 
काळचा समजूत नव्हती. ज्यांनीं मेहेनत करून वेद समजण्याची शक्ति संपादन 
कॅट त्यास ब्राह्मणत्व प्राप्त झाल्याबद्दळ, व ऋषींनीं त्यांस आपल्यांत घेतल्याबद्दल 
उ नवदात सत्यकामजाबालादिकांच्या कथा आहेत. परंतु पाठीमागून जातिभेदाचे 
पडदे जाड झाले व ज्या अर्थी वेद समजण्याची शक्ति आयंतरांस सामान्यतः नव्हती 
जिची त्याज पका कोणासच वेद शिकण्याचा अगर ऐकण्याचा इक नाहीं . 
शा आतमूडक कल्पना उत्पन्न झालीं व स्सृतिपुराणांच्या काळी तीं रूढ झाली 
शान अन्राचे दरवाजे प्रस्तुत काली सवास सारखे मोकळे आहेत, कालेजांत जाऊन 


मास वदाध्यन करता येत. अशा समयीं वेदाधिकाराबदळची हो समजत सुशिक्षित 
लाकाप्त पटत नाहटा यात नवर त काय £ असो | 
था रुढास अनुसरून झूद्रांस वेदाधिकार नाहीं ह्मणून शास्त्रकारांनी त्यांचे 
साठीं सवे प्रकारच्या धर्मेकृत्यांत भेद केला आहे. कम- 
लाकरभट्टान शूद्र्धमतत्वप्रकाश नांवचा ग्रंथ रचिला 
आह, त्यात शूद्रांच्या कमोविषयी. शास्त्र व प्रयोग सांगितले आहेत. हा कमलाकरभडू 
हाटका ह्मणजे ।इदुपदपातशाहीची स्थापना करणारे जे शिवाजी महाराज त्यांस ज्यानै 
शाख्रक्त राता राज्याभिषेक केला त्या प्रसिद्ध काशीकर गागाभट्टांच्याच घराण्यांतळा 
होय, त्याच हा अथ विक्रम सं. १६७५ च्या सुमारास रचला; तो शूद्रकमलाकर या 
नावानं असिद्ध आहे. ह्या अंथांत शूदांसाठी वैदिकमंत्रांच्या ऐवजी पौराणिक मंत्र 
दिळे आहेत व वेद, त्राण, आरण्यक इत्यादींच्या अध्ययनाचे ऐवजी त्या त्या अँ- 
था नांव घेऊन त्यांस नमस्कार करावा असें लिहिले आहे. हा भेद खेरीज करून 
गृद्वांनीही वरील सवे आहिकविधि दररोज करावे असें सांगितलें आहे 
९, आपल्या. आहिक विधींची ही मालिका अशी लांबळचक आहे व हह्लींच्या 
विकट जवनाथकलहाच्या काळीं ती बरीच दुस्साध्य 
वार्टल, प्राचीनकाळी सवास हीं कृत्ये दररोज आचरणे 
प्राप्त हात व त्याप्रमाण त्या सुखा व स्वरुपयासाच्या कालांत ते आचरीतहि असत. 
दक्षस्मृतीत सांगितल आहे कॉ, दिवसाचे (१२ तासांचे) आठ भाग करून पहिल्या 
भागांत पूजाविधिपर्यतचा सवे विधि आटपून भ्याबा; व दुसऱ्या भागांत वेदाभ्यास 
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व तिसऱ्या भागांत घनसँपादन करावे; अर्थात्‌ हीं ज्या कामासाठ तय य 

इसमास तासांचे तास खपाव लागत त्या कामासा०, ह्मणजे घनसंपादना साठा, ला” 

चीन आइक कृत्यमालिकित अवघा दीड तास ठोबेला आहे. हल एवढ्या वेळांत 

घनसैपादन करणें अशक्यच आहे असें सामान्यतः ह्मणण्यात हरकत नाह। हिंदुस्ता- 

नांत प्राचीनकाळी जीवनाथेकलह हाच्या सारखा तीव्र नव्हतां ह। गाट आतां सब? 

मान्य आहे. युरोप, अमेरिका इत्यादि देशांतील पाश्चात्य राशि आमचा निकट 

संबंध जडून आल्यामुळें जे आमचे कांही फायदे झाळे त्यांच्या बरनर अ बना4 जास्त 

परिश्रम करावे लागणे ही गोष्टही साहजिकच प्रास झाली आहे. त्यार सदरहु आ- 

हिककर्माची लांबलचक यादी दुष्कर वाटणे स्वाभाविक आह, ३7३ सारख्या माठ्य। 

शहराच्या आजूबाजूच्या गांवीं राहून रेलवे माग आपल्या घयासाठ। शहरात दररोज 

जाऊन येणाऱ्या माणसांस तर हीं इप्यमालिका णजे अशकय गाष्टींचा एक कहाणाच 

आहे असे वाटल्यास नवळ नाहीं, यासाठी प्रस्तुतकाळी ह्या लांबचलांब यादीत दा 

प्रकारें छाटणी करून तिळा हल्लींच्या काळास अनुरूप अस संक्षिप्त पण व्यवहाच 

स्वरूप देणें अवश्य आहे. शरीराच्या आरोग्यासाठी व अंतःकरणाच्या झुद्ध[साठा ज्या 

गोष्टी अवश्य आहेत त्या कायम ठेवून बाकीच्या आनुषंगिक गोष्टीस फाटा दिस्यास 

वावगे होणार नाहीं. व्यवहारांत जो तो मनुष्य आपआपल्या सवडा प्रमाण आपद्धम 

| हणून साधारणतः अशा प्रकारची छाटणी करीतच असतो. परठु हुःखाचा गाट ६६ 

की, हा सबै नित्यकमांचा क्रम सरसहा अशक्य गाष्टच्या सदरात ढकळून पुष्कळ 

लोक मोकळे होतात. त्यामुळे योग्यायोग्यतेच विवेचन न होतां धमार्ची अवनाते हात 

आहे. लोकांच्या पुढाऱ्यांनी व विशेषेकरून धर्माचायाना या ।वषयाकड लक्ष दण 

अवश्य आहे. ह्या प्रश्नाचा विचार करण्या करतां प्राचीन काळापासून आजपावता 
आहिक कृत्यांचे कसकस स्थित्यंतर होत आल आहे त॑ पाहू. & 

१० वेदिककाढी हणजे इसवीसना पूर्वी सुमारे ४००० दर्षामागे आळे पूवज 

आर्यावतीत ह्मणजे हिंदुस्थानच्या वायव्य प्रदेशांत रहात 

असतां ते ईश्वराच्या निरनिराळ्या विभूति, अथोत्‌ सूय 

इंद्र, प्रजापति, अभि, वरुण इत्यादिकांच्या स्तुति करात असत, ब त्याच स्ता तींच 

वेद्‌ होत. पुढे यज्ञयागादिक कृत्य हळू हळू प्रचेत झाला. वदानतर ब्राह्मण व आरण्यक 

अस्तित्वांत आलीं व धार्मिक विधीस मूत॑खरूप आळे, त्यावेळी झणजे इसवीसनापूर्वा 

सुमारे एकहजार बषीमागे विद्वान आचार्यानी धमेकृत्ये सूत्रबद्ध केली, ऋेदी 
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'यासाठौं थाश्वलायनाचार्योनीं जी सूत्रे राचिली त्यांत श्रौतसूत्र व गृह्यसूत्र असे दोन भाग 
आहेत. प्रसंगविशेषी त्रेतामीवर जे यज्ञयागादिक करण्यांत येत असत त्यांचे वर्णन श्रौत- 
जात क आहे, आणि गृह्यसूत्रांत गृह्याञ्नीवर जीं कृत्यें करण्यांत येत असत त्यांच 
"पन आहे. गृहयसूत्रांत आन्हिककृत्यांपैकी संध्योपासन, प्रात्होम, पंचमहायज्ञ व 
“हाम एवद्याच कृत्यांचा विधि सांगितळा आहे. पहाटेस सूर्योदय होण्यापूर्वी 
उठान व अध्या नक्षत्रांचा अस्त झाला ह्मणजे तेव्हां पासून सूर्यमण्डल दिसं ढागे 


थित गायत्रामत्राचा जप करावा, तसंच सायकाळीं सूयेमंडळ अर्धे अस्तास गेल्या- 
गून नक्षत्र ।देसू लागे पयत गायत्री मंत्राचा जप करावा असे सांगितर्ले आहे, (आ 


१. सू, भ. २, खड ७) गृद्याग्मीवर जो प्रातर्हाम करावयाचा त्याविषयी हठे आहे कीं 


काळी सूर्य, प्रजापति, सोम, इंद्र वगैरे देवतांस आइती द्याव्या व 
पायकाळा सूयाच पुँवर्जी अग्नौस पाहिली आहुति देऊन बाकीच्या आहती 


सकाळच्या प्रमाणच चाव्या. नंतर देवतांस, राक्षसांस, व पितरांस बढि अर्पण 
करावे, (पहा आ. गृ अ. १ खड ९ ), सूत्रांत देवयज्ञ, भूतयज्ञ, पंतृयज्ञ, 
मझयश व मनुष्ययज्ञ असे पांच यज्ञ सांगितर्ड आहेत, अग्नींत आहुती देणें तो देवयज्ञ, 
सव यूतास बळ अपेण करण तो भूतयज्ञ, पितरांचे तर्पण करणें तो पितृयज्ञ, वेदा- 
ज्ययन करण ता ब्रह्मयज्ञ आणि अतिथीस हणजे आलेल्या पाइण्यास भोजनादि 
दण ता मनुष्ययज्ञ, अशा लक्षण सांगून हे पांचहि यज्ञ दररोज करावे असा विधि 
आश्वलायनाचायाची सागेतला आहे. अध्ययनांत चार वेद, त्यांचीं ब्राह्मणे व सत्र 
तसंच भारतादि इतिहास व पुराणे यांचें अध्ययन करण्याविषयी सांगितले आहे 
देवताच तपण करावयाच त्यांत फक्त वेदकालीन देवतांचा उल्लेख आहे; राम, कुष्ण, 
चण्डी, गणपाते इत्यादि अवाचीन पुराणान्तगत देवतांचा उल्लेख नाहीं. देवतांचे तर्पण 
झाल्यावर विश्वामित्र, वामदेव, अत्रि, वसिष्ठ इत्यादि ऋषींचे तर्पण करावें व त्या- 
नंतर आचायाचें तर्पण करावें असे म्हटलें आहे. आचायेमाढेत सुमंतु, जैमिनि 
वशंपायन इत्यादि पुरुषांचा, तसेच गागीवाचकनवी, वडवाम्रातीथेयी, सुळभाभैत्रेयी 


इत्यादे खियांचाही नामनिर्देश केला आहे. ( पहा आ. गृ. सू. अ. ३ खंड १-३- 
३-४ ). ह एतिहासिक स्थित्यतर एकदम लक्ष्यांत येण्यासाठी निरनिराळ्या काळच्या 
आाह्विक कृत्यांची यादी परिरिष्टांत दिली आहे 


११. वरील हकीकती वरून प्राचीनकाळी आहिककर्म किती संक्षिप्त व साधें 
होते त सहज लक्षांत येण्यासारखे आहे. बेदकालानंतर 


सूत्र व स्मृति झाल्या व सूत्रकालानंतर अर्वाचीन स्मृ 
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तींची. व विशेष करून पुराणांचीं संख्या फार वाढलीं, व बारिक सारक गोष्टींची 
विघीत भर पडली कित्येक पुराणांमुळें तर घमाच्या बामतीत बराच बाष्कळपणा 
घुसला, धमैकृत्यांवरीळ हल्लींचे निबंध निरनिराळ्या काळांच्या स्मृति व पुराण तास 
आधारावरून रचिछे असल्यामुळे पूर्वीच्या पेक्षां धमेकृत्यांत फार वाढ अली आहे 
वेवाह, उपनयन, श्राद्ध वगैरे कु्यांतील अवातर गोष्टींची ज्याप्रमाण पुराणासुळ 
अतिशय वाढ झाडी त्यांचप्रमाणें आहिक कमाचीही झाली आइ, आजच्या सारखी 
सबै आहिक कृत्यें करणं झाल्यास किती वेळ लागेल त्याची कल्पना पारशडा 
वरून येईल, 


१२. आज आह्विकविधींचा कार्यक्रम जो प्रचालित आहे त्याचा उगम वंदांत 
आहे. वेदांच्या उ भूमीतून निघालेला हा शुद्ध झरा 
पौराणिक कह्पनातरंगांच्या दुरूदलींत सांपडून गढूळ 

झाला आहे, त्याचें शोधन करून त्यास पूवीचे निमेळ स्वरुप प्राप्त करून देणे हं आतां 
आपे कर्तव्य आहे. पाश्चात्य शिक्षणाचा प्रसार इकडे होऊं लागतांच जुन्या चार्काची 
निंदा करणारे नवे विद्वान्‌ आणि त्या चालींची प्रसंशा करणारे जुने पंडित, यांच्या 
मध्ये झगडा सुरु झाला. परंतु एकापक्षी आत्मंगिंदा व दुसऱ्यापक्षीं आत्मस्तुति अशा 
प्रकारच्या भांडणाचा काळ आतां राहिळा नाहीं. जुन्यानव्याची प्रेमपूर्वक भेट 
होऊन आत्मपरीक्षणाच्या कालास प्रारभ झाला आह 


प्रस्तुतकाळीं आपलें कतेव्य. 


पुराणमित्येव न साधुसव न चापि किंचित्‌ नवामित्य वद्यम्‌ । 
संतः परीक्ष्यान्यतरदभजन्ते सूढः परप्रत्ययनेयबुद्धिः ॥ 


इं तत्व आतां अनुसरळें जात आहे. अशावेळी वर्तमान परिस्थितीचा विचार करून 
शाख व आचार यांचा समेट करण जरूर आहे. ' तस्मात्‌ शाखं प्रमाणं ते कायोकाये 
व्यवस्थितौ ? असें गीता सांगते. पण शाख्न ज्या त्या वेळच्या परिस्थितीस अनुरूप 
असे असले पाहिजे. प्राचीनकाळी परिस्थितीस अनुरूप अशा रूढि लोकांत स्वा- 
भाविक्त रीत्या पडत, व शाख्रकार शहाणपणाने त्यांचा अंतभोव शाखांत करून 
घेत. अशा रीतीने समयास उचित असे फेरफार शाखांत होत व तसे फेरफार होत 
गेळेही पाहिजेत; नाहीं पेक्षां शाख्र मृतप्राय होतें. शास्राचे आचार व व्यवहार 
असे दोन मोठे विभाग आहेत; त्यांज पेकी व्यवहार शाना (1८३४ ) मध्यें 
कायद्याने ब हायकोटांच्या निवाड्यांनी वेळोवेळी समयास योग्य असा फेरबदल 
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हत चालला आहे. आमच्या आचार शाख्रास मात्र इछ केक वषेपयंत बिळकुल 
जाळन मळाल नाही. दोनर्श वर्षापूर्वीच आमचे आचारश्याख तेंच आमचे आजब 
जाचारशाख, व्यवहारशास्राप्रमाणे त्यांत जीवंतपणा नाही. समाजशास्राची असली 
टपमाय स्थिति कुठवर चालेल ! शास्त्राचे जुने नियम नव्या परिस्थितीशी विसंगत 

 गरसाइच असल्यामुळे समाजाचे घटकावयव आपपल्या सोई प्रमाणें व मर्जी प्रमाणे 
नागत आहेत. यासाठी आचार शाख्नांत तूतेच्या परिस्थितीस अनुळक्षन फेरबदल 
करण अवश्य आहे. घमाचार्यानौ या विषयी योग्य ती तरतूद करून प्रस्तुत परि- 
एथतास उचित अशा एकादे नवीन स्मृति तयार केल्यास बरें होईळ, आणि घर्माचार्य 
जर आपण हाऊच हृ काये करीत नसले तर लोकांनी त्यांना विनवन त्यांजकडन दै 
करवून वतर पाइ. तापये आपण आपल्या कामासाठी परिश्रम केले पाहिज 
यावाचून आपल्या धमाची उन्नति होण अशक्य आई 


आधुनिक पारास्थतीस अनुरूप अशी एकादी नवीन स्मृति केव्हां तयार होईल 


sot 


तंव्हा हावा, परतु ह ।नेदान' आहिक कृत्यांपेकी आपापल्या विचारा प्रमाणें उप- | 


युक्त ता भाग द्रराज करत जाण अवश्य आहे. उदाहरणार्थ, देहाच्या आरोग्यासाठी | 
सनाना।दुक 1१4; प्राणायाम व नमस्कार; चित्ताच्या शुद्धीसाठी अघमर्षण व देवाची 


प्राथना; कतेव्यजागृतीप्ताठ। पंचमहायज्चांतीळ तत्वाचे आचरण ह्या गोष्टी महत्वाच्या 
उपयुक्त आहेत. 


१३. मुसलमानी धमात मूर्तिपूजा बिलकुल नाही; खुदाची ( परमेश्वराची ) ! 


प्राथना करण्याविषयी आज्ञा आहे. यास ते ' नमाज ? 
अस म्हणतात. पहांटेस सूर्योदयापूर्वी, दुपारी, दपारा- 
नंतर, संध्याकाळ व रात्र याप्रमा“ दिवसांतून पांच वेळ नमाज पढावयाची असते. 
. खुदा एकच आहे व त्यार्व महमद पेगंबर ह्यास धर्मशिक्षणासाठी पृथ्वीवर पाठविछे, 

« खुदानं सगळी सृष्टां ।नेमाण केळी, ता सबृशक्तिमान व सवव्यापक आहे) त्याच 
स्मरण करून त्यासच बंदगी ( नमस्कार ) करावी व नीतीन वागाव अशा अर्थाची 
ही प्राथना असते. नमाज पढण्यापूर्वी * बुज ? (स्वच्छता) करण्याविषयी आज्ञा आहे. 
“वुज करण म्हणजे हात, पाय, व तोंड धुणे, चूळ भरून टाकणें, पाण्याने नाक साऊ 
करणें, आणि पाण्याने हात भिजवून ते डोक्यावरून, कानावरून व मानेवरून 
फिरविणे, ज्याच्या त्याच्या या स्वतंत्र प्राथैने शिवाय दरशुक्रवारी दुपारी जामे मसजीद 
मध्य सावेजानिक प्राथना होत असते, तेव्हां पुष्कळ मुसलमान लोक तेथें जमतात. 

३ | | | 


इतर धमातील आन्हिक कृत्ये. 
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खिस्ती धर्मात दररोज दोनदां ईश्वराची प्रार्थना करावयाची 3 पद 
उठल्यावर, व रात्री झापी जाण्यापृता, या शिवाय दर रविवारों ८ रे 
लोक व पाद्री सावंजनिक प्राथना करतात रोमन क्य़ाथलिक पंथात 2 कर 
लोक दररोज सावंजानिकं प्राथेनंस जातात, प्राथना करण्यापूव| स्नान, हात यान 
अमकच विधि केला पाहिजे असा निवध खित्ता धर्मात नाह। रा की 
व दयाळ आहे, येशुखिस्त दा इश्वराचा मुळा असनतोया 240 RE 

ईश्वर आमच्या पापांची क्षमा करों, आमच्या मनांत सन्मागोची प्रेरणा कर; 
सर्दीस सौख्य व आनंद देवो, अशा भावाथाच्या ह्या प्राथना असतात 


पारसी धर्मांत मुसलमानी धर्मात्रमाणच दिवसांतन पांच वेळा प्राथना र 
विषयीं आज्ञा आहे, त्यावेळा कबर भोवताळची ' कस्ती ' साडतात, न का के 
मधील मंत्र, म्हणन पुन्हां बांधतात, प्राथनपू4 हातपाय व तांड धुतात, आपर! हे 
चांगली असोत व विचार चागळ असोत असा द्या प्राथंनांचा भावार्थ आह सवे 


आदिक कृत्यांचा उद्दश दहाच आराग्य व चित्ताचा शुद्धि हाच आह 


षा मड च्या 
शवदा, लांककल्याणासाश अशा पस्तकाचा सार ON जनस 13 [ क 
` आर्थिक विचारांस योग्य वळण लावण्याचे श्रीमत सरकार सयाजीराव महार! 
) याच प्रयत्न सफल हावांत अशा त्य़ा जगन्निय॑त्या प्रमश्वरापाश। प्राथना करून ही 
प्रस्तावना पूरी करतो. 


पि | मंगेश कमलाकर नाडकणीं. 
ता. १७ पत्रुवारी १९१७. 





PSE मनन मन+-+++क++3393+अनमर3++ 3. 


+ इतर घमीत हिंदू धमोसारखे बिशेष आहिकविधि नसल्यामुळें त्यांचें स्वतंत्र परिशिष्ट 
जोडले नाही. | 
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आन्हिककर्म प्रकाशांतीळ विषयांची अनुक्रमणिका समाप्त, 
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ज्याच्या स्तवनमात्रें करून ब्रह्मदेव प्रभृतिकाचे- साधनीयार्थ त्वारेत सिद्ध होतात, | 


देवों || २॥ 


श्री. 
(> त 
आाछिक्क्नमकांश. 
| मराठी साषांतरासहित. | 
SDD Eur 
॥ श्रीगणेशायनप; ॥ श्रीसरस्वत्यै नमः । श्रीगुरुभ्योनमः ॥ श्रीमन्मेगल- | 


सूत विघघत गजानन वंदे । बदनमात्राद्यस्य ब्रह्माद्याः सपदि सिद्धसाध्याः 
स्युः ॥ ? ॥ वेदादिवाक्यरन्नः सूत्रेग्रेथितः सदास्त्वयं हारः । ईशमियाविप्राणा- 


पाह्विककमप्रकाशकस्तुष्ट्ये ॥ २ ॥ 


|| श्रीगणेशायनमः ॥ श्रीगजवदना वंदानि, आन्हिककर्मप्रकाश समजाया । करितों 
स्फाटा. प्राकृतभाषन चंद्रकांत समजाया १ ग्रंथाच्या आरंभी अभोीष्टाथाची सिद्धि 
होण्याकारतां परमात्माचतनादिक मंगल कराव, असा सच्छाब्ननियम आहे; आणि 
हेंच मंगल अनुषंगाने वाचकासही व्हावे; ह्या करितां वाचनिक मंगळ करतो. श्रीमान्‌ 
म्हणजे धर्माथादिक चतुर्विध पुरुषार्थदाता, मंगलस्वरूपी, विघ्तांचा नाश करणारा, 


BNL A AY ८५ ५ 
91499 ५४८०५७. ४४. 


अशा गजाननाचे अभिवादन करतों. गजाननास अशीं विशेषणें देऊन वंदन करण्याने | य 
सुमंगल व निर्विभ ग्रंथाची समाप्ति आणि धमादिकांचा लाभ सत्र व्हावा हा आभि | 5 

प्राय १ हा ग्रंथ प्रमाणभूत आहे, आणि ब्राह्मणानाच ग्रहण करावा ह सांगता. नित्य 
कमीविधायक वेद मनुस्मृति इत्यादिकांच्या सारभूत वात्रयांनी आणि आश्वलायनादिक 
सूत्रांनी गुंफलेला हा आन्हिककर्मप्रकाश ' ह्मणजे सूर्योदयापासून पुनः सूः दः रोई र नी 
पर्यंत अवश्य आचारावयाच्या ( कराडच्या ) कर्मास प्रगट करणारा अंथ ई 
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प्रीति करणाऱ्या ब्राह्मणांच्या हारवत्‌ कठगत हाऊन तहशाथत क द्वार ह, यांस : आनंद 
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द्‌ 
अथोपोदातः 
०. ००००--००$४ कि ७४२६, oo 


सचु;--आचाराछ्लभते ह्यायुराचारादाप्सिताः प्रजाः । 
आचाराद्धनमक्षय्यमाचाराद्वंत्यलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ आचार 


A OS 


परमाधमा नृणां श्रेयस्करो भवेत्‌ । इह लोके पराकीतिंः परत्र 
परमं सुखम ॥ २॥ आचारात्प्राप्यते श्येप्रयमाचारात्कमे 
छभ्यते | कमणा जायते ज्ञानं ब्ञानान्मोक्षमवाप्यत इति ॥३।। 


आतां उपोद्धात म्हणजे पुढे सांगावयाचा जो “ आन्हिककर्मप्रकाश ? अथ 
व्यास उपयागा पारंभाषारूप प्रकरण सांगतो. मचु-मन्वादि ऋषि्रणीत स्नानादि 
नित्यकमोस आचार असें म्हणतात, आचारसंपन्नास आचारजन्य पण्या आयुष्य 
इच्छसारख। संतत व सपपात्र। दानाने अविनाशी धन प्राप्त होतें; आणि कृष्णदंता- 
यजानत आरष्टाचा नाश होता. जरी आचारहीन मनुष्यास बहुत आयप्य, संतति 
आणि धन असल तरी ज्या संततीनें धर्मविवाह श्राद्धादिक्रिया द्वारा कुलाचा उद्धार 
हात नाह, ज्या आयुष्यांत परलोकप्रातिसाधन झालें नाहे; आणि ज अन्यायो- 
पाजित धन असब्ययी लागलेले अथवा ज्याचा राजादिकांकडून लवकरच नाश व्हाव- 
याचा, हाँ सवे असून व्यथ होत. १ स्वगोदिलोकमापक यज्ञादि कर्म करण्यास 
शाचारानंच आवकारा हातो. म्हणून मनुष्यास आचार हाच कल्याणकारक श्रेष्ठ 
पस हृणज पण्य सपादन करण्याचा माग-हाय, जेणें करून ह्या लोझांत मोठी काति 
आण परलाकात परम सुख प्राप्त हाते. २ आचारानें श्रेष्ट-म्हणजे रजस्तमागुणराहित 
सात्विक शुण-प्रास हाता, आचारानेच कम-म्हणजे यज्ञा्नुष्ठानजन्य फळ प्राप्त 
हात, सन्यादावत्यकमहान ब्राम्हण संक्रांत्यादिनिभित्तिक दानादिकर्म करण्यास अ- 
नधिकारी होतो, अनधिकान्याने केलेले कर्म निरर्थक होतें, किंवहना दोष संपादना- . 
सही कारण हाते नित्यनेमित्तिकानुष्ठानानें अंतःकरण झाझडारा माक्षापयोगी ब्रम्ह 
साक्षात्काररूप ज्ञान होतं. अशा ज्ञानाने परमात्मसचिदानदस्वरूपी लीन होतो 
पुन्हा त्यास जम्ममरणाचा फरा रहात नाहीं, ज़ पस न 
होतो, तशी तशी योग्यता वाढते, ३ 1 पा 
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चतुविंशतिसते--आचारहीन॑ न पुनात वेदा यद्यप्यधीता: हु | 
सहपड्भरगे:। छदास्येनं मृत्युकाले त्यजंति नीडं शकुता इव- 0 
जातपक्षा हते ॥ ४ ॥ पराशरः--यस्त्वाचागविहीनोडपि 
विद्वा्वेदपरायणः । सवेधमंबाहष्कार्या यथा शूदस्तथेव स 
इति ॥ ५॥ काशीखंडे--वेदोदितं स्वकं कमै नित्यं कुर्याद- 
तंद्रित: । तद्धि कुर्वन्यथाशाक्ति पराञ्चयात्स गतिं परामिति ॥६॥ 


६६ 


वीच ~ ५ ८७ ७ ७ 
पूर्वीच्या तीन छोकांनी सवे सुखांस आचार हेतु आहे असें सांगितें. 


आता आचारहीन द्विन सांगतो. वेदांत निष्णात जरी आहे, तरी त्यास 


त्यापासून पुण्य प्राप्त होत नाहीं असे सांगतो. ” चतुर्विशतिमंतांत---आचार- 
हीन द्विजानें जरी शिक्षाकल्पादे षडंग वेदांचे अध्ययन केळे तरी ते वेद त्यात 
पापापासून सुक्त करीत नाहींत, इतकेच नाहीं तर, त्याच्या मृत्युकाळी म्हणजे वेद- 
वारणश।क्त ।शाथर झाला असतां, स्वविडित कमांचा अनादर करणारा म्हणून जस 
दियाना उडण्याचा शाक्ते आढी असतां ते खोपा टाकतात, पन्हा त्याची 
आळख ठवात नाहांत, तस त्याचा त्याग करतात. म्हणून  बेदांस छंदस-म्हणजे 


स्वच्छाचारा--अशा संशा आहे. ४ पराशर--जो आचारहान आह, तो ज्ञाता | 


व वदासक्त जरा असला तरी त्यास याजनाध्ययनादि धरमेकार्या पासून दूर 
कराव. जा पयत ता त्राम्हण्यरक्षक कमे करीत नाहीं तो पर्यंत तो शूद्रासारखा आहे 

. ५ “ पूर्वाच्या पांच छोकांनीं आचाराचे महात्म्य, आचारहीन ब्राम्हणाचे सांग वेदा- 
ध्ययनादि श्रम निरथेक आणि त्यास श्राद्वादिधभेकृत्यांकडे योज नये असे सांगि- 
तले. आतां वेदाच्या शाखा ( भाग ) पुष्कळ आहेत, परंतु पितृपितामहादिकांनी 
` ( वाडवडलांनाँ ) ज्या शाखेचा कमोकडे स्वीकार केला, त्या शाखेत सांगितलेल्या 


मंत्रांनींच कमं कराव अस सांगतो ” काशीखंडांत--निरतर शक्त्यनुसार आळस न 
A ० ९ क्‌ ^ ७) 332 A) न 
करितां वेदप्रणीत स्वकीय कमे करावें, ते ( कमे ) करणारा उत्तम गतीला पावेळ, ६. 


१ मन्त्रादि चोवीस ऋषीच्या संमतीने कळेळी स्खूशि, 
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स्मृतिसंग्रहे--संमयाचारिको धर्मा जातिदेशकुखोद्भबः । 
ग्रामाचाराः पारेग्राह्याः सवेत्रव य 
विंशातिमते--पुराणं मानवो धर्षः सांगोवेद्शिकित्सकस । 
आज्ञासिद्धानि चत्वारि न हंतव्यानि हेतुभिरिति ॥ ८ ॥ 

८ मन्वादि प्रणीत शाख्नांशी अविरुद्ध असलेल्या अन्यसमयादिप्राप्त झत्यां- 
चाही अवश्य अंगीकार करावा असं सांगतो. ” झ्छ्ृति संग्रहांत--कालाच्या अनु- 
रोधाने उत्पन्न झालेला धर्म, उदाहरण--ओष्म ऋतूंत एके दिवशीं सर्वानी वनभोजन 
करावयाचे. ज्ञातीच्या अनुरोधाने उत्पन्न झारेळा घर्म, जसे “महाराष्ट्र ब्राम्हणांत हरि- 
ताळिकेचा उपवास तीन वर्षांच्या कुमारिके कडूनही करव।वयाचा ?. देशधम--उपष्ण 
देशांत अभ्यगस्नानादि, कुरुधर्म + बोडण, दिवटी बुधढी हातांत घेऊन देवाचा नीराजन- 
विधि करणें इत्यादि. आमाचार म्हणजे ग्रामधमे, ह्या गावकरी लोकांनीं अमुक गावाशी 
किंवा देशाशी क्रयविक्रयादि संबंध न करणें इत्यादि. अशा प्रकारच्या शाख्नाप्रतिकूल 
धमीचे आचरण सर्वानी करावें. द्या छोकांत धर्म व आचार हे शब्द सामान्य क्रियावाचक 
आहेत. ७ “ कोणत्याही वाक्यावर बिश्वास ठेवून तद्बोधितक्रिया विशेष ज्ञानपुरस्सर 
करून तिचा परिणाम बरोबर समजल्याशिवाय तें खरें किंवा खोटे हें कळत नाहीं. हा 
साधारण नियम आहे, वेद स्वतां प्रमाण आहेत; आणि वेदांच्या उच्छिन्न झालेल्या अनेक 
शाखांचे मन्वादित्रिकाङज्ञांनी स्मरण करून वाक्यरचना केल्या ज्यांस * स्मृति 
असे म्हणतात त्यांस वेदमूलकच प्रामाण्य आहे. तशींच पुराणांतील धर्मविधिबोधकवाकये 
वेदानुयायी असल्यानं तीही प्रमाण आहेत; असें सर्वतत्वज्ञाते सानुभविक निरभिमानी 
याज्ञवस्क्यादिक म्हणत आले, अशा शाह्मादि प्रमांणांनीं वेदादिवाक्यावर विश्वासच ठेवणें | 
अवश्य आहे असे सांगतो”, चतुर्विशातिमतांत-मस्स्यादिपुराण, मन्वादिप्रोक्त धरी- 
शास्त्र, सांगवेद आणि चिकित्सक म्हणजे अमुक औषधाने अमुक रोग शांत होतो अशा प्रका - 
रचे रोगशमोपाय सांगणारे शाख (वेचशाख), यांच्या अर्थाविषयी सद्धेतूंच्या कल्पना 
होतील तितक्या कराव्या, परंतु ज्या अथोविषयीं कल्पना होत नाहीं, तहोधक वाक्य 
` हेलुझूस्याथोर्च प्रतिपादक ह्मणून निरर्थक अथवा असद्धेतुकल्पनेने विपरीतार्थबोधक - 
' आहे, असे. न समजतां त्यांची आज्ञाच प्रमाण मानावी. सवज्ञस्वादिगुणसंपन्नप्रयुक्त- 

वाक्य अश्पजीवित्वाल्पज्ञ मनुष्यांनीं दृषटादृष्टाथहेतुक आहेत अशीच कल्पना करावी. 


Fe 


. हैं न्याय्य आहे. कोणत्याही वाक्याची साधारणैकदेशी सत्यत्वप्रतीति झाली, झणजे 
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५१ 


प वाक्य प्राय; सत्यच आहे असा निश्चय होतो; हणून ह्या छोकांत शात्रिदृष्ाथज्ञापक 
चिकित्सकार्चे ग्रहण केलें आहे. वेदांस स्मृत्यादिमूळक प्रामाण्य मानणे हैं शाखा- 
चद्टन्यायासारखे अथवा इष्टराशिक गणितांतील स्वदृष्टसत्यसंख्येने स्वादृष्टसत्यसंखेच्या 
ज्ञानासारखं आहे 


पद्मपुराणे--योवेदिकमनादत्य कमे स्मार्तेतिहासक । मो- 
हात्समाचरेद्विमो न स पुण्येन लिप्यत इति ॥ ९ ॥ मनुः-- 
शरतिस्मृत्यादितं सम्यङ्निबद्धं स्वेषु कर्मसु । धर्ममल निषेवेत 
सदाचारमताद्रेतः १०॥ वंदोऽखिलो धममल स्मृतिशीले च 
ताद्रेदां । आचारश्चंच साधूनामात्मनस्तुष्टिरेव चेति ॥ ११ ॥ 
याज्ञवल्क्यः--देश काळ उपायेन द्रव्यं श्रद्धासमन्धितं । पात्रे 
प्रदीयते यत्तत्सकलं धर्मलक्षणामिति ॥ १३ ॥ 


प्भषुराणात--न। ब्राह्मण वेदप्रणीतकमाचा अनादर करून स्मृत्युक्त किंवा 
भारतादि इतिहासोक्त कमे, हेंच मुख्य आहे अशा अविवेक्राने आचरील, तर 
तज्जन्य पुण्य त्यास प्राप्त होणार नाहीं, ९ “ आतां कोणती क्रिया केली ह्मणजे 
धर्म उत्पन्न होतो, हैं धमाचे लक्षण सांगतो. ” मनु--स्वकीय ब्रह्मयज्ञादि कमीत 
श्रृतिस्मृत्युक्त दभपवित्रादे आणि साधूंचा आचार झणजे आसनबंधपात्रस्थापनादि 
हे अंगत्वेकरून संबद्धकमं धमार्चे साधारण कारण अनाळस्यानें अवश्य आचरावे 
कोणतंही मुख्य कमे अंगोपांगांनी हीन झालें असतां तजन्य फळाचेंही वैगुण्य 
होइल ह्मणून अंगकमांची उपेक्षा करू नये. १० ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद 
आणे अथवणवद्‌ ह आधकारपरख धम ह्यणज' पृण्यप्रापक कम विषयीं आदः 
कारण आहेत. तसच वेदवत्या मन्वादिकांच्या स्मृत्या आणि शीर ह्मणजे वेदाभ्यास 
करणे, देवपितरांची भक्ति, सोम्यपणा ( आक्कतीनें उग्र न दिसणे ), कोणास त्रास न 
देणे, कोणाच्या गुणावर दोषाचा आरोप न करणें, मुदुता ( नम्रपणा ), वाईट न 
- बोलणें, सर्वाशी मेत्री, प्रियवकतृत्व, दुसऱ्याने उपकार केळला जाणून मत्युपकार 
करणं, शरणागताचे रक्षण करण, करुणा आणि शांति (अपराधाची क्षमा ), याप्रमाणे 
हारीताने सांगितलेरुं तेरा प्रकारच वृत्त, धार्मिकांचा आचर ह्मणजे वस्रधारणाकि व्यव- 
हार आणि विकर्पविहित कमोचा एक पक्ष स्वीकारण्याविषयीं अंतःकरणाचा संतोष; 


हेही धर्माचे कारण होय. ११ याज्ञवसक्य--आयोवतादि देशांत, संकर ति 





CC-0. Mrugendra Vinod Collection. Digitized by eGangotri - 





इत्यादि काळीं उपायानं म्हणजे यथाविधि न्यायाने मिळविलेल्या द्रव्याचे सत्पात्री दान 
| ०९ b+ (७ ९०९ 
करणें हें आणि अशा प्रकारचे शास्रोक्त अन्य ( दुसरें ) ही धमाचे कारण होय. १२ 


बृहस्पतिः --दया क्षमाञ्नसूया च शोचानायासमंगलस्‌ । 

अकार्पण्यमस्पृहत्वं सवंसाधारणानि च ॥ १३॥ परे वा बंधु- 
बर्गे वा मित्रे द्वेरि वा सदा । आणन्ने रक्षितव्यं तु दयेषा प- 
रिकीतिंता ॥१४॥ वाह्ये वाभ्यंतरे वापि दुःख उत्पादिते परेः। 
न कुप्यति न वाहंति क्षमा सा परिंकोतिता ॥ १५॥ गुणान्न 
गुणिनो हंति स्तौति मंदगुणानपि । नान्यदोषेषु रमते सान- 
सूया प्रकीतिता ॥ १६ ॥ अभक्ष्यपरिहारश्च संसगश्चाप्यर्नि- 
दितेः । स्वधर्मे च व्यवस्थानं शोचमेस््रकीर्तितं ॥ १७॥ 
शरीरं पाड्यते येन सुशुभेनापि कर्मणा । अस्यंत तन्न कुर्वीत 
अनायासः स उच्यते ॥ १८॥ 


बृहस्पति--सवे वर्णाचे दया, क्षमा, अनसूया, शोच, अनायास, मंगळ, 
अकीर्पण्य, आणि अस्पृहत्व हे गुण पुण्यास कारण आहेत. १३ “ पूर्वोक्त -छोकांत 
जे दयादि गुण सांगितले त्यांची लक्षणें सांगतो. ” कोणी अन्य ( परका ) 
असो, बंधुवगांतला असो, भित्र असो, अथवा शत्रु असो, जो विपत्तिग्रस्त झाला त्याचें 
रक्षण करणें ह्यास दया असं म्हणतात. १४ दुसऱ्याने शरीरास दुःख दिलें 
अथवा मनोवेधक वाक्यादिकांनी अंतःकरणास दुःख दिर असतां जो दुःख देणारास 
पीडा करीत नाहीं, किंवा चित्तांत क्रोधही करीत नाहीं; ह्या त्याच्या गुणास क्षमा 
असे हणतात. १५, जो स्वकीय गुणाने अन्य .गुणवंतांचा तिरस्कार करीत नाहीं, 
अंझ्पगुणी पुरुषांचीही प्रशंसा करतो, 'आणि दुसर्‍याच्या दोषाकडे लक्ष देत नाही, ह्या 


त्याच्या गुणास अनसूया अर्स म्हणतात. १६ अभक्ष्य म्हणजे शास्रनिपिद्ध पदार्थ ह्यांचे 


भक्षणऽन करणे, अनिंदित वस्तृंशींच संबंध ठेवणे, आणि स्वकीय वर्णा श्रमाच्या अनुरोधाने : 


शाखबोधित धमावर व्यवास्थित असणें, ह्यास शौच असें म्हणतात. १७ ज्या शाखांत 
सांगितलेल्या अशा मध्यान्हकाळी बाहेर स्नान करणें इत्यादिकांच्या योगाने जर 
शरीरास रोगादि अत्यंत पीडा होईल तर तें न करितां त्यांचा मंचस्नानादि अनुकल्प 
करावा, ह्यास अनायास असे म्हणतात, १८ 
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प्रशस्ताचरणं नित्यमम्रशस्तविवजनं । एताद्धि मंगळं प्रोक्त- 
पृषिभिस्तत्वदाशिभिः ॥ १९ ॥ स्तोकादपि प्रदातव्यमदीने- 
नांतरात्मना । अहन्यहनि यात्किचिदकापण्यं हि तत्स्मृतम्‌ 
॥ १० ॥ यथोत्पन्नेन संतोषः कतेव्योऽह्यरपवस्तानि । परस्य 
चिंतयेन्नाथ सा स्पृहा परिकोतितेति ॥ २१ ॥ ग्रह्मपरिशिष्टे- 
बद्दल्पं वा स्वगृद्योक्त यस्य यावत्मचोदित । तस्य तावति 
शास्त्रार्थ कृते सबेः कृतोभवेत्‌ ॥२२॥ यन्ञान्नातं स्वशाखायाँ 
पारक्यमवरोधियत्‌ । विद्रद्धिस्तदचुष्ठेयमभिहोत्रादिकमेव- 
दिति ॥ २३ ॥ 


प्रशस्त म्हणज ज्याची वेदशाखवेत्ते शिष्ट प्रशंसा करतात ते कर्म, ह्याचे यावजीव 
निरंतर आचरण करणें, आणि तद्विरुद्ध कमोचा त्याग करणे, त्यांस तत्वद्र्ट ऋषि 
मंगळ अस म्हणतात. १९ नित्यशः शक्तयनुसार आपलें देन्य न दाखवितां अंतःकरण- 
पूवक अल्पतरी यथाविधि दान करावें, ह्यास अकार्पण्य असें म्हणतात. २० न्यायाने 
ज॑ प्राप्त होइछ, तें धान्य द्रव्यादि वस्तु थोडें जरी असलें तरी त्यावरच संतुष्ट असावे. 


दुसऱ्याचे द्रव्य याचनादिकोपायांनी मिळविण्याची इच्छाही करूं नये. द्यात अस्प्रहा 


असे म्हणतात. २१ “ आतां ज्या कमांचीं स्वसूत्रापेक्षां अन्य सूत्रांत अधिक अंगे 
सांगितली, परंतु त्यांचा स्वीकार न करतां स्वसूत्रोक्त कमे आचरल्यानें (केल्याने) ही ते 


अंगहीन होत नाहीं असें सांगतो ” ग्रह्मपरिशिष्ठांत--ज्यास स्वगृह्यसूत्रांत विस्ताराने 


किंवा संक्षेपाने जितकें कमे सांगितलें आहे, तितके त्यानें केले असतां तो कमेफळ= 

~ = ९ र्य ह चर ०३ 
भोक्ता होतो. २२ जै ग्रद्मममे स्वशाखंत पठित नाहीं, जस--ऋकशाखंत 
मंत्राचमनादि, आणि स्वशाखेशीं अविरुद्ध असं अन्य शाखंत पठित आहे. तर 


विद्वानानी त्या कमोर्चे अझ्नहोत्रांतील आध्वयेवहीत्रादि कमोसारखे अवश्य अनुष्ठान 
करावे. ह्या छोकांतीळ शाखा शब्द सूत्रादिकांचाही उपलक्षक आहे. उदाहरण 
आश्वलायन परिशिष्टांत ' आयातुवरदा ' ह्या यजुः शाखीय मत्रस्थानी आगच्छ वरदे 


ह्या मंत्राची योजना केली आहे म्हणून ह्याचेच अहण करितात, २३ 
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मचुः=कृष्णसारस्तु चरति मृगोयत्र स्वभावतः! स शया 
यज्ञियो देशोम्छेच्छदेशस्त्वतः पर इति ॥ २४ ॥ धमंसूने -- 


प्रभतैंधोदके ग्रामे यत्रात्माधीनं प्रयसणं तत्र वासो धम्यों 


ho 


. ब्राम्हणस्येति ॥ २५ ॥ पराशरः--स्नानं संध्या जपो हीमां 
देबतानां च पूजनं । आतिथ्यं वेश्वदेव च पद्कमाण {द्‌ 


दिन इति ॥ २६ ॥ मार्केडेयपुराणे--शिरःस्नातश्च झुबीत देव 
पिच्यमथापिवेति ॥ ३७ ॥ कात्यायन/--यत्र दिङइनियमो ` 
नास्ति जपहोमादिकर्भसु । तिखस्तत्र दिशः भोक्ता ऐंद्री सो- 
म्यापराजिता ॥ २८॥ यत्रोपदिश्यते कर्म कतुरंग न तूच्यते | 
दक्षिणस्तत्र विज्ञेयः कमेणां पारगःकर इति ॥ २९ ॥ 


मन- ज्या देशांत काळ्यापाठीची हरणं स्वच्छदान राहतात, ता देश 
स्नानसंध्यादि कमीस योग्य होय. ज्यांत रहात नाहींत तो म्ढच्छ देश हाय 
म्ठ॑च्छ देशांत कर्म केळे असतां देशगुणहीन हात. २४ घधमसूत्रात- ज्य, आमात 
उदक व समिधादि यज्ञसामग्री बहुत आहे, आणि प्रयमण म्हणजे मूत्रपुराषाद 
शोचकमीचे स्थळ स्वाधीन आहे, तेथे राहणें हैं ब्राम्हणाचे. धर्मोचरणास हित- 
कारक होय. ह्या सूत्रांतील ग्राम शब्द सारण्यक वपततिस्थानी रूढ आहे. २५ 
पराशर- स्नान, संध्या जप, होम ( आपासनादि ), देवपूजा, अतिथिसत्कार आणि 
वैश्वदेव हीं सहा कमें द्विजाने नित्यशः आचरलीं ( केलीं ) पाहिजेत. जप हैं संध्य 
तील मख्य कर्म असतां पुनः संध्याजप अशी जपशव्दाची आवृत्ति केल्यानं अन्यः 
सै कमीपेक्षां जप श्रेष्ठ आहे असे दशीविलें. २६ माकेडेयपुराणांत--कोणतेंही 
देवपित्रुदेशान जे संध्याब्रम्हयज्ञादिकमे करणं त साशिरःस्नान ( डोक्यावरून स्नान ) ` 
करून करावे. २७ कात्यायन- ज्या जपहामादि कमांवेषया अमुक दिशेकडे 
मर्ख करून करावे असा दिशेचा नियम सांगितला नाहीं, त्या कमाविषयीं पव, उत्तर 
आणि ऐशानी हा दिशानियम आहे; म्हणजे ह्या तीन दिशां पैकी कोणत्याही दिशेकडे मुख. 


करून तें कमे करावें, २८ ज्या सूत्रादिकांत कमे सांगितले आहे, आणि कत्योने 
कोणत्या अवयवान कराव अस सांगितलं नाहीं, त कम दक्षिणावयवान करावे. त्यांतही 
` दक्षिण (उजवा ) कर ( हात ) च कम करण्यास मुख्य आहे असे समजावे, २९ 
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वराहपुराणे--स्नानं संध्यातपेणादि जपहोमसुराचनं । 

उपवासवता कार्य सायंसंध्याहुतीबिनेति ॥ ३० ॥ चतुर्विश- 
तिमते--इक्षूनपः फलं मूलं पयस्तांवूलमोषधं । भक्षयित्वापि 

कंतेव्याः स्नानादिकाः क्रिया इति ॥ ३१ ॥ मंडनः--मुख्य- ४ 

काले यदाव्यं कमे कर्ते न शक्यते । गोणकालेपि कतेव्यं 

गोणोऽप्यत्रेहशोभवेदिति ॥ ३२ ॥ छंदोगपरिशिष्ट-- आसीन 

ऊध्वः प्रव्होवा नियमो यत्र नेदृशः | तदासीनेन कतेव्य न 

प्रच्हेन न तिष्ठतेति ॥ ३३ ॥ शाय्यायनिः- दानमाचमनं 

होमं भोजनं देवताचनम्‌ । मोढपादोन कुर्वीत स्वाध्यायं 

- पितृतपेणम्‌ ॥ ३४ ॥ आसनारूढपादोवा जान्वोचा जंघयोः 


च भरै व्र 


स्तथा। कृतावसविथिको यस्तु प्रोढपादः स उच्यत इति ॥३५॥| 


वराहपुराणांत--सायंसंध्या आणि सायंहोम ह्यांवाचून स्नान, संध्या, 
्रम्हयज्ञ, सोरादिमंत्रांचा जप, होम, देवपूजा इत्यादि सवै नित्यकर्म कांही एक भक्षण 
न करतां करावीं. ३० “ मागल्या छोकांत भक्षण केल्यावाचून सवै धर्मकृत्ये करावी 
असं सांगितलं, आतां त्याचा कांही अंशी अपवाद सांगतो. ” चतुर्विशतिमतांत-- 
ऊस, उद्क, फळें, मूळ, दूध, विडा, हीं ओषधरूपाने भक्षण केलीं असतांही स्नान- 
दानादिक क्रिया कराव्या. शरीररक्षणाथे ओषध भक्षण केल्यानें नित्यकर्म करण्याविषयी 
अनाधिकारी होत नाहीं, ३१ मंडन- जै नित्यकमे ज्या काळीं करावयाचें 
तें कमे करण्यास त्याकाळी सामथ्ये नसेल तर मुख्यकाळाच्या निकटकाळीं तरी करावे. 
नित्यकमोविषयीं तो गोणकाळही तत्मतिनिधिच होय. ३२ छंदोगपरिशिष्टांत--- 
ज्या कमीविषयीं बसून, उभ्याने अथवा ओणव्याने करावे असा स्थितिनियम 
सांगितला नाही, ते कम बसूनच करावे. ३३ शाट्यायनि--दान, आचमन, होम, | 
, भोजन, देवताचेन, ब्रम्हयज्ञ, तपण, इत्यादि कर्म प्रोढपाद (पुढे सांगावयाच्या लक्षणाचा। २ 
` होत्साता (असतां) करू नयत, ३४ जो दानहा पाठ भूभीवर ठवती (उकिडवा) | 
तो जा गुडघ्यांवर बसता ता, जा पाट्यावर बसता ता, जा अवनतसक्थि करतो ह > 
म्हणजे खुडमांडी घालतो किवा पालथी मांडी घालतो तो, ह्यांस प्रोष्याद २ 
अ म्हणतात. असे बसून दानादि करू नये अस पूर्वाच्या छोकांत ह ॥ 
तूंच आहे. २५ MS वताच | ड हु ह कल म ८ छ क हे 

` २ 7 ० 
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छंदोगपरिशिष्ट--सदोपवीतिना भाव्यं सदावद्धशिखेन 
च । बिश्ञिखोव्युपवीतश्च यत्करोति न तत्कृतमिति ॥ ९२६॥ 

गुः--ब्रम्हसत्रे च सव्येऽसे स्थिते यज्ञोपतीतिता । प्राची- 
नावीतिदाऽसव्य कठस्थ तु निवातिताते ॥ २७ ॥ मचः 
ब्रस्हणः प्रणवः कुयीदादाबेते च सबेदा । खबत्यनोंकृत पूव 
परस्ताच्च विशीर्यतीति ॥ १८ ॥ आपस्तंबः - तस्मादोमित्यु 
दाहत्य यज्ञदानतपःक्रियाः । प्रवतेते विधानोक्ताः सततं ब्र 
म्हवादिनामिति ॥ ३९ ॥ मार्कडेयः--संकल्पं च यथाकुया- 
त्स्नानदानव्रतादिके । अन्यथा पुण्यकमाणि निष्फलानि 


NN Nn 


भवात चात ॥ ४० ॥ 


छंदोगपरिशिष्ठांत--नेहमीं द्विजाच ब्रम्हसू्र ( जानवे ) उपवीत ( पुढील 
छोकांत सांगावयाच्या लक्षणाचें) असावें आणि शिखा (शेंडी) बांधलेली असावी. 
त्यांत विशेषेकरून विहितक्मकाळी तर हीं दोनही असलीच पाहिजेत. कारण, उपवीत 
आणि शिखाबंध असल्यावाचून जें पुण्यकारक कमं करावें तें निष्फळ होतें, ३६ 
भगु--त्रह्मसूत्न णजे जानवे, हैं सव्येसे हणजे डाव्या खांद्यावर असून शरीराच्या 
दक्षिणोघ्वेभागास वेष्टित असल तर त्यास यज्ञोपवीत (उपवीत-सब्य) असं म्हणतात, 
उजव्या खांद्यावर असून शरीराच्या. डाव्या भागाच्या वरच्या भागास वेष्टित असतां 
प्राचीनावीत ( अपसव्य ) अस ह्मणतात, कंठवोष्टित अग्रभागी माळेसारखें असल्यास 
निवीत असे ह्मणतात. हेच ब्रह्मसूत्र प्रायः यज्ञोपवीत असतें ह्मणन ह्यास योगरूदी रे 
सामान्यतः यज्ञोपवीत असंही ह्मणतात, ३७ मनु--वेदपठनाच्या पूर्वी आणि 
बेदपठनानंतर ओम अस उच्चारण करावं. “ द्रव पदार्थ रीतीनें हेतु सांगतो. ” वेद- 
पठनाच्या पूर्वा ( खाल ) आकार कला नसल्यास स्वत, आणि बेदपठनाच्या पश्चात्‌ 
(बरती) आकार कला नसल्यास विशीण होते. जसा एखादा उदकादि द्रव (पातळ) 
पद्राथे त्यास पाहिजे तस आस्तरणाच्छादन नसल्यानं तो गळतो किंवा सुकतो वेद- ` 
पठनजन्य फळही तसंच हाय, २८ आपरतंब--परब्रह्मगाचक ओंकार आहे 
णून नुमा ब्राह्मणाना अणव|चारण करूच यज्ञ, दान, तप इत्यादि शास्रविहित 
क्रियांचा आरभ करावा. २९ माकडय--ज्या फळाच्या उद्देशाने जे खान 
दान, नत, इत्याद वाहेतकम करावयाचे त कमे करण्यापूर्वी त्या फळाच्या प्राप्ती- 
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करितां, अमुक फळाकरितां अमुक कमे करतों असा संस्कृत भाषेने उदकपवेक संकल्प 
करावा, संकल्प केल्याशिवाय पुण्यकर्म केलीं असतां निष्फळ होतात. ४० 


माधवीये--ईश्वरोदेशकालात्मा चिंतनीयः स कमेस्विति 

॥४१॥ गगेः--तिथिनक्षत्रवारादे साधनं पुण्यपापयोः। प्रधा- 

नगुणभावेन स्वातंत्र्येण न ते क्षमा इति ॥०२॥ मनुः--का मा- 

त्मता न प्रशस्ता न चेवेहास्त्यकामता । काम्योहि वेदाधिगमः 

कमेयोगश्र वैदिक इति ॥ ४३ ॥ 

माधवकृतग्रंथांत - विहितकर्मे कतेव्य असतां शा्रमयादिनें ज्या प्राप्यदेशकालांची 
प्रवृत्ति असेल त्यांचे संकल्पाच्या वेळीं ' अमुक देशांत अमुक काळीं, असं संस्कृत 
भाषेने उच्चारण करावें. देश व काळ हीं ईश्वराची स्वरूपे आहेत, म्हणून त्यांच्या 
चिंतनाने इश्वराचेच चितन होतें, ४१ “ ज्याप्रमाण सुंठ, मध इत्यादि अनुपानांनीं 


पारद, ताम्र इत्यादि रसायणांचे गुणदोष अधिकाधिक आणि चिरस्थायी होतात, | 


आणि ज्याप्रमाणे प्र, परा इत्यादि उपसगौनीं श्वादिक धातूंची अथबोधकशाक्ति विल- 
क्षण होते; केवळ अनुपानं विशेष गुणदोषांविषयीं समर्थ होत नाहींत, व केवळ 
प्रपरादि निपात अर्थयोधक झक्तीविषयीं समथ होत नाहींत, त्याप्रमाणे ज्या पुण्यः 
पापकमीबिषयीं ज्यांचा महिमा शाखांत वर्णित आहे अशा समस्त किंवा व्यस्त देश 


काळांत ज पुण्यकम अथवा पापकमे कराव, त्याच फळ दशकालाच्या याग्यत प्रमाणे . 


अधिकाधिक हात असं सांगता. ” गगे---एकादशा, अहणाद कारु, कुरुक्षन 
गंगातीरादि देश हे पुण्यकमोच्या अथवा पापकर्माच्या फळाधिक्याविषयीं अंगागी- 
भावाने साधन होत. देशकाल हे पुण्यपापकमाँचे अवयव असल्यानं त्या कमावाचून 
पुण्यपापाविषयीं खतत्रतेने ते समथ होत नाहींत. ४२ मनु- ह्या जगतात निष्काम 
कर्मे कोणीच करीत नाहीं, कारण वेदांचे अध्ययन आणि यज्ञादि वौदिक धमेसंबंधद्दी 
काम्य म्हणजे इच्छाविषयच आहे, परंतु खर्गादिफळांच्या अभिलाषा अनुष्ठित केलेलीं 
काम्यकभ कमोनरूप स्वगा[दकाच्या उपभागानतर जन्मादडःखास [नासत्त होतात, 


म्हणन तीं प्रशस्त नव्हत. खगोदिफळांच्या अभिलाषा वाचून केलेलीं नित्य व नेमि- 
तिक कमें आत्मज्ञानाच्या योगानें मोक्षाविषयीं समथ होतात, म्हणून तींच प्रश 


होत. ४२ 
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ब्राम्है---ब्रम्हण्याधाय कमोणि निःसंगः कामबजितः । 
प्रसन्ञेनेव मनसा क्वाणो याति तत्पदमिति ॥ ४४॥ 
याज्ञवरक्यः--आपषे छंदश्व दैवत्यं विनियोगे तथव च। 
वेदितव्यं प्रयत्नेन ब्राम्हणेन विशेषत इति॥४९॥ शनकः 
यस्य वाक्यं स ऋषियों तेनोच्यते सा देवता यदक्षरपारमाण 
तच्छंद इति ॥१६॥ पाणिनीयशिक्षायाम्‌-माधुयेमक्षरव्याक्त 
पदच्छेदस्तु सुस्वरः ॥ धैर्यं लयसमर्थै च षडेते पाठका गुणा 
डात । ४७ ॥ 


ब्रह्मपुराणांत--नःसग म्हणज कोणत्याही कमोत अन्य कर्माचा आंस- 
निवेश न करतां घनपुत्रांदे इच्छारहित कवळ त्रह्मापण बुद्धीने मसन्नात,करणान 
विहितकमे करणारा ब्रह्मपदास प्राप्त हाता. ४४ याज्ञवत्क्य---कमामध्य ज्या म~ 


' त्राचा उच्चारण प्रसंग असेल त्याच्यापूवा त्या मत्राच कष, दवता, छद्‌ आण 


कोणत्या कमोकडे त्याचा उपयोग करावयाचा ह्याच ह्विजांनीं अथज्ञानपूवक उच्चारण 
करावें. त्यांत ब्राह्मणानें तर अवश्य केलेच पाहिजे. ४% शोनक- ज्यास प्रथमत 
ज्या मंत्राचा उपदेश झाला आहे तो त्या मंत्राचा ऋषि, ज्या मंत्रांत ज्या देवतेचे 
स्तवन आहे त्या मंत्राची ती देवता, आणि गाय्यादि छंदांचा जो अक्षरनियम आहे 
त्यांपेकी ज्या छंदाच्या नियमाप्रमाणे ज्या मंत्राचा अक्षरनियम आहे त्या मंत्राचा तो 


° SC ०११० कर ञ्‌ «2 क ९ ध्ये ७ 
छंद होय. ह्याचें प्रयोजन पूर्व छोकांत सांगितलें आहे. ४६ “ कर्मामध्य मंत्रादि- 


पठन प्रसंगीं पठन करणाराने पाठाविषयीं कोणत्या गुणांचा अवश्य स्वीकार केला 
पाहिज हँ सांगतो. ” पाणिनिशिक्षेत--ज्या वर्णोच्चारण समकालीं कर्णेद्रियास सुख 
होत त्या वणगणास माधुथ (मधरगुण) अस म्हणतात, हा एक गुण, एक मात्रा।द्‌- 
काल, व्यंजनादिसंधि, यम, ताल्वादिस्थान इत्यादिकांच्या तारतम्याने अक्षराच जे 
उच्चारण व्हावयाचे ते होणे, आणि परस्पर अक्षरांमध्ये जो व्यवस्थित कालनियम 
अस[वयाचा तो असणें, ह्या गुणास अक्षरव्यक्ति अस म्हणतात, हा दसरा गण. संधि 
उदाक्ततनुदात्त इत्यादिकांच्या विभागनियमा प्रमाणे अत्यंत सन्निकषेरूपसंहितेच्या 
विकल्पाविषयस्थळीं हस्वदीघादिकांचा न्यूनाधिकभाव न होतां युक्तीन॑ उच्चारणाचा 
विराम करण, ह्या गुणास पदच्छेद असं म्हणतात, हा तिसरा गुण, हहस्वदीर्धप्डुत- 


निष्ठ उदात्तादकाचा तारवा[द ऊध्वांधर भागांनी मद दुशावण, त्या गुणास सुस्वर 
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१३ 
अस म्हणतात, हा चवथा गुण. भय, शोक प्रमादोन्मादादिकेकरून कंपादिविकार न 
हाता उच्चारण करणे ह्या गुणास धेय असे म्हणतात, हा पांचवा गुण. आणि ज्या 
उव्यादाचेयामतकाछास अवलंबून मंत्रादिकांचा आरंभ केला असेल, त्याच नियमाने. 


समाति करण, ह्या गुणास ल्यसमथे (- लयासहित साम्यसमथे ) असे म्हणतात, हा 
सहावा गुण, हे सहा गुण म्हणणाराच्या अंगी असावे. ४७ 


मनु:--वेदोपकरणे चेव स्वाध्याये चेव नैत्यिके । नानुरोधोऽ- | 
स्त्यनध्याये होममंत्रेषु चैव हीति ॥ ४८ ॥ हारीतः-अनुष्टित हये 
NC ७ ४ २ कमै 


तु यदेव॑मुनिभियदनुष्टितम्‌ । नानुष्ठेयं मनुष्येस्तत्तदुक्त क 
आचरोदिति ॥ ४९ ॥ 


UN 100४0 120७ inc) 


इत्युपाद्वातः 


“ संध्यादि नित्य कर्माविषर्यी प्रतिपदादिनिमित्तिक अध्ययनाचा निषेध नाही २ 
असं सांगतो” मनु--नित्य कर्मीतीळ मंत्रांच्या पठनाविषयीं अनध्यायकालनिमित्तिक | 
प्रतिबंध नाहीं. उदाहरण--उपाकर्म, ब्रह्मयज्ञ, होम ह्यांतील मंत्रांचा पाठ यथोक्तनि- . 
यमाममाणे करावा. ४८ “ विश्वामित्र पराशरादि ऋषीनीं आणि ब्रह्मदेवप्रभृतिदेवांनी 
जसं लोहपिष्टभक्षणादिनिअहपूवक तपश्चर्येने सुकृत संपादन केले, अथवा जशी 
अयाज्ययाजनादि ढुष्कमाकडे, प्रवृत्ति केळी, तसे करण्यास अल्पशक्ति मनुष्य योग्य 
नाहे. कारण, त्यास पूर्वाजित महापुण्यसंपत्तीन दुष्कमेजन्यप्रत्यवायापासून निवृत्त 
होण्याची अथवा महापुण्योधसंपादनाकरितां अत्युत्कट तपश्चर्या करण्याची शक्ते 
होती. अल्पशक्ति मनुष्य जरी सुकृताच्या संचयाथ लोहपिष्टभक्षणासारखे घोरकर्म . 
करील तरी त संकल्पितकम सिद्धीस न जातां आत्महननादिकांच्या पापास मात्र पात्र . 
होइल. यथाथेवेदतत्वज्ञातृत्व, शक्ताशक्ततारतम्यविचार आणि सत्यवक्तृत्व हे गुण i 
देवादिकांच्या अंगीं असल्याने त्यांनी उपकारबुद्धीने सांगितलेले वचनच प्रमाण म ड 
हैँ युक्त आहे, ह्याविषयी सांगतो. हारीत- देवांनी किंवा ऋषीनी जें कम आचरिछे 


(केले) तं न आचरितां (करतां) त्यांनीं सांगितलेलं मात्र कमे आचरावे (करावे). ४९. 













“ह 






१४ 
अथ प्रबोधः 


आश्वलाधनः--अथोच्यते गृहस्थस्य नित्यकमं यथा- 
बिधि । यत्कृत्वानण्यमाम्नोति देवात्पित्र्याच माचुधात्‌ ॥ १ ॥ 
सनु?-त्राम्हे मुहूर्त बुध्येत धमाथांबचुांचितयंत्‌ । कायल 
शांश्र तन्मूळान्वेदतत्वाथेमेव च ॥ ९ ॥ विष्णुपुराण रात्र 
पश्चिमयामस्य सरुहू्तायस्तृतीयकः । स ब्राह्म शात विज्ञेया 
विहितः स प्रबोधने ॥ ३॥ अंगिराः-उत्थाय पाश्चम याम 
रात्रिवासः परित्यज्येत्‌ । प्रक्षाल्य हरुतपादास्यछ्ुपरपुश्य 
हरिं स्मरेदिति ॥ ४ ॥ 
आतां प्रबोध म्हणजे जागृत होणे, आणि त्यावेळीं करावयाचें इश्वर चितनादि हैं 
प्रकरण सांगतो. आश्वलायन- -गृहस्थाने जें कर्म केले असतां देव, पितर आणि मनुष्य 
ह्यांच्या ऋणापासून तो मुक्त होतो, ते वेदवाक्यानुसाारे चित्य कमे सांगता. जसा 
पुत्र जन्मतःच पित्याच्या रिक्थ कणांचा अधिकारी हातो, तसा गृहस्थ विवाह- 
समकालीं देवादिऋणांचा अधिकारी होतो, म्हणून त्यानें ब्रह्मयज्ञादि नितकमीनें 
त्या ऋणापासून मुक्त झाल पाहिज. १ मनु-5पुछोरू कांत सांगावयाच्या 
त्राम्हमहतेकाळीं जागृत होऊन कोणत्या मागोने धमे व अथे संपादित होतील, धमार 
संपादित करण्यास शरीराला क्लुंश किती आहेत, कारण जिकडून अस्पायासानं अनिं- 
दित महाघमाथ साधित होतील ती सरणि स्वीकारावी हा न्याय आहे, विशेषेकरून 
वेदतत्वाथे म्हणजे परमात्मा ह्यांचे चिंतन करावे. ब्राम्हमुहूर्तात जागतिसमकालीं 
बद्धीच स्वास्थ्य असतं म्हणून चितनाविषयीं हाच मुख्य काळ होय. धमसंपादनपर्यक 
अथे संपादन म्हटछ म्हणजे न्यायानंच अथसाधन होईल ह्याविषयी पथक सांगणें 
नको. धर्माथमूलक कामप्रासि आणि परमासञज्ञानाने केवस्यमासि होईल; म्हणून 
चतुर्विधपुरुषाथसाधनविधिबोधक ही स्मृति आहे २ शिवपुराणांत--रात्रीच्याच 
प्रहराच्या तिसर्‍या मुहूतांस (प्रहर।च मुहूत चार असतात ) ब्राह्ममुहूते असं म्हणतात 
द्या महतात जाग व्हाव, २ आगरा रात्राच्या शवटच्या प्रहरात उठन रान्ना 
नेसलेले वस्न सोडून दुसरें नेसावं, आणि हात, पाय, व तोंड यांचे साधारणत 
्रक्षारन करून डाळ, नाक आणि कान ह्यांस पाणी लावून हरिस्मरण करावे. ४ 
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आगमे- ब्राह्मे मुहूर्त चोत्थाय चितयेद्रघुनंद्नम्‌। श्रीपूर्व- 
र \ 


जयमध्यस्थं द्विजियांतं विचक्षण इति ॥ ५ ॥ ऋग्विधाने-- 
प्रातरग्रिमिति सप्चच सूक्तं पठेदिति ॥ ६ ॥ कात्यायनः 
श्रोत्रियं सुभगं गां च अग्निमग्निचितिं तथा । प्रातरुत्थाय यः 
पश्येदापद्‌भ्यः स प्रमुच्यते ॥ ७ ॥ रोचनां चंदनं गंधान्मृदंग 
दपणं मणिम्‌ । शुरुमग्निं रावे पञ्येन्नमस्येत्मातरेवह्ि ॥ ८ ॥ 
पापिष्ठं दुभंग चांधं नग्ंमुत्कृत्तनासिक । प्रातरुत्थाय यः पद्ये- 
त्तत्कलेरुपलक्षणम्‌ ॥ ९ ॥ 


आगमांत-ज्ञात्यानें ब्राह्ममुहूतीवर उठून रामाचे स्मरण करावे तें असें श्री 
शह ज्याच्या. पूवी आहे व जय शह ज्याच्या मध्यें आहे आणि पुन्हा दोनदां जय 
शङ्टाच्या शेवटीं असा तेरा अक्षरांचा मंत्र होतो. श्रीराम जयराम जयजयराम हा मंत्र 
प्रयोगांत स्पष्ट लिहिला आहे. (पष्ठ २३ पहा.) ५ ऋग्विधानांत--प्रातरस्चि अशी प्राथः 
[मंक आनुपूवा ज्यास आह अशा सात ऋचांचे सृक्ताचा प्रातःकाळी जप करावा ६ 
कात्यायन--जा प्रातःकाळी उठून वेदाध्ययन करणारा (वादेक), भाग्यवान्‌, गाय, 
' आम व आमिहात्रा ह्यांस अवलोकन करील, तो आपत्ती पासून मुक्त होईल ७ 
गारांचन, चदन, सुगंध पदाथ, मृदंग, आरसा, हिरा मोती वगेरे रत्न, गुरु, अग्नि 
आणि सूय ह्यांस प्रातःकाळी अवश्य अवलोकन करून .नमस्कार करावा. ८ जो 
म्रातःकाळीं उठून, पातकी, दुर्भाग्य, आंधळा, नागवा व ज्याचें नाक कापलेळें आहे 
ह्यांस पाहील, तें त्यास कलहाचें मूळ होय. ९ 


श्रीगणेशायनमः ॥ अथ प्रातःस्मरणीयम्‌ ॥ ( व्यासः ) 

९९ ९ ७०९ ९ २ ७० ९ च 
महापिभेगवान्‌ व्यासः कृत्वेमां संहितां पुरा छोकेश्रतुभि्धे- 
मात्मा पुत्रमध्यापयच्छुकम्‌ ॥ १ ॥ 


६: 


श्रीगणेशायनमः प्रातःकाळी स्मरण करावयाचें ते सांगतो. ( हें सवे प्रातःस्मरण 
व्यासाने केलेले आहे ) पूर्वी महाऋषि भगवान्‌ धमेस्वरूपी व्यासांनी ही ( पढें सांग- 


ण्यांत येणारी ) चतुःछोकी वाक्यरचना करून तिचें चिंतन आपल्या शुक नांवाच्या 


पुत्राकडून करविले. १ 
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मातापितसहस्राणि पुत्रदारशतानि च । संसारेष्वनुभूतानि 
यांति यास्यंति चापरे ॥ २ ॥ हषेस्थानसहस््रांण भयस्थान- 
शतानि च । दिवसे दिवसे मूहमाविशति न पाडत ॥ २ ॥ 
ऊर्ध्येबाहविरौम्येष न च कश्रिच्छणोतु मे! धर्मादथेश्र कामश्च 


स किमर्थं न सेव्यते ॥४॥ न जातु कामान्न भयान्न लाभाडूमे 
त्यजेज्जीवितस्यापि हेतोः । धर्मानित्यः सुखदुःखे स्वानत्य 


९५ A ४९. 


जीवो नित्यो हेतुरस्य त्वनित्यः ॥ ५ ॥ 


` संसारामध्ये जीव मात्र हजारों मातापितरांचा आणि शकडो खीपुत्रादिकांचा 
अनुभव घेते झाले, घेतात आणि घेतील. २ प्रत्यही हजारों हषोची (ऐहिक सुखांची ) 
कारणे आणि शकडो भयाचीं कारणें मूढास म्हणजे मायावृत होऊन खीपुत्रादि क्षणिक 
सखाविषयीं आसक्त झालेल्यास प्राप्त होतात. पंडितास म्हणजे ब्रम्हज्ञानान संसारा- 
विषयी मिथ्यात्व मानणारास प्राप्त होत नाहींत. ३ सवांस समजण्याकरितां हात ऊंच 
करून मी ओरड़न सांगतों कीं, धर्मापासून अथ, काम आणि मोक्ष प्राप्त होतात 
म्हणून धर्मसंपादन कां करीत नाहीं? हें माझ भाषण कोणीही ऐकणार नाहीं काय! ४ 
केव्हांही कामाच्या स्वाधीन होऊन धमाचा म्हणजे पुण्याचा अथवा पुण्यास कारणभूत 
सणाऱ्या ।विहितकमाचा त्याग करू नये. कारण, धमापासन सप्तारामध्य पन्हा परा 
वतेन होत नाहीं असा सचिदानंदस्वरूपीं लीनतारूप माक्ष प्राप्त होतो. म्हणून घर्म 
हाच अक्षय आहे, आणि कामिक प्रवृत्तीने सुख प्राप्त होते किंवा न होते हा संशय. 
कदाचित्‌ प्राप्त झाले तर तें क्षणिक होय. म्हणून सांशयिक अल्प सुखाकरितां निश्चित 
महासुखाचा त्याग करण हें अयोग्य आहे. कधींही घननाशादि दुःखाच्या भयाने धमै 
सोडूं नये, धमसंरक्षणापासून पुन्हा घनादिकांची प्राप्ति झाडी असतां दुःख नाहीसे 
होतें. म्हणून दुःखही नित्य नाहीं. कधींही धनपुत्रादि मृष्ट पदार्थ चिरकाल टिकणार 
नसल्यामुळं त्यांपासून होणारे सुखही चिरकाळ रहाणारे नसते, आणि पुत्रांदिकांविषयीं 
स्वरंत्रास्वतंत्रतेचा संदेह असल्यान त्यांच्या लोभानंही धर्म टाकूं नये. जीव म्हणजे 
आत्मा हा उती व नाश याना राहत असा आह, आणि ह्यांचा जीवव्यवहार 
( जन्मीव्यवहार ) प्राप्त होण्याचा हेतु म्हणजे अज्ञाननिमित्तक पंचभतात्मक दहापाधि 


हा आनित्य ( नाशवत ) आहे. दहापाधिविशिष्टजीवाच्या रक्षणाथे धगोची हानि 
केली तरी देहाचा नाश व्हावयाचाच व आत्माच्या रक्षणास्तव धमीची हानि 
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न केली तरी तो अविनाशीच आहे. ब्याकरितां जीवित्वास्थितीच्या निमित्तानेही 
धमाचा अनादर करू नये ५ 


इमां भारतसावित्रीं प्रातरुत्थाय यः पठेत्‌ । स भारतफळं 
प्राप्य पर व्रम्हाघिगच्छाति ॥ ६ ॥ प्रातःस्परामि भवभीतिः 
महातिशांत्ये नारायणं गरुडवाहनमंजनाभं । ग्राहाभिभूतवर- 
वारणमुक्तिहेतु चक्रायुधं तरूणवारिजपत्रनेत्रम्‌ ॥ ७ || 
मातनेमामि मनसा वचसा च मूश्नो पादारविंदयुशुळं परमस्य 
पुंसः । नारायणस्य नरकाणेवतारणस्य पारायणप्रवर्णावप्न- 
परायणस्य ॥ ८ ॥ प्रातभेजामि भजतामभयंकरं त प्राक्सवे- 
जन्मकृतपापभयापहत्यै । योग्राहवस्क्रपतितांधिगजेद्रघोर शोक- 
्रणाशमकरोध्हतशंखचक्रः ॥ ९ ॥ श्वोकत्रयमिद पुण्यं 
प्रातःपातः पठेन्नरः लोकत्र यशुरुस्तस्मे दद्यादात्मपद हरिः। १ ० 


अरुणोदयकाळीं जागृत होऊन ह्या ( चतुःछोकीरूप ) भारत सावित्रीचे म्हणजे 
भारतातील सवितृन्रझयातकवाणीचं जो चिंतन करील, तो भारतज्ञानाचें जं धर्मा- 
धर्माविषयी आदरानाद्रात्मक फळ त्या फळास प्राप्त होऊन मुक्त होईल. ६ प्रातः 
काळां मॉ पुनजेन्माची भीति आणि प्राप्तजन्माची महापीडा ह्यांच्या नाशाकरितां 
गरुडवाहनाचा, इयामवणे, चक्राने पराभव केलेल्या गजेद्राच्या मुक्तीविषयीं कारणभत, 
चक्र ज्याच आयुध आहे आणि प्रफुल्लित कमळपत्रासारखे ज्याचे डोळे आहेत अशा 
नारायणाचे [चतन करता, ७ प्रातःकाळी मी मनान, वाणीने, आणि मस्तकान परम > 
पुरुष, नरकसमुद्रा पासून तारणारा, वेदादिकांच्या पारायणाविषयी आसक्त असलेले 
विप्र हेच ज्याच श्रेष्ट वसतिस्थान आहे अशा नारायणाच्या चरणकमलयुगुलास दड 
बदन करते. ८ प्रातःकाळा मी पूर्वी सव जन्मांत केलेल्या पापांचा परिणाम दुःखख्पी | | 
दोईछ) ह्या भयाच्या नाशाकरितां भक्तांस अभय करणारा, जो झंखचक्रधरण-.. 
करणारा, नकाच्या मुखांत ज्याचा पाय सापडला आहे अशा गजेद्राच्या भयंकर 
शोकाचा नाश करता झाला त्या नारायणाचें भजन करतों. ९ दररोज सकाळीं जो. 1 डा न्य 
मनुष्य पुण्यकारक अस हे तान छाक श्रद्धाभक्तीनीं पठन करील त्यास त्रेलोक्यांत 
श्रेष्ठ अता हरि आपरे पद॒ देईल. १० | 





१८ 


प्रातःस्परामि भवभीतिहरं सुरेशं गंगाधरं टृषभवाहनर्षः 

बिकेश । खट्रांगशूलवरदाभयहस्तमीशं संसाररोगहरमोषधम- 

द्वितीयं ॥ ११ ॥ प्रातनेमामि गिरिशं गिरिजाधेदेह सगेस्थि- 

तिप्रलयकारणमादिदेव | विश्वेश्वरं बिजितविश्वमनाभराम 

संसाररोगहरमोषधमाद्रितीयं॥१२॥ मातभेजामि शिवमेकमनं- 

तमाद्यं पेदांतवेद्ययनघं पुरुषं महांतं । नामादिभेदरहितं 

षडभावशून्यं संसाररोगहरमोषधम द्वितीयम्‌ ॥ १३ ॥ प्रातः 

समुत्थाय शिवं विचिंत्य आछ्लोकत्रयं येऽनुदिनं पठंति । ते 

दुःखजातं बहुजन्मसंचितं हित्वा पदे यांति तदेव शंभोः ।१४। 

प्रातःस्मरामि गणनाथमनाथवंधुं सिंदूरपूणपरिशोभितगं- 

डयुग्मे । उदंड विघ्रपरिखंडन चंडदंडमाखंडलादिसुरनायकवद- 

वंद्यम्‌ ॥ १५॥ 

प्रात:काळी, प्राप्त होणाऱ्या संसारभयाचा हरणकती, देवांत श्रेष्ठ, गंगेस धारण 
करणारा, नंदी ज्याचे वाहन आहे असा पावेतीचा पति, खट्टांग, त्रिशूळ, बरदमूद्रा 
आणि अभयमुद्रा यांनीं ज्याचे हात युक्त आहेत असा संसाररूपीरोगाचा नाश कर- 
णारें अद्वितीय असें औषध अशा इश्वराचें मी स्मरण करतों. ११ केलासनाथ, 
अधांगा ज्याच्या पावती आह असा, उत्पात, स्थिति व सहार यांप कारणभूत, 
स्वयंभू, कामास जिंकणारा, अशा विश्वेश्वरास नमस्कार करतों. १२ सत्य, व्यापक, 
` अनादि, उपनिषळ्ादिवेदांताभ्यासाने जाणण्यास योग्य, निष्कलंक, महापुरूष, वस्तुतः 
नामरूपादिविकारशून्य, ब्रह्मस्वरूपी, प्रागमावादि सहा अभावें करून रहित अशा 
शिवाचे भजन करतों, १३ दररोज प्रातःकाळी उठून ह्या तीन #ोकांचे 
रिवध्यानचितनपू्वेक जे पठन करतील, ते बहुत जम्मांत पापरूपाने संचित केलेल्या 
हॉणाऱ्या डुःखमात्रांचा त्याग त्याग करून शंभुपदास प्रप्त होतील, १४ अनाथांचा 
नाथ, शैदुरान परिपूरित म्हणून शोभणारे ज्याचे गंडस्थरूयुगुळ आहे असा ५ पंड 
विन्नांच्या खंडनाविषयी ज्याचा भयंकर दंड आहे असा व इंद्रादि देवनायकांचा सम- 

दाय ज्याचं वंदन करतो अशा गणपतीचे प्रात:काळी स्मरण करतों १५ 
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गातनमाम चतुराननवद्यमानमिच्छानुकूलमत्रिलं च वर्‌ 
दानम्‌ ॥ त तुदिल द्विरसनाधिपयङ्ञसूत्र पुत्र विलासचतरं 
गशवायागशचाय॥ १६ ॥ सातभजाम्यभयद खलु भक्तशो 
कंदावानल गर्णावेशु वरकुंजरास्यम । अज्ञानकाननबिनाशनह 
व्यवाहम्ुस्साहवधेनमह सुतामिश्वरस्य । १७ ॥ श्वाकत्रयमिद 
अप्य सदा साम्राज्यदायकम्‌ ॥ प्रातरुत्थाय सततं य॒ 
पठत्मयतः पुमान्‌ ॥ १८ ॥ प्रातःस्मरामि खलु तत्सावेतुवरण्य 
जप हे मंडळुचाऽथ तनुयजूषि। सामानि यस्य किरणाः 
मभवादइतु ब्रह्मा रात्मकमरक्यमाचत्यरूपस्‌॥ १९ || प्रातने- 
भाम तरण तनुवाङ्मनाभब्रहद्रपूचेकसुरेनुतमचितं च | टाप 
पसाचनावानग्रहहेतुभूत त्रछोक्यपालनपर त्रिगुणात्मकं च।२०। 
पातभजा[म सांवतारमनतशक्ति पापोघशत्रुभयरोगहरं परं च। 
त सवेलोककलनात्मककालमरति गाकठबधनावमाचनमादि 
देव ॥ २१ ॥ 
दव ज्याची स्तुति करता, सवस अभिलषित बर देणारा, छब[द्र्‌, नागय- 
ज्ञा रव बाढलाढावषया चतुर अशा शिवपावतीच्या पुत्रास कल्याणासाठी नमस्कार 
करता. १६ अभय देणारा, भक्तांच्या शोकाचा नाश करण्याविषयी दावाभि, गण 
गत, गजानन, अज्ञानारण्याचा नाश करण्याविषयी अभि, उत्साहाची वृद्धि करणारा 
जशा शिवपुत्राच मी भजन करता, १७ नित्य जो प्रात:काळी उठन शुचिभूत होऊन 
द्या उुण्यरूप तीन छाकांष पठन करील त्यास सवेदा सावेभोम पदवी प्राप्त होइल, १८ | 
कद हच ज्याच मडल, यजुवद हाच ज्याचा देह, सामवंद हा ज्याच किरण 
उत्पत्ति, स्थिति व लय ह्यांस कारण, ब्रम वष्णुमहश्वरात्मक, चमचक्षनं समजण्यास 
अशक्य आण अतःकरणानंह। [चतन करण्यास अशक्य, अशा सवित्याच्या त्या श्रेष्ठ 
रूपाचे स्मरण करता. १९ ब्रम्हदवप्रभृतिदेवांनीं स्तवन केलेला व पजिलेला दृष्टीच्या 
माक्षबधनाच हतुभूत, जढाक्यपालनकता) परब्रम्हस्वरूप असून रजस्तम सत्व- 
गुणाचा आश्रय अशा सूयास कायावाचामनानीं नमस्कार करतो. २० जो अनतशा क्त 
मान्‌, पापसमुदाय शञ्ज व रोग ह्यांचा नाश करणारा, श्रेष्ठ, सवे लोकांच्या आकलना- 
विषया काढरूष ज्याचा सुत आहे असा, ज्याच्या यांगाने गाईच्या कंठाचे बंधन 


~ 


व वचन हात वजा अनाद आह अशा त्या सावेत्याच प्रात काळा भजन करता. २ १ 
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छोकत्रयपिदं भानोः प्रातः प्रातः पठलु यः । स सवंव्या- 
धिनिश्चुक्तः परमं सुखमाझुयात्‌ ॥ ९२ ॥ प्रातभेजाम शराद 
दुकरोज्वलाभा सद्रत्नवत्सकलकुडलहा र भूषा देव्यायुधाज- 
तसुनी लसहसहस्तां रक्तोत्पलाभचरणा भत्रता परेशाम्‌ ॥२२॥ 
 प्रातनेमाम पहिषासुरचंडमुडशुभासुरममुखदत्यावनाशद्‌ सा | 
ब्रह्मद्रस्द्रमानमाहनशाललाला चडा समर्तसुरमातमनकरूपास्‌ 
॥२४॥ प्रातभंजामि भजतामाभलाषदात्री धात्रा समस्तजगतां 
दरितापहंत्रीं । संसारबंधनविमोचनहएुभूता माया परा समाध- 
गम्य परस्य विष्णोः ॥२५॥ शश्वोकत्रयमिद दृव्याश्रीडकाया: 
पठेन्नरः। सवान्कामानवाम्रात विष्णुलांक महायत ॥ २६ ॥ 
` प्रातर्भजामि रघुनाथप्ुखारावद्‌ मंदास्मत मधुरभात विशाल- 
भाछ । कणावलंबिचलकुंडलशोभिगर्ड कणातदा[धनयन नय- 
नाभिराम ॥ २७ ॥ 
जो निरंतर प्रातःकाळी सूयाचे हे तीन कोक म्हणळ त्यांचे सर्व राग दुर 
होऊन त्यास परमसुख भरात होईल. २२ हं. दाव, शरचद्रा स.रख। जिची काति आह, 
उत्तम रत्नखचित असे जिचे कुंडलहारादि सवे अलंकार आहत, दिव्याझुवाच्या चार- 
णानें शक्तिमान्‌ व नीलवणे असे जिच सहस हात आहत, रक्तकमळाच्या कात- 
सारखी जिच्या चरणांची कांति आहे. अशी जी तू त्या तुझ।चतन करता. २२ माहपा- 
सुर, चंड, मुंड व शुभासुर हं ज्यात मुख्य आहेत अशा देत्यांचा नाश करण्या[विषयाँ 
दक्ष असणारी, त्रह्मदेव, इंद्र, रुद्र व मुनि ह्यांस महित करणारा असा चंचळ 1अच 
स्वभाव आहे, संपूण देवांच्या अंशांनी जिची मूते झाली व अनक रूप धारण कर 
णारी अशा चंडीला नमस्कार करता. २५ भक्तांना इच्छित देणारी, सव जगताची 
उत्पादन कत्ती, पापाचा नाश करणारी, संसारसबधा प्रवृत्ति व निद्राते याविषयी 
कारणभत अशा परमात्मा जो विष्णु त्याच्या महामाथला शरणागत हा]ऊन भजता, २५ 


जो# मनुष्य चंडिका देवीचे हे तीन शोक पठन करीर तो इच्छित पदाथास मिळवून 


वैकुंठांत पूज्य होईल. ५६ मंदहास्ययुक्त, मधुर भाषण करणार, विस्तीण ज्याचा 


भाळप्रदश आहे, कणात असणाऱ्या चरचर कुडराचा पुशाभत ज्याच गाल आहत, - 


कर्णाच्या प्रांतभागापर्यंत ज्याची दीधे नयने आहेत, अवलोकनास सुंदर, रामचंद्र च्या 
अशा मुखकमळाचे प्रातःकाळी स्मरण करता. २७ 
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२१ 

प्रातभेजामि रघुनाथकरारबिंदंरक्षोगणायभयदं वरद्‌ नि- 
जेभ्यः। यद्राजसंसदि विभज्य महेशचापं साताकरग्रहणमंगळः 
माप सद्य; ॥२८॥ प्रातनेमाभि रघुनाथपदारविंदं वज़ांकुशा- 
दिशुभरखिसुखाबहं मे । योगींद्रमानसमधुत्रतसव्यमान शापा- 
पहं सपदि गौतमधमंपत्म्याः ॥ २९ ॥ प्रातवेदामि बचसा 
रघुनाथनाम वाग्दोषहारि सकलं शमलं निहति । यत्पावेती 
स्वपातिनासहभोक्तुकामा प्रीत्या सहस्रहरिनामसमं जजाप।३०। 
प्रातःश्रयेच्छातेनुतां रघुनाथमूति नीलांबुदोत्पलसिततररत्ननी 
लां | आश्ुक्तमोक्तिकविशेषविभूषणाळ्यां ध्येयां समस्तमुनि 
भिजेनमुक्तिहेतुम्‌ ॥ ३१ ॥ यः छोकपंचकमिद प्रयतः पठेध्दि 
नित्य प्रभातसमये पुरुषः प्रबुद्धः । श्रीरामकिंकरजनेषु स एव 
मुख्योभूत्वा प्रयाति हरिलोकमनन्यळभ्यम्‌ ॥ ३२ ॥ 


अ राक्षस समुदायास भय देणारं, भक्तांना वर देणारे, जनक राजाच्या सभेत. 


महेश्वराच्या धनुष्याचा भंग करून तत्काळींच सीतेच्या पाणिग्रहणरूप मंगलास प्राप्त 
झाळळे अशा, रघुनाथाच्या करकमळाचें भजन करतों. २८ वज्र, अंकुश इत्यादि- 
कांच्या शुभ रेषांनीं युक्त असलेलें, मला सुख देणारे, योगिश्रेष्ठांच्या अंतःकरणरूपी 
अमरान सेवित, अहल्येच्या शापाचें त्वरित नाश करणारे अशा रघुनाथाच्या पद- 
कमळाचे वंदन करतां. २९ पावेतीनें आपला पति जो शंकर त्याशी उपभोग व्हावा 
म्हणून प्रीतीने विष्णुसहस्ननामा प्रमाणे ज्याचा जप केला असं, जें वाचेच्या दोषाचे 
हरण करणारें, सवे दुगधाचा नाश करणारें, अशा त्या रामनामाचे चैखरीवाणीने 
उच्चारण करतों, ३० वेदांनी स्तवरेली, नीलमेघ, नीळकमल व इंद्रनीलमणि ह्यांच्या 
सारखी नीलवणे, आमुक्त म्हणजे जाडित आहेत उत्तम मौक्तिके ज्यांस, अलंकारांनी 
युक्त, समस्त मुनि जिच ध्यान करतात व लोकांच्या मुक्तीस कारणभूत अशा रघुनाथ- 


मूर्तींचा मातःकाळीं आश्रय करावा. ३१ जो पुरुष नित्य प्रातःकाळी जागा होऊन जर 
नियमानें या पांच छोकांचा पाठ करील, तोच रामचंद्राच्या सेवकजनांमध्ये मुर . 
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ब्रह्मा मुरारिस्रिपुरांतकारी भानु: शशी भूमिसुतोबुधश्च । 
गरुश्च शुक्रः शनिराहुकेतवः कुवतु सव मम सुप्रभातस्‌ ॥३२॥ 
गुवेसिष्ठः कतुरंगिराश्र मनु; पुलस्त्यः पुलहश्च गातमः । 
रभ्योमरीचिक्र्यवनश्च दक्षः कुवतु सवं मम सुप्रभातम्‌ ॥३४॥ 
सनत्कुमारः सनकः सनंदनः सनातनोप्यासारापंगलो च । 
सम स्वरा? सप्त रसातलानं कुवत सव मम सुप्रभात ॥३५॥ 
सप्ताणवाः सप्षकुळाचळाश्च सप्षषयोद्वीपचनान सप्त । भूरादे 
कृत्वा भुवनानि सप्त कुवतु सर्वे मम सुप्रभातम्‌ ॥ २६ ॥ 
पृथ्वी सगंधा सरसास्तथापः स्पशी च वायुञ्बेलनं च तेजः । 
नभः सशद्वं महता सहैव कुवेतु सर्वे मम सुप्रभातम्‌ ॥ ३७ ॥ 
इत्थं प्रभाते परमं पवित्रं पठेत्स्मरद्वा शरणुयाञ्च तद्वत्‌ । दुःस्वप्न- 
नाशस्त्विह सुप्रभात भवेच्च नित्यं भगवत्प्रसादात्‌ ॥ ३८ ॥ 
पुण्य छोको नलोराजा पुण्यलोको युधिष्ठिर: | पुण्यश्वोका च 
वैदेही एण्यशष्लोको जनादन! ॥ ३९ ॥ 
ब्रह्मदेव, विष्णु, शंकर, रावि, चंद्र, मंगळ, बुध, गुरु, शुक्र, शनि, राहु आणि 
केतु हे माझे सुप्रभात ( शूभसूचक प्रातःकाळ ) करोत, प्रभात हैं अहोरात्राचें उप- 
लक्षण आहे. परमात्मचितनान॑ रात्रींतीर दुष्ट स्वम्ादिकाच्या योगानें अनुमित अरि- 
एाचा नाश होऊन कल्याणाची प्रापि व्हावी, हा इच्छेचा विषय होय. ३३ मृग 
वसिष्ठ इत्यादि घमोदिनौतिप्रदशक बारा ऋषि माझ सुप्रभात करोत. ३४ सनत्कुमा- | 
रादि सहा ब्रह्मवेत्ते ऋषि, सामादि गायनांत असणारे षड्जादि सात स्वर आणि प्रथ्वीं- 
तील रजतादि धातूंची सात तर माझें सुप्रभात करोत. ३५ नवनीतादि सात समुद्र, 
महेद्रादि सात कुलूपवेत, कश्यपादि सात ऋषि, जंबुद्वीपादि सात द्वीप व भरादि सात 
भुवन, हौँ माझ सुप्रभात करात. २६ गंघगुणवती प्रथ्वी, रसनेद्रियग्राह्रसगुणवान 
उदक, स्पशगुणवान वायु) उष्णस्पशेव।न तेज, शद्दणणवान आकाश, आणि महत्तत्व हीं 
माझे सुप्रभात करोत. २७ ह्या प्रकारच्या परमा(मगुणांचे जो पठन करील, स्मरण 
करील अथवा श्रवण करील, त्याच भगवंताच्या प्रसादाने सुप्रभात होइल. येथें दुःस्व- 
झसूचित अरिष्टाचा नाश होणे हाच सुप्रभात शह्ठाचा अर्थ हाय, ३८ पुण्यरूप ज्यांचे 
यश आहे अशा नळराजादिकांच स्मरण करावे. त्यांच्या स्मरणानें द्यांच्या सदा चर- 
णाच स्मरण होऊन त्याप्रमाणे वतन करणारा स्मरणकर्ता पुण्यवान होईल. ३९ 
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अवस्थामा बलिव्यासा हनुमांश्च बिभीषणः । कृपः परशु- 
रामश्च सप्तेते चिरजीविनः ॥ ४० ॥ सप्तैतान्संस्मरेन्नित्यं मा- 
केडयमथाएम । जीवबद्रषंशत सोऽपि सवव्याधिविबार्जतः 
शि. च आधा ST SENET ,_ ०» 

॥ ४१ ॥ अहल्या द्रापदी सीता तारा मंदोदरी तथा । पंचकं 
ना स्मरेन्नित्यं महापातकनाशनम्‌ ॥ ४२ ॥ समुद्रवसने 


दाव पवतस्तनमडळ । विष्णुपात्न नमस्तुभ्य पादस्पश क्षमस्व 
म ॥ १३ ॥ श्रारामजयरामजयजयराम ॥ ४४ ॥ 


अश्वत्थामादे सात चिरंजीव आणि माकडेय ह्यांचे जो स्मरण करील तो 
सवव्याधिमुक्त होऊन शंभर वर्षे वाचेल. ४०-४१ अहल्यादि पांच पतिब्रतांचं 
स्मरण कर] असता महापातकाचा नाश होइल. ४२ “पथ्वी ही विष्णूची वशवातनी 
आहे म्हणून खीरूपान तिचे वर्णन करतो. ” समुद्र हेच जिचीं वदे आहेत, पवत 
(अच स्तन आहत, अशा प्रकारची हे देवि ( गतिमति) हो विष्णुपत्नि ठुला नमस्कार 
असा, माझ्या चरणांचा स्पश तुला होतो याची तू क्षमा कर. ४३ देवतावाचक 
शक्काच अ्रेशिह्पूवंक उच्चारण करावें असा 'स्मतिनियम आहे, अथवा श्री म्हणजे 
लक्ष्मी, ज्याविषयी योगी परम सुखाकरितां रमम;ण होतात त्यास राम असें म्हणतात 
लक्ष्मीचरा सातारूपाने आणि विष्णूचा रामरूपान भूतलीं आविर्भाव झाला हे प्रसिद्ध 

म्हणूनच हं श्रीराम, म्हणजे हे सीतासहित रामा, जय म्हणजे सवात्कषानं 
रहा. हैं राम, जयजय म्हणजे माझ्या मायाजाढाचा नाश कर, लक्ष्मीवाचक दाङ्ग 
हे गोण विशेषण देण्याच कारण, माया हें लक्ष्मीचे स्वरूप आहे, आणि लक्ष्मी तुझी 
स्वाधीन पत्नी आहे. ह्यास्तव मायेपासून माझी मुक्तता करण्यास तूं असमर्थ नाहीस 
एंक वेळां जयशह्मानं सर्वोत्कषोनें रहा ही स्तुति आणि पुन्हा दोन वेळां जय शङ्का 
` मायपासून मुक्त कर ही प्राथना आहे. जि धातु उत्कर्षाच्या अथीत अकर्मक व परा 
भवाच्या अथात सकमक आहे. सकमेकाच्या योगानें माया हें अध्याहृत कर्म आहे 
कोणताही पदार्थ प्रास करून घ्यावयाचा असल्यास ज्यापासून तो घ्यावयाचा त्याची 
वारंवार संबोधनपूदक स्तुति करून याचनीय पदाथोची मुद्रादिकाने किंवा वाणीर्ने 
वारंवार याचना करावी, हा लोकप्रसिद्ध न्याय आहे. ४४ 
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प्रातरभिमितिसप्तचेस्य सूक्तस्य मेत्रावरुणिवेसिष्ठऋषिः । 
भगो देवता आद्याया अश्नीद्रमित्रावरुणाशविनभगपूषब्रह्मण- 
स्पतिसोमर्द्रा देवताः । अंत्याया उषा देवता त्रिष्टुप्‌ छदः 
आद्याय जगतीछंद्‌ः प्रातःस्मरणे विनियोगः ॥ ४५॥ 
औं प्रातरग्निं प्रातरिद्रे हवामहे प्रातमित्रावरुणा प्रातरम्विनां । 
प्रातभेग पूषणं ब्रह्मणस्पतिं प्रातः सोमंमुत रुद्रं हुवेम॥ ४६॥ 
प्रातजितं भगमुग्रे हुवेम वय पुत्रमदितेयों विधत्तां । आध्राश्चि्ं 
मन्य॑मान स्तुराश्रिद्राजांचिद्यं भगे भक्षीत्याह ॥ ४७ ॥ भगप्र- 
णेतभेगसत्यंराधो भगे मांघियश्चुदंबादद॑न्नः। भगप्रणोंजनय 
गोभिरखैभेगप्रनृभिनेवंतः स्याम ॥ ४८ ॥ 


प्रातरञ्चि ह्या सात ऋचांच्या सूक्ताचा मित्रावरुणाच! पुत्र वसिष्ठ नांवाचा ऋषि, 
भग नांवाची देवता, प्रथम ऋचेची भगदेवता असून आणखी अभि इंद्र इत्यादि दहा 
देवता, आणि सातव्या ऋचेची उषा देवता, प्रथम ऋचेचा जगतीछंद व बाकीच्या सहा 
ऋचांचा त्रिष्टुप्‌ छंद आणि प्रातःस्मरणाक़डे उपयोग म्हणजे सांप्रत या सूक्तानें भगादि 
७ ७ ¢ पूः 0८: लि २ ०९ च क 
देवतांचे स्तुतिपूवेक चितन करावयाच. ४५ आ म्हणज ब्रह्म, प्रणवपूवक विहितक्रिया 
करावी असा उपोदघातांत नियमं लिहिला आहे. त्याची विशेष व्याख्या प्राणायाममंत्रांत 


छिहावयाची आहे. उषःकालीं स्तवन करणारे आह्ली अभिदेवास निमंत्रण करतां, आ- : 
~ ~ ०९ ७ ब ~ Nn ~ 
णी मित्र, बरुण, देवांचे वेद्य अश्विनीकुमार, भग, पूषा, ब्रह्मणस्पति, सोम, व रुद्र ह्या 


देवांचे आव्हान करतों. ह्या मंत्रांत प्रथक्‌ प्रथक्‌ स्तुतिज्ञापनाथ पुनः पुनः प्रातःशहचा 
आणि दोनदां क्रियापदाचा प्रयोग केला आहे. ४६ जो जगताचा धारक, ज्याला इंद्रही 
ज्याला धनवानही आणि राजा देखील स्तवन करून मला धन दे असें बोलतो. त्या 


सर्वोत्कषोने रहाणाऱ्या, उद्यत, अशा अदितीच्या भग नांवाच्या पुत्रास प्रात:काळी | 


आशी निमंत्रण करतों. ४७ हे भगदेव, तूं महानायक आहेस, हे भग, तू 
सत्यधन आहेस. हे भग, आमचे मनोरथ पूर्णकरून ही आमची स्तुति सफळ कर. 
इया प्रसादानें आहो 


> 56 


उत्तम पुत्रादि नी मनुष्यसंपत्ति तिन युक्त होऊं. ४८. 
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उतेदानीं भगवंतः स्यामो तप्रपित्व उत्तमध्येञ्यहांम्‌ । 
उतादता मघवन्त्सूयस्य वयं देवानां सुमतो स्याम ॥ ४९ ॥ 
भर्ग$एव भग॑वॉ5अस्तु देवास्तेन वयं भगवंत; स्याम । तंत्वा 

: भगसवऽइज्जाहवीति सनाभगपुरएताभवेह ॥ ५० ॥ समंध्व- 
रायापसानमत दाधक्राव वशुचय पदाय । अवाचीन ब॑स्चिदं 
भगन्नारथ ।मवाश्वावाजिनञआवहतु ॥ ५१ ॥ अर्श्वांवतीगो 
मतीने उषासो वीरवंतीः सदमुच्छतु भद्राः । छृतं दुहाना 


विश्वत! प्रपीता यूयं पांत स्वस्तिभिः सदां न; ॥ ५२ ॥ इति 
पात+स्मर णीयम्‌ । | 





आणखी आतां ( उष:काळीं ) आगि पूवॉण्हकाळीं व मध्यान्हकाळीं आम्ही 


` अनवान्‌ होऊ, ह मघवन्‌ ( पूज्यभग ), सूयाचा ( तुझा ) उदय झाळा असतां तुझ्या | 


प्रसादाने इद्रादिदवांच्या अनुग्रहबृद्धीविषयीं आम्ही पात्र होऊं ४९. अहो देवहो 
भगद्वच धनवान्‌ आहे. त्याच्या योगानें आम्ही धनवान्‌ होऊं. हे भगदेव त्या 
तुला सवच जन निमंत्रण करतो. हे भगदेव, तो तूं येथे आमच्या जवळ प्राप्त हो. ५० 
"नन करण्यास याग्य ज्याचा मागे आहे अशा स्थानास अश्व जसे त्वरितगमन करतो, 
तसं उषादवता आमच्या यज्ञांत येवोत. ज्याप्रमार्णे वेगवान घोडे रथास लवकर नेतात 


तयाप्रमाण उषादवता धन देणाऱ्या भगदेवास आमच्या समोर आणोत ६१. भक्ती | 


विषयी योग्य असे उषोदेव अश्ववान्‌, गोधनवान, वीरवान उदक सिंचन करणारे व 


सवे गुणांनी युक्त होऊन आम्हांस निरंतर रात्रीं असलेल्या अंधक्ारापासन मुक्त 
कर|त. ह्या सूक्तात स्तुत केलेले अहो सवे देवहो, तुझी आम्हांस निरंतर कल्याणां- ३०००: 
च्या यागान सराक्षत करा. या सूक्ताचा कोणत्याही कार्यांत प्रवेश होण्याकरितां 


अथवा रागाचा नाश होण्याकरितां जप करावा असें वेदभाष्यांत लिहिळे 
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अथाजपाजपावाध 


सूतसंहितातायाम्‌--अजपानाम गायत्री योगेनां मोक्ष- 
दायिनी । तस्याः संकल्पमात्रेण जीवन्मुक्तो न संशयः ॥१॥ 
इकारोपानसंचारोदेहे देहवतां सदा । अथ च प्राणसचार* 
सकारः परिकीतितः ॥ २ ॥ एवं वस्तु वजानात मत्रमाचा- 
येपूवेकम्‌ । सो जपन्नपि इंसार्यं जयत्येव न सशयः ।। २ ॥ 
इदृशीमजपां विद्यामास्तिक्याहुरुभाक्ततः याविजानात पापान 
बुद्धिपर्वेकृतानि च । तस्य नश्योति सर्वाणि नात्र काया षिः 
चारणेति ॥ ४॥ 
अथ अजपाजपचिघि. 
सूतसहितेत--अजपा म्हणजे जिचा श्रमसाध्य जप नाहीं व ह्याच नांवान 
प्रसिद्ध अशी, गायत्री म्हणजे हिचें ज्ञान ज्यास आहे त्याच रक्षण करणारीं, आणि 
हेच्या शिवाय दुसऱ्या पदाथाविषयीं चित्तवृ्तीचा निरोध करणाऱ्यास मोक्ष देणारी. 
तिच्या संकर्पमात्राने जीवन्मुक्त म्हणजे जीवदशेत असतांही आत्मसाक्षात्काराने 
संसारिक वस्तविषयीं चित्त परावत होइल यांत संशय नाहीं, १ नेहमी प्राणिमान्राच्या 
शरीरामध्ये अपानगतवायुच्था संचारान ' ह ' हा वण, हृदयगतवायूच्या संचाराने 
`स? हा वणे आणि ह्या उभय वायूचा नासिंकाद्वारान प्रसरणार्पसरणव्यापार होतो, 
` म्हणून त्या नासिकास्थानयोगानें उभयवणामध्यें अनुस्वार मिळून ' हंस ? हा 
मत्रध्वनि उत्पन्न होतो, ह्या प्रकारचा मंत्र गुरूपासून जो समजून घेईल, तो अन्य 
मंत्राच्या जपासारखे ह्या हंसनामक मंत्राच्या जपाविषयीं श्रम केल्यावाचून सर्वोत्कृष्ट 
सुखास प्राप्त होई, यांत संशय नाहीं. २-३ अशी श्रमावाचून परमपद देणारी 
&अजपाविद्या म्हणजे केवळ ज्ञानशक्ति आहे, अस जो श्रद्धा आणि महाभक्ति यांच्या 
योगाने सूक्ष्मविचारदष्टीन जार्णाळ त्याचीं ज्ञानपुरस्सर व अज्ञानाने घडलेली पातक 
नाहीशी होतील, याविषयीं संशय धरू नये. | 





१ बाहेर निघणे व आंत जाणें ही क्रिया, 
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अथाजपाजप: ॥ अतिनाढघनश्याम नलिनायतछोचनम | 

स्मराम पुडराकाक्ष तन स्नातोभवाम्यहम्‌ ॥ १॥ (इति . 
पाठत्वा ) अनेन पूवद्युयथासकद्पिताजपागायत्रीजपाख्येन . 
कमणा भगवता गणशत्रह्मविष्णुमहेशजीवात्मपरमात्मगुरव: - 
भायता न मम ॥ ३०. तत्सहूस्हापेणमस्तु ॥ २ ॥ (इति 
प्राक्तनाजपाजप [नवद्य ॥ ३ ॥ ) सुमुखश्रेत्यादि -देशकालों . 
सकात्य हसः हसः हस; (इतात्रेः प्राणायासः)॥ अद्य सूर्यादय 
मारभ्य खःसूर्यादयपयंतमहारात्रयाजोग्रत्खम्रसुषप्यवस्थात्रयें . . . .. 
ज्ञानतोज्ञानंतोवा षटशताधिकेकविश्यातिसहस्रसं ख्योच्छास- 
नःखासाभ्याों हसरूपाभ्यामव षद्शत मूलाधारचक्रस्थगणेश- 


अजपाजप, 


५ SA न 
वषांऋतूंतील मेघासारखा श्यामवणे, मुकुलित कमळाप्रमाणें ज्याची नयने दीर 


आहत अशा विष्णुचं स्मरण करतो. त्याच्या स्मरणाने अजपासंकल्पाविषयीं मी पवित्र 
होइन, १ इति-अस पठन करून, अनेन-पूर्वेदिवर्शी जसा संकल्प कला होता 


त्याभसाण ह्या अजपागायत्राजपनामककमाने भगवत गणशादे सातदव प्रातयुक्त - 


NN ANN 


होवोत. नंमम म्हणजे ह्या कमोचा अन्यफळाविषयी मी अभिनिवेश करीत नाही. | 
(१ जपकतां परमाथैबुद्धीन द्या कर्माच्या उद्देशाचें चिंतन करतो. ?? प्रणब्रवाच्य त्या. 
आनंदस्वरूप शाश्वत ब्रास अपण म्हणजे ज्ञानरूप साक्षात्काराविषयी निमित्त : 
असो. २ ह्याप्रमाणें पूवे दिवशीं झालेल्या जपाचे समर्पण करून. ३ सुमुखश्चैकः -. 
दंतश्च इत्यादि ( पुढें देवपूर्जत लिहिल्याप्रमाणे ) विशिष्टायां तिथौ येथपर्यंत | 
म्हणून, हस ह्या त्रिवार मंत्राने ( पुढे प्रातःसंध्यंत लिहिल्याप्रमाणे ) पूरक, कुंभक | 


व रेचक ह्या कमाने तिनदां प्राणायाम करावा. आजच्या सूर्योदयापासून उद्याच्या 


सूर्यादयापयंत दिवसरात्रीमध्यं, जागृति अवस्था, स्वझावस्था ( म्हणजे जीत संसार 
सत्य आहे अशा बुद्धीनेंही घटपटादि कल्पित ( मिथ्या ) पदार्थाचे मान होते ती), : 
आणि सुषुति अवस्था ( कोणत्याही-पदाथांचं भान नाहीं अशी गाढ झोप), ह्यां | 


पेकी कोणतीही अवस्था असतां, ज्ञानाज्ञानांनीं .एकवीस हजार सहारा हंसवर्णाल्मक 


उच्छास आणि निःश्वास ( श्वास सोडणें व श्वास घेणे ह्या दोघांच्या योगाने पक्‌ | 
मंत्र म्हणजे एक. संख्या होते ). यांच्या योगानेंच, आधारचक्रस्थ गणेशाच्या | 
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प्रीत्यर्थ । षट्सहस्रं स्वाधिष्ठानचऋस्थब्रह्मप्रीत्य्थ। षटसहखं 
णिपूरचक्रस्थ विष्णुप्रीत्यर्थं । पट्सहखे अनाइतच क्रस्थहरः 
प्रीत्यर्थ। एकसहस्रं विशुद्धचक्रव्थजीवात्मशुध्य्थ। एकसहस्रं 
आज्ञाचक्रस्थपरमात्मग्रीत्यथ । एकसह्त सहस्रारचक्रर्थशुः 
र्पीत्यर्थं । ह॑समंत्रेणाजपागायत्रीजपमहं करिष्ये ॥ ४ ॥ 
अस्य श्री अजपामंत्रस्य हंसऋषिः । अव्यक्तगायत्रीछंद्‌ः । 
परमहंसोदेदता । इंबीजम्‌ । सः शक्ति; । विशुक्तय जपे विनि- 
योगः। शिरसिइंस ऋषये नमः । मुख अव्यक्तगायत्राछद्स 
नमः । हृदि परमहंसदेवताये नमः । मुझे हंवीजाथः ` 
नम; पादयोः सः शक्तये नमः ॥ ५ ॥ हंस 
सोमात्मने अंगुष्ठाभ्यां नमः । हंसः सूर्यात्मने तजेनीभ्यां 
प्रीतीकरितां सहाशे, स्वाधिष्ठानचक्रस्थ ब्रह्मदेवाच्या प्रीतीकरितां सहा हजार, मणि- 
पूरचक्रस्थ विष्णूच्या प्रीतीकरितां सहा हजार, अनाहतचक्रस्थ शंकराच्या प्रीती- 
करितां सहा हजार, विशुद्धचक्रस्थ जीवात्म्याच्या प्रीतीकारेतां एक हजार, आज्ञा- 
चक्रस्थ परमात्म्याच्या प्रीतीकरितां एक हजार, सहस्रारचक्रस्थ गुरूच्या प्रीतीकरितां 
एक हजार, हंसमंत्रानं अजपागायत्रीजप मी करता गुदद्वार रक्तवणे चतुदेळ अव- 
यवसंस्थान आहे त्यास योगी आधारचक्र अप म्हणतात. छिंगस्थानीं पीतवणे 
षट्द्ळास स्वाधिष्ठानचक्र, नाभिस्थानीं आरक्तवणे दशदलास मणिपूरचक्र, हृदयस्थानीं 
पिंगटवणे द्वादशदलास अनाहतचक्र, कंठस्थानीं श्यामवर्ण षोडशदलास विशुद्धचक्र, 
ळलाटस्थानीं पीतवर्ण द्विदलास आज्ञाचक्र, आणि ब्रह्रंश्री गौरवण सहस्तदरास्‌ 
सहस्तार असें म्हणतात, ४ ह्या अजपामंत्राच। हंस ( जीव) ऋषि, अव्यक्तगायत्री 
छंद, परमहंस (ब्रह्म ) देवता हं हे बीज म्हणजे पिंडोपादानकारण, सः ही शक्ति 
म्हणजे कारणनिष्ठकायोतपादनयोग्य धमे, मंत्रात्मकच देवता अशा शब्दार्थता- 
दात्म्यस्वीकाराने वणरूप बीजशाक्तिकल्पना आहे, आणि मोक्षाकरितां जपाविषयी 
उपयोग होय. “ देव होऊन देवाची पूजा करावी असा स्मृतिनियमाचा अर्थ आहे, . 
म्हणून ऋषि वगेरे हे देवतारूपमंत्राचे मस्तकादि अवयव आहेत, त्यांची जपकर्ता 
स्वशरीराच्या त्या त्या अवयवावर बुद्धिकल्पित स्थापना करून नमस्कार करतो.?? म- 
स्तकी हस ऋषीस नमस्कार असो, इत्यादि ५. “सोमाद्यात्मक हंसाची अंगुष्ठादिकांवर 


। बौद्ध स्थापना करून देवता ब अंगुष्ठादिक ह्यांच्या अभेद कल्पनेने जपकर्ता नमस्कार , | 
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स्वाहा । हसः निरंजनात्मने मध्यमाभ्यां वषद्‌। हंसः निरा- 
भासात्मने अनामिकाभ्यां हुम्‌ । हंस! धमोत्मने कनिष्टिकाभ्यां 
बोषट्‌। हंस: ज्ञानात्मने करतलकरपृष्ठाभ्यां फट ॥६॥ एवं हृद- 
यादि ॥ अथ ध्यानम्‌ ॥ यौमूर्धानं यस्य बिमा वदंति खं वे 
नार्भे चक्षुषी चद्रसूर्ये । दिशः श्रोत्रे थस्य पादौ क्षितिं च 
ध्यातव्योऽसौ सवभूतांतरात्मा | ७॥ ( इति ध्यास्वा मानसोः 
पचारेः संपूज्य णम्य पुनः पूर्वबद्ध॑स इतिमंत्रेण प्राणाया- 
मत्रयं कुयातू ) इत्यजपानिवेद्‌नम्‌ ॥ . 


~ 


इ त्यजपाजपाविधिः 


करतो ”. चंद्रात्मक हंस हेच अंगुष्ठ, हयांस नमः म्हणने नमस्कार असो. ' सूयात्मक 
हंस तजेनींना स्वाहा म्हणजे आव्हान असो, निप्क्रळंकात्मकहंसमध्यमा वषट म्ह० 
माझ्या समीप प्राप्त असोत. शुद्धचेतन्यात्मकहंसअनामिकांची हुं म्ह० कमे करण्यास 
अनुज्ञा असो. धमोत्मकहंसकानिष्ठिकांना वौषट्‌ म्ह? कर्म अर्पण असो. ज्ञानात्मक 
हंस हींच हाताची तळे आणि एषे ह्यांचा फट्‌ म्ह० योग ( सायुज्यमुक्ति ) असो ६. 
अंगुष्ठादिकांच्या उच्चारण प्रसंगीं हृदयादिकांचे उच्चारण करावे तें असे--हृदयाय, 
शिरसे, शिखाये, कवचाय, नेत्रत्रयाय, अख्राय. अथ ध्यान-त्राह्मण ज्याचे असें वर्णन 
करतात, स्वगे हें ज्याचे मस्तक, आकाश ज्याचा नाभिप्रदेश, चंद्रसूर्य, ज्याची नेत्रे, | 
दिशा कणे, पृथ्वीचरण, अशा ह्या सवे भूतांच्या अंतर्यामी परमात्म्याचे ध्यान करावें. 
केवळ चिदानंद स्वरूपाच्या ध्यानाविषयीं मनुष्य असमर्थ आहे, म्हणून त्याच्या 
विराट्स्वरूपाच ध्यान सांगितलं आहे. ७ परमेश्वराचे असे ध्यान करून मानसिक 
गंधादि उपचारांनी पूजन करून, नमस्कार करून, पुन्हा पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे हंस 
या मंत्राने तीनदां प्राणायाम करावा, याप्रमाणे अजपाने निवेदन करावे. £ 


याप्रमाणें अजपाचा विधि [ सांगितला |. 
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३० 
अथ शौचविधिः `. 

पराशरः-तंतः प्रातः सम्चुत्थाय कुर्याद्रिण्मूत्र एव चेति 
॥ १ ॥ घ्मैमञ्चे-दूरादावसथान्मत्रपुरीषे कुयांदिति ॥ २॥ 
अंगिराः--कृत्वा यज्ञोपवीतं तु पृष्ठतः कंठलंबितं । विण्मूत्र तु 
गृही कुयीचचद्रा कर्ण समाहितः ॥ ३ ॥ संध्ययोरुभयोजा्ये 
भोजने दंतधावने । पितृकार्ये च दैवे च तथा मूत्रपुरीषयोः ॥ 
॥ गुरूणां सन्निधो दाने योगे चेव विशेषतः । एषु मोनं समा- 
तिष्ठम्स्वर्गे प्राप्रोति मानवइति ॥ ४॥ यमः--आहरेन्मृत्तिकाँ 
विप्रः कूलात्ससिकतां तथाते ॥ ५ ॥ | 


अ ~~ NN 


शाचावाचध, 


पराशर--प्रातःस्मरण झाल्यानंतर विलंब न करतां मूत्र व पूरीष करावें. 
मळमूत्रांचा उत्सगे केल्या शिवाय स्नानादिकर्मासत अधिकार नाहीं. १ 


` धमेप्रश्षांत-घ्रापासून दूर मळमसूज्ञांचा उत्सगे करावा. दुधि येऊं नये 


म्हणून हा बिधि आहे. २ अंगिरस्‌--यज्ञोपवीता ( जानव्या ) स परंपरा- 
संबंधानेंही मळमूत्रांचा स्पशे न व्हावा म्हणून, तें निवीतकरून पाठीवर लांबकळतं 
टाकावे, अथवा उजव्या कानास शुंडाळावें. दुसऱ्या वख्ाने डोकें गुंडाळले 
नसल्यास जानवें कानाछाच गुंळाळे पाहिजे. ३ संध्या, जप, भोजन, दंत- 
धावन ( दात घासणे ), पितृकाये, देवकार्य, मलमूत्र करणें, गुरूच्या जवळ, दान 
व योग ( चित्तवृत्तीचा निरोध करणें ) हीं कमें करतांना विशेषेकरून मौन धारण 
करणारा म्हणजे अवश्य करावयाच्या क्रियेवाचून भाषणादि दुसऱ्या क्रिया न करणारा : 
मनुष्य तीं तीं कमें यथास्थित झाल्याने स्वगांस जाईल. संध्यादिककथन प्रासंगीक 
आहे. ४ “ मळमूत्र वगैरेंच्या दुर्गधीचा नाश होण्याकरितां माती आणावयास सांगतों ?. 
यम-त्राहमणानें नदी, क्षेत्र वगेरँच्या बाजूची, जिच्या घर्षणाने . दुगैधीच त्वारित 
निवारण होईल अशी खरखरीत माती आणावी. माती पवित्र असावी आणि तिच्या 
खाचेन कोणास उपद्रव होऊं नये म्हणून कूला ( बाजू ) चें ग्रहण केळे. ५ 


CC-0. Mrugendra Vinod Collection. Digitized by eGangotri 





२१ 


गुः--यस्मिन्देशे तु यत्तोयं या च यत्रैव मृत्तिका । 

व तत्र प्रशस्ता स्यात्तया शाचं विधीयत इति ॥ ६॥ 

मचुः-विण्पत्रोत्सगेशुध्यर्थ मृद्वायादेयमरथेवत्‌ । एका 

लग शुद [तिसस्तथेकत्र कर दश | उभया सप्त दातव्या मृद 

ुद्धिमभाप्सतेति ॥ ७. ॥ झातातपः-_आद्रीमलकमात्रास्तु 

मासा इदुव्रत स्थताः । तथवाहुतयः सवाः शोचे देयास्तु 

शात्तका शंत ॥ ८ ॥ आश्वलायनः--लिंगशोचं पुरा कृत्वा 

युदशाच ततः परामेति ॥९॥ देवलः -धमाबिददक्षिणं हस्तमध:-- 

शाच न याजयत । तथा च वामहस्तन नाभेरूध्व न शोधये 

दिति ॥१०॥ ऋष्यशंगः--धाराशोच॑ न कर्तव्यं शौचसिद्धि 

मभाप्सुना। चुळकेनव कतव्य हर्ब्रशुद्धिविधानत इति॥११॥ 
शाचास फस बुडबुड नसळळ आणि स्वच्छ अस पाणी असावे असा नियमे 
आह आण आतां सांगेतल्याप्रमाणे माती असावी, परंतु समयविशेषी तसे नसः 
ल्यास त्याविषर्या  भगु--ज्या देशांत जसं पाणी जसेढ आणि जेथे जशी माता असंल 
जाच तथ प्रशस्त आहेत अस समजून त्यांच्या योगानें शुद्धि करावी. ६ मनु---मळ- 
सूत्राच्या उत्सगांने बाह्यत्वचा अशुद्ध होते, तिच्या शुद्धीकारितां माती व पाणी हीं 
_ कामाउुरत। घ्यावा. ।छंगास एकदां, गुदास तीनदां, डाव्या हातास दहादा, आणि 
दान्ही हातांस सातबेळां माती लावावी. प्रत्येकवेळी माती लावल्यानंतर पाण्यानें 
धुवावे हं अथांवरून सिद्ध आहे. अस केल्याने यथाशाखन शुद्धि होईछ. ७ शाता- 
प--चांद्रायण ब्रतातलं घास, आहुते आणि शोचाविषयीं माती हीं प्रत्येकी ओल्या- 
आवळ्या एवढ्या प्रमाणाची असावी. ८ आश्वछायन-पूर्वी छिंगाचे प्रक्षालन 
करून मग गुदाच प्रक्षालन कराव, ९ देवल--धम जाणणाऱ्या पुरुषाने बेंबीच्या 
खालची इां्रेय व बबी ह्याच प्रक्षालन डाव्या हातानें करावे, आणि बेंबीच्या वरची 
इंद्रिय उजव्या हातान धुवावी. ह्याहून विपरीत करूं नये. १० ऋष्यभ्रग--ज्या 
इंद्रियाची शुद्धि करावयाची त्यावर पाण्याची धार न धरतां चुळक्यांत पाणर घेऊन 
त्याने शुद्धि करावी. घाण जाईपयंत इंद्रियाचें चुळक्यांतीळ पाण्यानें प्रक्षालन कल्या- 
नंतर हात धुवून पुन्हा इंद्रिय घुवाव, धारेचा शंद्रेयास आघात होऊन त्यापासून 
निघालेल्या अशुद्ध बिंदूचा दुसऱ्या अवयवास स्पशे न व्हावा म्हणून अशाच प्रकाराने 
वास्तविक शुद्धि होईल. ११ | 
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प्रयोगपारिनाते--शोचाहते वामपादे पूर्व न क्षालन भवेत्‌। 

शौचे तु वामपूर्व स्यादन्यत्र दक्षिणं सदेति॥ १२ । । शद 

पराशरः- कृत्वाथ शौचं प्रक्षाल्य पादौ हस्तो च मृज्जछरिति 

॥ १३ ॥ मरीचिः--तिस्रभिश्चातलात्पादो शोध्यो शुर्फात्त- 

भेव च । हस्तौ त्वामणिबंधाच लेपगंधापकषेणाविति ॥ १४ ॥ 

धर्मप्रश्ने--पदा पादस्य क्षाळनं वजेयेदथिष्ठानं चेति ॥ १५ ॥ 

आश्वलायनः--कुयीद्दादश गंडूषान्पुरीषोत्सजेने ततः। सूत्रोः 

त्सर्ग तु चतुरा भोजनांतेषु षोडश ॥ मक्ष्यभोज्यावसाने तु 

गंडुषाष्ठकमाचरेति ॥ १६ ॥ देवीभागवते - अधोमुखं नरः 

कृत्वा यजेत्तं वामतः शनेरिति॥१७।।मचुः-वसा शुक्रमसरड्य- 

जामूत्रविट्कणेविण्नखाः। श्ेष्माश्रुदूषिका स्वेदो द्वादशेते नृणां 

मला इति ॥ १८ ॥ | 

प्रयोग पारिजातांत--नेहमीं मूत्रोत्सगोदिकांच्या शुद्धीकरितां पाय धुवाव- 
याचे असतां पूर्वी डावा पाय धवून मग उजवा धुवावा. पूजादिनिमित्ताने पाय धुणें 
झाल्यास पूर्वी उजवा मग डावा धुवावा. १२ वृद्धपराशर--लिंगगुदांची शुद्धि 
झाल्यानंतर माती आणि पाणी यांच्या योगानें हात व पाय धुवावे. १३ मरीचि-- 
` अशुचि पदाथोची गंध ( घाण )व लेप जाण्याकरितां तळव्यापासून घोस्यापर्यंत पाय 
व मनगटापर्यंत हात तीन तीन वेळां माती लावून धुवावे. १४ “धमंप्रश्नांतः-पायानें 
' पाय ( घासून ) धुवूं नये आणि घुण्याच्यावेळी केवळ पायावर ( उकेडवें ) बसू. 
नये. १५ आश्वळायन-¬मुतले असतां चार, मळ केला असतां बारा, भोजन झाल्यावर 
सोळा आणि फळाहार केल्यावर आठ याप्रमाणें क्रमानें पाण्याने चुळी ( गुळणे ) 
भरून टाकाव्या. १६ देवीभागवतांत--मनुष्यानं खालीं तोंड करून शिंतोडे न उड- 
तील अशा रीतीने हद डाव्याबाजूस गुळणा टाकावा, १७ पनु--वसा म्हणजे 
मांस किंवा मेद ( मांसगत रस ), शुक्र ( वीय ), रुधिर (रक्त), मज्जा ( अस्थिगत 
रस-चरबी ), मूत्र, विष्ठा, कानांतील मळ, नखे, ष्मा म्ह ० तांड व नाक यांमधून 
बहाणारा पदार्थ, आसवे, डोळ्यांतील मळ ( पू ) आणि घाम हे मनुष्याचे. बारा 
मळ आहेत. १८ ®, 
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३३ 
बोधायनः--आद्दीत मृदोपश्च पद्सु पूर्वेपु शुद्धये । उत्तरेषु 
षट्स्वाद्भिः केवलाभि विशुध्यतीति ॥१९॥ परकीयमळरस्पर्शे 
विष्णुः--नाभेरधस्तात्‌ प्रवाहु च कायिकेमेळेः सुरा भिर्मच्रैचो- 
पहतामृत्तायस्तद्गप्रक्षालनाच्छुघ्पदन्यत्रापहतोमत्तोयेस्तदग प्र- 
क्षाल्य स्नानेनांते ॥ २० ॥ स्मृत्यथसार-- स्रीशुद्रादरशक्तानां 
वालानां शोचकमंणि । गंधळपक्षयकरं शोचं स्याच्च न सं 
ख्ययाते ॥ २१ ॥ मनुः--यावन्नापेत्यमेध्यक्तो गंधोलेपश्र 
तत्कुतः । तावन्मुद्वारि चादेयं सवासु द्रव्यशुद्विष्बिति ॥२२॥ 
व्याघ्रपादः - शाच तु द्विविधं प्रोक्तं बाह्यमाभ्यंतरं तथा । 
मूज्जलाभ्यां स्मृतं वाह्यं भावशुद्धं तथांतरमिति ।२३॥ दक्षः - 
शोचे यत्नः सदा कायः शाचमूलयतोद्विजः । शोचाचारवि- 
होनस्य समस्ता निष्फलाः क्रिया इति ॥ २४ ॥ 
बाधायन-वसादि सहा मळांची माती व पाणी ह्यांनी आणि कणमढादि 
सहांचा केवळ पाण्यान प्रक्षालन करून शुद्धि करावीं. १९ “दुसऱ्याच्या मळाचा स्पशे 
झाला असतां त्याविषयी बिष्णु--दुसऱ्याच्या शरीराच्य्ा मळाचा अथवा मद्याचा 
बेंबीच्या खारूच्या भागास किंवा हातास स्पश झाल तर त्या अंगाचे माती 
व पाणी बानी प्रक्षालन करावें म्हणजे शुद्ध होईल. बेंबीच्या वरच्या ( सुखादि 
इंद्रियां शिवायच्या ) अवयवास स्पशे झाला तर तें अंग माती व पाणी यांच्या 
रोगाने धुऊन स्नान करावें म्हणजे शुद्धि होईल. २० स्मत्यर्थसारांत_खी शद 
वगेरे, अशक्त, आणि मुल ह्यांनी मळाच्या लेपाचं व घाणीच निवारण होईपर्यत 
अवयवास माती व पाणी ह्यांनी धुवावे म्हणजे शुद्धि होते, पूर्वी सांगितलेल्या 
मातीच्या संख्येच प्रयोजन नाहीं. २१ मनु--अशुद्ध पदार्थान लिप्त झालेल्या पदा- 
थास अशुद्ध पदाथोची घाण व लेप ( स्पश ) जाईपैत माती व पाणी ह्यांनी धुवावे. 
सवे पदाथाच्या शुद्धीविषयीं हा साम[न नियम आहे. २२ व्याघ्रपाद शुद्धि दोन 
प्रकारची आहे, बाह्य आणि अभ्यंतर. माती व पाणी यांनीं बाह्य शुद्धि होते, आणि 
[नदित पदाथोविषयीं अंतःकरणाच्या निवृत्तीनं आभ्यंतर शुद्धि होत, २३ दक्ष द्विः 


जाने नेहमीं आळस न करतां शोच ( शद्धि ) करावें, शोच हा द्विज रक्षणास 


नित्य नैमित्तिक कमोविषयीं अधिकारास हेतु आहे. कारण, शोचाचारानें रहित 
__>असलेल्याच्या संध्यादि सवे क्रिया निष्फळ होतात २४ 
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` बौधायनः--देसं कालं तथात्मानं द्रव्य द्रव्यप्रयोजनं । उप- 
पत्तिमबस्थां च ज्ञात्वाशोचं प्रकरपयेद्ति ॥ २५ ॥ व्यासः 
अपवित्रः पवित्रोवा सर्वावस्थांगतोऽपिबा । यः स्मरेत्पुंडरी” 
काक्षं स बाह्याभंतरः शुचिरिति ॥ २६ ॥ 
इति शोचविधिः 
बौधायन- देश, काळ, आपली शक्ति आगे शोधनीय द्रव्य, त्या. द्रव्याचे 
प्रयोजन, उत्पत्ति आणि अवस्था यांचा विचार करून शुद्धि करण्यास प्रवृत 
व्हावे २५. व्यास--यथोक्त कर्माच्या किंचित्‌ न्यूनतेनें अपवित्र. असो, अथवा 
यथोक्त कर्माच्या आचारणानें पबित्र असो, किंवा वृद्धत्वादि ( म्हातारपण इत्यादि ) 
कोणत्याही अवस्थेंत असो, जो विष्णूचे चितन करील तो बाहेर व आंत शुद्ध 
होईल २६. 
| याप्रमाणे शौचबिधि [ सांगितला, ] 





A 


अथाचमनावाधः 


मनुः-कृत्वा मूत्र पुरीषं वा खान्याचांत उपस्पृशेत्‌ । 
वेदमध्येष्यमाणश्राप्यन्नमश्चश्च सर्वेदेति ॥ १ ॥ वायुपुराणे 
क्रियां यः कुरुते मोहादनाचम्य तु नास्तिकः । भवति च 


वृथा तस्य क्रियाः सर्वा न संशय इति ॥ २ ॥ 





आचमनाचा विधि. | 

मनु“ मूत्र किंवा मळकरून त्याची शुद्धि केल्यानंतर, तसंच वेदाध्ययन | 

करावयाचे असतां, आणि भोजनाच्या पूर्वी व पश्चात्‌ नेहमी आचमन करून नाक, 1 

डोळे व कान ह्यांस पाण्यानें स्परे करावा. हें एक प्रकारचे अमत्रंक आचमन आहे. १ 

ग ४ प्रसंगाने आणखीही आचमनाचीं निमित्त सांगता”, वायुपुराणांत--अज्ञानाने 
` अथवा आचमन हें अप्रधान कम आहे, म्हणून त्याविषयी अनादर बुद्धीनें जो आच- | 
छ 2. मन केल्यावाचून विहित क्रिया करील, त्याची ती क्रिया आणि त्या क्रियेने दुसऱ्या 
क्रिया करावयास अधिकारी होऊन केलेल्या क्रिया द्या सवे निष्फळ होतात. २ | 
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बोधायनः--भोजने हवने दाने उपहारे प्रतिग्रहे । हावि- 
भक्षण कालं च द्वेराचामत्तु सबेदेति॥ ३ ॥ अगस्त्य संहिताः 
याम्‌--प्राणायामोविना यद्यत्कृत कमे निरथेक । अतोयत्नेन 
कतेव्यः प्राणायाप्रः शुभार्थिनेति ॥ ४ ॥ देवीपुराणे--श्रति- 
स्मृत्यादेकमादा सगभेः प्राणसयमः । अगभा ध्यानमात्र तु 
स चामत्र; प्रकोतित इति॥ ५ ॥ सनुः--प्राणस्यायमनं कृत्वा 
आचामत्प्रयताशंपे सन्‌ । आंतर [खिद्यते यस्पात्तस्मादाचमनं 
स्मृतामात । ६॥ याज्ञवर्क्यः- -अतजाचुः शचा देश उपविष्ट 
उदड्मुखः । प्राग्वा ब्राह्मण तीथन ।द्वेजोनित्यस्ुपस्पृशेत्‌। अ- 
द्विस्तु प्रकृतिस्थाभिहीनाभिः फेनबुहुदे!। हृत्कटतालुगाभिस्तु 
यथासंख्यं द्विजातयः । शुध्येरन्‌ स्री च शाद्रश्च सकृत्स्पृष्ठाभिरं 
तत इति ॥ ७ ॥ 


बोधायन-- भोजन, होम, दान, उपहार, प्रतिग्रह आणि पुरोडाशाचि भक्षण 


हीं कमें कतेव्य असतां दोनदां आचमन करावें. ३ अगस्त्यसंहितेंत-:प्राणा- 
याम केल्याशिवाय केलेले श्रौत समाते कमं निरथेक होते, म्हणून आळस न 
करतां कतेव्यकर्माच्या फळाची प्राति होण्याकरितां पूर्वी प्राणायाम करावा ४, 
देवीपुराणांत--वेद व स्मृति ज्यांस आदि म्ह निमित्त आहे अशा संध्यादि 
कमीपूर्वी पूरक, कुंभक व रेचक ह्यां सहित समंत्रक प्राणायाम करावा, आणि मूत्रो- 
सगोदिकाच्या निमित्तानं शरीराची शुद्धि वगेरे होण्याकरितां आचमनादि कमापूर्वी 


अमत्रक प्राणायाम म्ह० प्राणायाममत्राच्था अथाच व्यानमात्र करावे, ५ सचु-= 


प्राणायाम केल्यानें शरीराचे अतरावयव [खन्न (म्लान) होतात, म्हणून प्राणायामानं- 
तर पवित्र असतांही अवयवांच्या उद्दीपनाकारेतां आचमन करावे. ६ “ प्रथम अचः 
' मनाची आणि त्याच्या प्रसंगाने प्राणायामाचीं निमित्त सांगितली, आतां आचमनाचा 


प्रकार व त्यासाठी उदकादिक कसं असाव हं सांगतो, ” याजङ्ञवल्क्यद्विजाने _ 

नेहमीं पवित्र जागेत पूर्वेकडे अथवा उत्तरेकडे तांड करून बसून दोन्ही इरध्यांच्या | 
आत हात घऊन त्राम्हताथान ज्यास दुसऱ्याचा गध, रूप, रस अथवा स्पशे नसेल | ८ नप र 
आणि ज्यास फेस, व बुडबुडे नसतील अशा आणि ब्राम्हणाने हृदयास, क्षत्रियान॑ | च 
कंठास व वेश्या ताळूस पोचेळ एवढ्या प्रमाणाच्या उदकाचे तीनदां आचमन | ऱ्य 








३६ 
करावे. खी व शू यांनीं पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे जिमेस स्पशे होइल एवढ्या पाण्याचे 
एकदांच आचमन करावें, या योगानें आचमननिमित्तक शुद्धि होईल, त्राम्हणाच्याच 
हातावर ब्रम्हतीर्थ आहे अशा नियमाच्या पक्षांत क्षात्रियादिकांविषयीं त्राम्हशङ 
ओपचारिक अथवा त्याचा असंबंध होय. ७ 


आपर्व॑बः -संध्यार्थे भोजनार्थे वा स्नानार्थे पिठृकमेणि। 
शूद्राहतेन नाचामेद्यागादिइवनेषु चेति ॥ ८ ॥ उशनाः 
माषमञ्जनमात्रा हृदयंगमा भवेतीति ॥९॥ देबलः-~ उभयत्र 
स्थितेदेभैः समाचमति यो द्विजः । सोमपानफलं साप 
भुक्त्वा. यज्ञफलं लभदिति ॥ १० ॥ कृण्ब;--आयत पूवत 
कृत्वा गोक़णोकृतिवत्करं। संहतांगुलिना तोयं गृहीत्वा पा- 
. णिना द्विजः | मुक्त्वागुप्ठक निष्ठेन शेषेणाचमन चरेदिति॥ १ {॥ 
यमः--तावन्नोपस्पृशेद्विद्वान्याबद्वामेन न स्पृशेदिति ॥ १२ ॥ 
बृद्धपराशरः--तीथोनि पंच विप्रस्य करे संति च दक्षिण । 
ब्राह्मं देवे तथा पेत्रं प्राजापत्यं च सोमिकं । व्राह्मं पश्चिमर- 
खायां देवं ह्यंगुलिमूथेनि। अंगुष्ठस्य प्रदेशिन्या मध्ये पत्र प्रति- 
बष्ठिव प्राजापत्य कांनएादो मध्य साम्य वजानत इात॥ १ ३॥ 


 आपस्तंब-संध्या, भोजन, स्नान, पितृकमे, देवपूजादि व होम या कमीत 
शूद्रान आणलेल्या पाण्याचे ब्राम्हणाने आचमन करूं नये. ८ “ ब्राम्हणाने हृदयास 
प्राप्त होइल इतक्या उदकाचे आचमन करावें असे सांगितरें, ते किती उदक असलें 
म्हंणजे हृदंयास प्राप्त होइ तें सांगतो ” उशनस्‌--हातावर उडीद बुडेश इतकें 
उरक हृदयास प्राप्त होणारे होते. ९ देवल--दोन्‍्ही हातांत दर्म धारण करून जो 
क्विज आचमन करील, त्यास सोमाच्या पानाच फळ मिळून यज्ञाचंही फळ मिळेल. १० 
कण्व क्िजानं पुढे गाईंच्या कानाप्रमाणें लांब हात करून व बोटें एकमेकांस जु 
ळळुल आहेत अशा हातान पाणी घेऊन मग अंगठा व कनिष्टिका ( शेवटले बोट ) 
मोकळी सोडून आचमन कराव. ११ यम-ज्ञात्यार्न डावा हात उजव्या हातास 
लावून आचमन करावं, १२ हृद्धपराशर--श्रुतिस्मति जाणणाऱ्या ब्राम्हणाच्या | 
उजव्या हातावर त्रम्हर्ताथ, देवतीथे, पितृतीथे, प्रजापतितीर्थ, आणि सोमतीर्थ अशी 
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पाच तीथ आहेत. त्यांत अंगठ्याच्या अगदीं मूळांत असलेल्या रेषेवर ब्रम्हतीई 
बटिच्या अभागी देवतीथे, अंगठा व तर्जनी ( अंगठ्या जवळचे बोट ) यांच्या 


मध्य पितृतीथ, कनिष्ठिकेच्या मुळांत प्रजापतितीर्थ व बोटांच्या अगदीं मूळांत सोम- 
तीथे आहे. १३ 


मचताः- -दक्षिणहस्तमध्ये ब्राह्मणस्याम्रेयं तीर्थे मिति। १ ४॥ 
हारातबोधायनो--उपस्पशनं ब्राह्मेण माजेनाचेनबलिकर्म- 
भाजनांन देव च देवेन पेतृकं पित्र्येण निवेपणसंस्रवणलाजा- 
हमान त्यहामाचमनतपेणानि प्राजापत्येन कमंडलुस्पशेनं दधि 
स्पश नवान्नप्राशनं सुप्ग्रहणं देविक सोम्येनाग्नेयेन प्रतिग्रह 
कुयादाते ॥ १५॥ व्याघ्रपात्‌ --केशवादित्रिभिः पीत्वा चतु 
थन मृजत्कर । पंचसेन च षष्ठेन द्विरोष्ठाबुन्मजेत्क्रमात्‌ । तो 
ससमनाप मृजदकवार तु मत्रवित्‌ । अष्टमेन तु मंत्रेणाप्यभि- 
मञ्य जल शुचः । वामं संग्रोक्षयेत्पाणिं. मनुना नवमेन च । 


पचेतस्‌-त्राह्णाच्या उजव्या हाताच्या मध्यभागी अझगितार्थ आहे. १४ 
सवे तीथ प्रसंगान सांगितली, आतां त्यांचा उपयोग सांगतो.” बौधायन- -आच 
मनाच पाणा ब्रह्मतीथान प्यावे. माजेन, ब्राह्मणादिकांची पूजा, बलिदान ( बालि 
हरणादि ), भोजन आंणि देवकार्य हीं कमें देवतीथीनें करावीं. पितरम. पितृतीथोन 
करावे. तंडुलमुष्ट्यादिकारचे निवेपण (देवादिकांच्या उद्देशाने विभाग करणे ), विश्रेदे 
वासा संस्तवण, छाजाहोम, नित्यहोम, आचमन संबंधी तीनदां पाणी प्याल्यानेतर 
नाक वगेरस पाण्याचा स्पश करावयाचा तें कमे, आणि देवपितरांशिवायचें तर्पण, हीं 
कम प्रजापतितीथान करावीं. श्रोतादिकमसंबंधी कमंडळ्चा स्पर्श, प्रायश्चित्ताद्यर्थक 
दधिस्पशन, नबान्न प्राशन आणि देवकायाकारितां खचेचे ग्रहण हीं कर्मे सोम 
तीथान करावी, आणि प्रतिग्रह अग्नितीथोने करावा. १५ व्याप्रपात--हस्तप्रक्षालना 
दिकांनीं शुचिभूत होऊन मंत्राथे ज्ञानपूवेक प्रत्येक मंत्रास हातानें निरनिराळे पाणी 
घेऊन प्रयोगांत लिहिलेल्या केशवादि मंत्रांच्या उच्चारणानंतर कर्म करावयाचें 
अस¬ केशव, नारायण, माधव ह्या प्र्येक मंत्राने माशन करावें ( पाणी प्यान ) 
गोविंद मंत्रानं उजवा हात व विष्णुमंत्रानें डावा हात धुवावा मधुसूदन मंत्राने 
एथक्‌ पथक्‌ ओठांस व त्रिविक्रममंत्रार्न पुन्हा एकदांच ओठांस पाणी लावावे. उजव्या 
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३८ 
दक्षिणं दशमेनाप्रि वाममेकादशेन वे | मूधोन द्वादशनाथ स्ट 
णेदरथ्वोष्ठपू्ठकम्‌ । संकषेणाय नम इत्यननांगुलिमूधीभः । 
अंगुष्ठतजेन्यग्राभ्यां संड्छिष्ठा भ्यां जले! सह। नासारभ बासु" 
देवपयुम्नाभ्यां स्पृशेच्छुभे । अगुष्ठानामिकाभ्या तु साख 
छाभ्यां जले! सह । अनिरुद्धाय नम इत्यास्पुशेदक्षि दक्षिणम्‌ । 
पुरुषोत्तममंत्रेण ताभ्यां वामां स्पुशेदृशम्‌। तथांगुष्ठकनिष्ठाभ्यां 
ख्िष्ठाग्राभ्यां जले; सह । अधोक्षजनसिहाभ्या श्रात्र ६ सः 
रपृशेत्क्रमात्‌ | नाभिमच्युतमंत्रेण ताभ्यामेव स्पृशङ्कुधः । 
श्रीजनादेनमंत्रेण तलेन हृदयं स्पृशेत्‌ । उपद्रायतमूद्धान 
स्पृरेत्सजलपाणिना । सवांगुल्यग्रभागेस्तु समा्िष्टेजेल 
सह । भुजो तु हरिकृष्णाभ्यां संस्पृशेद्ृक्षिणोत्तरा, । आचा- 
मेन्नित्यमेबं योभगवन्नामभिः क्रमात्‌ । सद्यः पूतः स विहि- 
ेपूत्तरेष्वधिकारवानिति ॥ १६ ॥ 
हातांत पाणी घेऊन त्याचं वामनमंत्रानें अभिमंत्रण करावें. ्रीधरमंत्राने अभिमंत्रित 
केलेल्या पाण्यानें डाव्या हाताचं प्रोक्षण करावे. हृषीकेशमंत्रानें उजव्या पायाचे 
व पद्मनाभमंत्रान डाव्या पायाचे प्रोक्षण करावें. दामोदरमंत्राने मस्तकास स्पशे करावा. 
संकर्षणमंत्रानें बोटांच्या अग्रांनी वर या ओठाच्या प्रष्ठमागास स्पशै करावा एकमे- 
कांस लागलेल्या अशा अंगठा व त्याजवळचें बोट यांनीं वासुदेवमंत्रानें नाकाच्या 
उजव्या छिद्रास व प्रयुम्नमत्राने डाव्या छिद्रास ( नाकपुडीस ) स्पर करावा. एक: 
मेकांस लागलेली अशीं अंगठा व करंगळीजवळर्च बोट यांनीं अनिरुद्धमत्राने 


उजव्या डोळ्यास व पुरुषोत्तमं मंत्राने डाव्या डोळ्यास स्पश करावा. एकमेकांस | 


लागलेल्या अंगठा व करंगळी यांनीं अधोक्षज मंत्राने उजव्या कानास व नारसिंह- 
त्ान्ने डाव्या कानास व अच्युतमंत्राने बेंबीस स्पश करावा. जनादनमंत्रानें हाताच्या 
तळव्यानें हृदयास स्पशे करावा. उपेदरमंत्राने हातानें मस्तकास स्पश करावा, आणि सर्व 
बोटांच्या अग्रांनीं हरिमंत्राने उजव्या बाहूस (दंडास) व कृष्णमंत्राने डाव्या बाहूस (दंडास) 
स्परे करावा. ह्याप्रमाणे ऋमांन भगवंताच्या नाममंत्रांनीं जो नित्य आचमन करीर, 


तो तत्काळीं पुढे करावयाच्या विहितकमाविषयीं पवित्र होऊन अधिकारी होईछ १६.. 
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गारुडे--प्रणवादिनमों ते च चतुर्थ्यतं च सत्तम। देवता- 
याः स्वक नाम मूलमंत्र: प्रकी तित॥ १७ ॥ देव गुरु गुरुस्थानं 
क्षेत्र क्षेत्राधिदेवतां । सिद्धं सिद्धाधिकारं च श्रीपूर्व समुदीर 
यादाति ॥ १८ ॥ मार्केडयः--कुर्वीतालूभन वापि दक्षिणश्रः 
वणस्य [त्वात ॥१९॥ पाराशरः--अभिरापश्न वेदाश्च सोम 
सयाजिचलस्तथा । एते सर्वे च विप्राणां श्रोत्रे तिष्ठति दक्षिण 
इति ॥ २० ॥ 

इत्याचमनाविधिः । 





कशवा।दमंत्रांनी आचमन करावें असे सांगितलें, आतां मंत्राचे लक्षण सांगतो ” 
गरुडपुराणात- ज्या देवतेचे स्वतांचं नांव चतुथ्येत असन त्याच्या पूर्वी प्रणव 
आणि शेवा नमः शह्ठ यांनीं युक्त असेल तें त्या देवतेचा मूल मंत्र होय १७ देव, 
रुर, युरूचे स्थान, क्षेत्र, क्षेत्राची देवता, सिद्ध आणि सिद्धाचा अधिकार यांचे पर्वी 
शरा शह्ट लावून यांचा उच्चार करावा १८. “ आचमनाचा अनुक्वल्प सांगतो ” 
माकडय--उजव्या कानास स्पर केल्यानेही आचमन होतें १९ पराशर-- 
उजव्या कानास स्पश करण्याच ' कारण, अभि, वरुण, वेद, सोम, तूर्या व वायु 
ह्या सवे देवता ब्राह्मणांच्या उजव्या कानावर रहातात २० 
याप्रमाणे आचमनावेषि [सांगितला.] 
अथाचमनप्रयोगः 
3४ श्रीकेशवाय नमः ! 

4 आचमनाचा प्रयोग, 
वर साँगितलेल्या आचमनाच्या विधीत जे नियम सांगितले आहेत त्यांप्रमाणे 
३४ श्रीकशवाय नमः । इत्यादि चोवीस नांवांनी आचमन करावें. चोवीस नांवाचा 


अथ--ॐ श्रीकेशवाय नमः--ॐ* म्हणजे मंगरस्वरूप, श्री म्ह० आणिमादि | 
आठ प्रकारच्या सिद्धीनी युक्त, ज्याने केशी नावाच्या दैत्याचा नाश केला अथवा 


ज्याचे केशसंज्ञक किरण सूयादिरूपांनी प्रकाशतात म्हणून ज्याला केशव 
म्हणतात, अशा केशवास नमः म्ह० नमस्कार असो १ जे 
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ॐ श्रीनारायणाय नमः २ ॐ श्रीमाधवाय नमः ३२ श्री- 
गोविंदाय नमः ४ ॐ श्रीविष्णवे नमः ५ ॐ श्रीमधुसूदनाय 
नमः ६ ॐ श्रीत्रिविक्रमाय नमः ७ ॐ श्रीवामनाय नमः ८ 
ॐ श्रीश्रीवराय नमः ९ ॐ श्रीहृषीकेशाय नमः १० 3 
श्रीपद्ननाभाय नमः ११ २० श्रीदामोद्राय नमः १९ 3” श्रीसं- 
कर्षणाय नमः. १३ ॐ श्रीवासुदेवाय नमः १४ २” श्रीप्रयुन्नाय- 
नमः १५ ॐ श्रीअनिरुद्धाय नमः १६३” श्रापुरुषात्तमाय नस 
१७ ॐ श्रीअधोक्षजाय नमः १८ ॐ श्रीनारसिंहाय नमः १९ 
श्रीअच्युताय नमः २० ॐ श्रीजनादेनाय नमः २१ ॐ श्रीउप- 
द्राय नमः २२ ॐ श्रीहरये नमः २३ ॐ श्रीकृष्णाय नमः २४ 


इत्याचमनाघिधि 





नारायण- पूर्वी जगतास कारणभूत असँ पाणी निर्माण करून त्यांत वास केला 
म्हणन नारायण अस म्हणतात ९ पाधव--लक्ष्मीचा पाते ३. गावद--पथ्वीचा 
उद्धार करणारा ४. विष्णु--सवेन्यापक १, मसधुसूदन--भक्ताच्या साचढल्या 
कमीचा नाश करून त्यांस सुक्त करणारा ६. पत्रेविक्रम-वामनावतारांत तिन्ही 
लोकांचे आक्रमण केळे म्हणून त्रिविक्रम म्हणतात ७. वामन-- देवांच्या कार्यासाठी 
बट्चै रूप धारण करणारा ८. श्रीधर--अत्यंत सुशोभित ९. हृषीकेश--सव इंद्रि 
यांचा नायक. १० पनाभ--ज्याच्या नाभी ( बंबी ) वर कमळ आहे तो ११ 
दामोद्र-ज्याच्या उदरांत सवे लोक रहातात, १२ सकषण- ज्यास दवर्काच्या गर्भा- 
तन रोहिणीच्या गर्भात नेछ १३. वासुदेव--वसुदेवाचा पुत्र १४. प्रद्यन्न-- 
अत्यंत बलवान्‌ १५. अनिरुद्ध ज्याचा निरोध करण्यास कोणीही समथ नाहीं. १६ 
पुरुषोत्तम = पुरुषश्रेष्ठ १७. अधोक्षज--ज्याला कधींही अधम स्थिति प्राप्त होत 
नाहीं तो, १८. नारसिंह-- एका शरीरांत मनुष्य आणि सिंह ह्यांची आकृति धारण 
करणारा. १९ अच्युत--अविनाशी २०. जनाद्‌न--ज्याच्या जवळ जन अभि- 
ष्टाची याचना करतात अथवा जननदुःखाचा नाश करणारा २१. उपेंद्र - इंद्राचा 
अनुज {धाकटा भाऊ) २२. हरि--पापाचा नाश कर्ता २३. कृष्ण--इयामवणे २४. 


याप्रमाणे आचमनाचा प्रयोग [सांगितला.] 
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अथ पवित्रधारणावोविः 
मयोगपारिजाते--स्नाने होमे जपे दाने स्ताध्याथे पित्- 
कमोणि । करो सदर्भो कुर्बीत तथा संध्याभिवादने ॥ १ ॥ 
इशाः काशा यवा दूवा उशीराश्र सकुंदकाः । गोधूमा व्रीहयो 
मुंजा दश दभाः सवल्बजा इति ॥ २ ॥ कात्यायन!---अनंत. 
गेभिणं साग्रं कौशे हि दलमेब च । प्रादेशमात्रं विजय पवित्र 
यत्र कुत्रचिदिति ॥ ३ ॥ मार्केडेयः --चतुभिदभोपजूलेब्रोह्म- 
णस्य पवित्रकमिति ॥ ४ ॥ मनुः--सर्वेषां वा भवेद्वाम्यां 
पतत्रं गरथितं नवेति ॥ ५ ॥ हेमाद्रौ-अन्यान्यपि पवित्राणि 
कुशदूवामयानि च । हेमात्मकपवित्रस्य कलां नाईति पोडशी 
मिति ॥६॥ ब्राहमे-मंत्रं बिना विश्वत यत्पवित्रं विफलं भवेत्‌। 
तस्मात्पवित्रमंत्राभ्यां धारयेदभिमंतर्य च । पवित्रवंत इत्यादि 
मत्रद्वितयमस्य तु । गणबस्त्वस्य मंत्र; स्यात्समस्तव्या हृतिस्तु वा। 
अन्ये्तं न मृण्हीयात्पवित्रं तृणसंभवम्‌ । हेमादयस्त संग्राद्या 
सम्यङ्म्िप्य वन्हिनेति ॥ ७ ॥ 
पविच्रक धारण करण्याचा विधि. 
प्रयोगपारिजातांत--स्नान, संध्या, होम, जप, दान, ब्रह्मयज्ञ आणि तरण हट 
हीं कमें करावयाची असतां दोन्ही हातांत दर्भ धारण करावे. कुश, काश, जव, न्या 
दूर्वा, वाळा, कुंद, गहूं, त्रीहि ( भात ), मोळ आणि बल्बज ( उलज जातीचे तृण ) द 
याप्रमाणे दहा प्रकारचे दभ आहेत. एकाच्या अभावीं एक याप्रमाणे उत्तरोत्तर अनुः 
कस्पाने दमेस्थानी गृहीत करावे. २ कात्यायन--ज्याच्या गर्भात दुसरें दल 
नसून ज्याला अग्र असेल व में टीचभर लांब असेल असे  कुशाचे दळ (दम) 
कोणत्याही कमात पत्रित्राच्या ठिकाणी घ्यावे. २. माकंडेय- ब्राह्मणाने चार दावे | 
पवित्रक धारण करावें ४. मनु अथवा ब्राह्मणादि सवे वर्णानीं दोन दर्भाचे अथीनै 
( गाठीने ) युक्त किंवा ग्रंथी शिवाय अस पवित्रक धारण करावें. ५. ४ कुश, ८ द्वा ह र. 
वगैरेंच्या पवित्रकांपेक्षां सोन्याच्या पवित्रकाचे महत्व सांगतो .” हेमाड्रींत-कुश, दूब | 














वगेरेचीं दुसरीं पुण्कळ पवित्रके आहेत, परंतु तीं सगळीं सोन्याच्या पवित्रकाच्या 






१ हँ १५. क >... 
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षोडशांश फळास योग्य होत नाहींत. ६. ब्रह्मपुराणांत- -मंत्रांवाचून पवित्रक धारण 





केलेले निष्फळ होतें, म्हणून पवित्र च्या मंत्रांनी लाचे अभिमंत्रण करन 
९ ट 03 छ अह £ : हर डी 
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४२ 
धारण करावे. पवित्रकाच्या अभिमंत्रणाचे पवित्रवंत इत्यादि दोन मंत्र आहेत. अथवा 
प्रणव आणि समस्त ( सगळ्या एकत्र ) व्याहृति हेही दोन मंत्र आहेत. कुशल 
तृणजातीचे पवित्रक दसऱ्यांनीं धारण कॅरुू घेऊ नय, परतु सान वगरे धातूचा 
केलेलीं पवित्रके इसम्यांनी धारण केरी असलीं तरी त्यास अझांचा ताप ढऊन 


धारण करावी. 
अत्रिः:--अनामिकामूलदेशे पवित्रं धारयेद्रिज इति ॥ ८ ॥ 
अत्रि--द्विजाने अनामिकेच्या ( अंगठ्यापासून चवर्थे बोट त्याच्या ) मूळ 
भागीं पवित्रक धारण करावें ८, 





अथ पवित्रधारणप्रयोगः 


पवित्रवंत इत्यादि मंत्रयो ब्रह्मा ऋषिः । बृहस्पातेदवता । 
जगती छंद: पवित्र धारणे विनियोगः ॥१॥ पत्रित्रबंतः पारे 
वाच॑मासते पितेषां प्रबो$अभिरक्षति त्रतस्‌। महः समुद्रं वरुण- 

इच्छकुधरुणष्वार भम्‌ ॥ 


gg 


पवित्रक घालण्याचा प्रयोग. 


पवित्रवंत इत्यादि दोन मंत्रांचा ब्रह्मदेव ऋषि, बृहस्पति देवता, जगती छंद, 
आणि पवित्रक् धारण करण्याविषयी उपयोग होय. पत करणारे सोमोषधीचे रश्मि 
मध्यमावाचेत प्रवेश करतात म्हणून, औषधिसोम यज्ञरूपन्रताचे रक्षण करतो, 
आणि रइमींचा पुरातन ( जुना ) जनक अंतरिक्षांत असणारा सोम आपल्या तेजाने 
महत अंतरिक्षास व्याप्त करतो. कुशल्च क्रखिज वसतीवरीनामक जलामध्यें त्या 
सोमोषधीच्या निष्पीडनाविषयीं रज्जूपर्यंत ( सवे रस निघेल इतके ) समर्थ होतात. 
सोमाचे ( चंद्राचे ) किरण सोम नांवाच्या ओषधीत प्रवेश करतात त्या औषधीःच्या 
रताचं ऋस्विजांनीं यज्ञांत प्राशन केळ असतां त्यांच्या हृदयांतील मध्यमावाचेच्या 
सोमदेवतेस रस रूपाने पुन्हा प्राप्त होतात, म्हणन ओपधिरूप सोम यजञब्रताचें रक्षण 
करतो, आणि अंतरिक्षातील सोम आपल्या तेजाने सर्वाचे आच्छादन करतो. ऋ- 
खिज त्या सोमीषधीचे यज्ञामध्ये निष्पीडन ( पिळणे ) करतात. हा ह्या ऋचेचा 
अभिप्राय आहे. २ 
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पचित्रैते वित॑तं ब्रह्मणस्पते प्रथुरगांत्राणि पर्येषि विश्व 

त 6 ००५ छ १002 क 1 बिट ॥ oe Be हट, 
अतसतनू नतढामा 5अञ्चुत शरुतास5इदहन्त स्तत्समांशत॥ ३१ चोट „ॐ 


® 


प्रणवस्य ब्रह्माभिर्देबी गायत्री ॥ समस्तव्याहृतीनां प्रजापति 
प्रजापतिब्रृहती । पवित्रधारणे विनियोगः ॥ ४ ॥ ॐ || ५ ॥ 
ओं भूर्भेबः स्वः ॥ ६ ॥ 

इति पवित्रधारणविधिः 


है त्रम्हणस्पते म्ह ० मत्रस्वामि सोम, तुझे पवित्र करणारे अंग विस्तृत आहे, 
असा समथ तू गात्राच रक्षण करण्यास चहूंकडे परिक्रमण करतोस. तुझ्या त्या पवित्र 
अगास, पयाब्रतादकांच्या यांगाने असंतप्त आहे शरीर ज्याचं असा अपरिपक्व व्याप्त 
करेति नाह स्ह, सॉमपान करण्यास योग्य होत -नाहीं. परिपक्कच याग करणारे असे 
त्या पवित्राचें प्राशन करतात. ३ प्रणवस्य.--यांचा अथे प्रातःसंध्येंत लिहावयाचा 
आह्‌. ४-५-६ 


यात्रमाण पवित्रक धारण करण्याचा विधि. सांगितला ]. 





की 


अथ प्रातःस्नानविधिः 


याङ्गवल्क्यः-अगम्यागमनात्पापात्पापेभ्यश्च प्रतिग्रहात्‌ 
रहस्याचरितात्पापान्धुच्यते स्नानमाचरन्निति ॥ १॥ दक्षः 
अत्यंतमालिनःकाया नवच्छिद्रसमन्वितः । स्रवत्येव दिवारा- 
श्रो प्रातःस्नानं विशोधनम्‌ ॥ २ ॥ 
प्रातःस्नानाचा विधि. 
याङ्ञवरक्य--गमनाविषयीं अयोग्य अशा मळमूत्रादि असणाऱ्या अपवित्र जा- - 
गत गमन केल्याने होणाऱ्या पापापासून, अन्यायाने द्रव्य संपादन करणारा अथवा 
: हीन जातीचा मनुष्य त्यापासून प्रतिग्रह (दान) घेतल्यान होणाऱ्या पापापासून आणि 


रहस्यांत ( एकातांत ) घडलेल्या पापापासून स्नान करणारा मुक्त होतो. १ दक्ष-- | | | 
डोळे, कान, नाक, तोंड, शिस्न आणि गुद या दुगेधि सवणाऱ्या नऊ छिद्रांनीं युक्त हि. 


असलेला आणि रात्रंदिवस नऊ छिद्रांच्या योगाने घाम इत्यादिकांचा साव करणारा २. 
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४४ 


हा देह अत्यंत मलीन होते! म्हणून प्रातःकाळीं स्नान करणें हैं त्याचें शुद्धिकरण 
होय. २ 
| गुणा दश स्नानपरस्य साधो रूपं च तेजश्च बलंच शोचम्‌। 

आयुष्यमारोण्यमलोलुपत्वं दुःस्वसनाशश्र यशश्रमेषेति ॥ ३ ॥ 
याजवल्क्य:--भूमिष्ठयुद्धतात्पुण्य ततः प्रसव णोदकम्‌ । ततोऽपि 
सारसं पुण्य तस्मानादेयमुच्यते । तीथेतोयं ततः पुण्य ततोगांगं 
तु सवेत इति ॥ ४ ॥ बिष्णु:--ख्रोतसोभिग्ुख स्नायान्नदीपु 
प्रवहज्जले । स्थावरे च तडागे च रवेरभिमुखं सदेति ॥ ५॥ 
याज्ञवल्क्य/--तत्वायाप्रीति मंत्रेण वारुणेन तटे स्थितः । 
उदुत्तममिति स्मृत्वा हबतीय जलाशये । आवाह्य वारुणं 
स्नानमाचरेदिति ॥ ६ ॥ मनुः--नाभिमात्रे जले गत्वा त्रिः 
कुयान्मञ्जनं ततः । गात्राणां क्षालनं कृत्वा सम्यक्‌ स्नायात्ततः 
परमिति ॥ ०॥ जलमध्ये जलेन स्विति बक्ष्यमाणप्रकारेण 
तिलक कृत्वा ॥ ८ ॥ 


स्नानाविषयीं तत्पर असणाऱ्या चांगल्या मनुष्यास, रूप, पराक्रम, बल, 
स्वच्छता, आयुष्य, आरोग्य, चपलत्व, दुष्ट स्व्ाचा नाश, कीर्ति आणि धारणावती 
बुद्धि हे दहा गुण प्राप्त होतात. २ याज्ञबल्क्य--कुव्याचें पाणी, पजेन्याने सांचलेलें 
जमिनीवरच पाणी, पवतादिकांच्या झऱ्याचे पाणी, सरोवराचे पाणी, नदीच पाणी, 
पुराण प्रसिद्ध गोंदावरा वरचं पाणी आणि सर्वांपेक्षा गंगेचे पाणी हीं एकापेक्षा 
एक आंधक अशा कमान स्नानावषया महापावेत्र आहेत. ४ ॥वष्णु--नद्यांत 
वाहत्या पाण्यात आधाकड तोड करून आणि कोंडलेल्या पाण्यांत व तळ्यांत सूयी- 
कड तड करून नही स्नान करावे, ५ याज्ञवर्क्य--काठावर उभे राहन 
' तत्वायाम आण उदुत्तम' ह्या वरुण देवतेच्या मंत्रांनी वरुणाचे आवाहन 
करून मग नदा वगरत उतरून स्नान करावं समचु- कमर एवढ्या पाण्यांत जाऊन 
तानदा बुड मारावा. नतर अंग चोळून धुवून समंत्रक स्नान करावे ७. डाव्या 
हातावर पाणा घऊन त्याचे गायन्रीमंत्राने अभिमंत्रण करावे आणि गहस्नानप्रक- 
रणांत सांगितलेल्या ' अतोदेवा अवंतुना ' या मत्रापासून “ विष्णोयेत्परम॑ पदम्‌ 
येथपयंत सहा ऋचांच्या सूक्ताने त्या पाण्याचा तिळक करून ८ 
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मयागपाररजाते--आचम्य मानं कुयादापो हिष्ठोतिवा- 
रुणः । इम म गंग इत्यंभ आलोड्य चाघमषेणम्‌ । अंतजेळे 
डल कत्वा इयान्ञासाग्रपीडनम्‌ । ऋतं चेति त॒चं चेव इपदां 
च तता जपादाति ॥९॥ ब्रह्मवेवते- नाभिमात्रे जले स्थित्वा 
उयात्स्नानागतपणम्‌ । देवानपीन्पितगणान्स्वपितंश्चापि 
पपयादात ॥ १० ॥ काष्णाजिनिः देवर्षि पितृणां चेव एक- 
द्वात्रकमण तु । जले दद्याज्जळं चात्र असंस्कृतांस्तटे तथेति 
॥ ९१ ॥ व्यासः--यज्ञोपवीती देवानां निवीती ऋषितपण। 
प्राचीनावीती पित्र्ये तु स्वेन तीर्थेन भावित इति ॥ १२॥ 
उशना:- दो हस्तो युग्मतः कृत्वा पूरयेदुदकांजलिम्‌ । गोश 
गमात्रमुद्धय जलमध्ये जले क्षिपेदिति ॥ १३ ॥ 


मयागपारजातांत--आचमन करून “ आपोहिष्ठा ? ह्या वरुण देवतेच्या 
मत्रान। माजन कराव, आणि ' इमं मे गंगे ! ह्या मंत्राने उदक हळवन पाण्यांत तोंड 


वाढून उजव्या हातान नाक दाबावे, आणि ' ऋतं च सत्यं › ह्या तीन ऋचा वः 


दुपदांदेवे ' ही एक ऋचा ह्यांचा-जप करून नाकाच्या उजव्या रंधानें वायचे 
विप्तजन कराव. हच अघमषेण म्हणजे पापाचे दूरीकरण होय. ९ ब्रह्मवेवर्तात=कमरे 
एवढ्या पाण्यांत उभें राहून स्नानांग तपण करावें, तें असें-ब्रह्मादिदेव, कृष्णद्वैपा- 
यना।द ऋषि, सामादि पितर, आणि ज्याचा बाप मेला असेल त्याने पितुपितामहादि 
आपल [पतर ह्यांच तर्पण कराव, १०. काष्णोजानि--देव, ऋषि व पितर ह्यांच्या 
उद्शानं कमान एकेक, दोन दोन, व तीन तीन अंजलीनीं पाण्यांत पाणी सोडावे, 
आणि आपल्य कुळांत उत्पन्न झालेले मुंज न झालल्यांच्या उद्देशानें काठावर तीन 
आंजळी पाणी सांडावे. ११. व्यास--जानवे डाव्या खांद्यावर ठेवून देवतीथीचें 
दवांचं, माळ॑ारख गळ्यांत लांबकळत सोडून परजापतितीथोने ऋषीच आणि 
उजव्या खांद्यावर ठवून 1पंतताथान पितरांचे तपेण करावें यज्ञापवाताचा (ज्ञानव्याची) 
उपाद्धातात (प्रष्ठ १० पहा.) व ताथाचा आचमन प्रकरणांत (प्रष्ठर७ पहा.) व्याख्या 
केला आह. १२. उशनस--दाच हात जळून पाण्याने आजळ भरून गाइच्या 
शिंगा इतकी ऊंच करून त्यांतील पाणी पाण्यांत सोडावे. १३, हक 
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४३ 
भगवान- -स्नानांगतर्पण कृत्वा यक्ष्मणे जलमाइ दे 


॥ १४ ॥ शातातपः--बहिनेद्यादिष्वाचांतः सोदकः ।क।च 
स्पृशन्‌ । रथ्यागतोऽपि यत्नेन शुचिरेव हि मानव इते ॥१५ 


इति प्रातःस्नानविधिः 


भगवान--स्नागांगतपंण करून यक्ष्माच्या उह्शान उदक द्याव, १४. शाता- 
तप--धरापासून बाहेर नदी, जळाशय इत्यादिकांत स्नान कूला मझुन्य पागा 
घेऊन कोणासही न शिवतां व अपवित्र वस्तूवर पाय न देता मागातून चाळत जाशी 
तरी नित्यकमाबिषयीं ती मनुष्य पवित्रच असता, १५ 


याप्रमाणे प्रातःस्नानाचा विधि [ सांगितला ]. 


अथ प्रातःस्नानप्रयोगः 


ममोपात्तदुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वरप्रीत्यथं प्रातःस्नानं 
करिष्ये ॥ १ ॥ तत्वायाम्युदुत्तममित्यनयो राजीगतिंः शुनः 
शेपोवरुणर्ष्टप्‌ ॥ वरुणावाहने विनियोगः ॥ २॥ आत- 


त्वायामि ब्रह्मणा वंदमानस्तदाशास्ते यज॑मानोइविभिः । 
अहुँळमानो वरुणेहबोध्युरुशं समानऽआयुः प्रमोषीः ॥ ३ ॥ 


प्रातःस्नानाचा प्रयोग. 


माझ्या संचित पापाचा नाश होऊन त्याच पापक्षयरूप साधनाने श्रीपरमेश्वराची 
प्रीति व्हावी त्यासाठी मी प्रातःस्नान करतों. १. तस्वायामि ब उदुत्तमम्‌ या दोन . 
ऋचांचा अजीगताचा पुत्र झुनःशेप नांवाचा ऋषि, वरुण देवता, त्रि प छंद आणि 
वरुणाच्या आवाहनाविषयीं उपयोग. २. बहुत लोक ज्याची प्रशंसा करतात अशा _ 
हे वरुणा, आमचं आयुष्य हरण करू नको. यज्ञ करणाराही वेदमंत्रानं स्तुति करीत 
असतां, हविभांग देऊन त ( ज आयुष्य तू हरण करतास त ) प्रार्थिता. अल्पायुषी 
मी तुझ्या जवळच आयुष्य मागता. ह्याविषयी आनादर न करतां आमचे अपेक्षित 
जाण. ३. 
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आउदुत्तम बरुणपार्शमस्मदर्वाधमं विर्मध्यम श्रयाय। अर्थावयमा 
।दत्यव्रततवानागसोऽआदतये स्याम ॥ ४ ॥ ओं श्रीकेशवाय 
नम;० ओं श्रीकृष्णाय नमः ॥ ५ ॥ आपोहिष्ठेतिनवर्चस्य 
सूक्तस्यांबरीषः सिधुद्दीप आपोगायत्री । पंचमीवर्धमाना । 
सप्तमा प्रतिष्ठा । अत्ये ३ अनुशुभो । माजने विनियोगः ॥६॥ 
आ आपाहष्ठा मयोभुव स्तान5ऊभदधातन । महेरणाय 
चक्षस ॥ ७ ॥ आं योवः शिवतमाोरसस्तस्यंभाजयतेहनं; । 
उशतीरिव मातरः ॥ ८ ॥ ओं तस्मा5अरंग मामवो यस्य क्ष- 
याय जिन्वथ । आपो जनयंथाचनः ॥ ९ ॥ ओं शन्नों देवी 
र।भएयऽआपाभर्वतु पीतयं । शंयोरभिस्रंवंदु नः ॥ १० ॥ 
आ इशांना वायाणां क्षयतीश्चषणीनाम्‌ । अपोयांचामि भेष- 
जमू ॥ ११॥ आं अप्सु मे सोमा5अत्रवीदतविश्वानि भेषजा । 
अग्नि चं बिश्वशं्ुवम्‌ ॥ १२॥ ओं आप॑ः पुणीत भेषजं वर्थ 
तन्वेरमर्म । ज्योकूच सूयडशे ॥ १३ ॥ ओं इदमापः प्रवहतः 
यात्क चं दुरितं मयि। य द्वाहमभे दुद्रोहयद्वाशिपउतातृंतम्‌। १४॥ 
आ आपोऽअद्यान्बंचारिषं रसेन सम॑गस्महि । पर्यस्वानग्रऽ 
आगहि तंमासं संजवचंसा ॥ १५ ॥ इमं मे इत्यस्याः प्रेयमेधः 
सिधुक्षिन्नयो जगती । अंभ आलोडने विनियोगः ॥ १६ ॥ 
इमं में गंगे यझुने सरस्वति शुतुद्रिस्तोमं सचतापरुष्ण्या । 
असिक्न्यामरुद््धे वितस्तयाजीकीये शृणुह्या सुषोमया ॥१७॥ 


हे वरुणा, आमच्या उध्बंभागीं, अधोभागीं आणि मध्यभागीं बांधलेला पाश सोड. हे 
आदितीच्या पुत्रा वरुणा, नंतर आही (झुनः शेप) तुझे अखंड ब्रत करण्यास समर्थ होऊं ४. 
- औंश्रीकेशवाय ० अथे माग लिहिला आहे. (प्रष्ठ ३९-४० पहा). ५ आपो हिष्ठा ° या दहा 
ऋचांचा अथ प्रातःसंध्यंत लिहावयाचा आहे. ६-७- (-९-१ ०-१ १-१ २-१३- 
१४-१५. इमं गे गंगे ह्या ऋचेचा प्रियमेधाचा पुत्र सिंधुक्षित्‌ नांवाचा ऋषि, नद्या 
देवता, जगती छंद, उदक हलविण्याकडे उपयोग, १६. हे गंगे, हे यमुने, हे सरः 
स्वाति, हे शुतुद्रि, हे परुष्णि, हे असिक्तीसहित मरुद्घे, हे वितस्ती आणि सोमा 
ह्ांसहित आर्जीकीये, वुझी हें माझे स्तोत्र ऐका आणि त्याचा स्वीकार करा, १७. . 
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ऋत॑चेति तुचस्यमाधुच्छदसोञ्धपषणो भाषवृता5्युछुए | अघः 
मर्षणे विनियोगः ॥ १८ ॥ झतंचंसत्यं चाभीड्धात्तपसाध्य 
जायत । ततोरात्र्य जायत ततः समद्रोईअणेव। ॥ १९ ॥ 
समद्रादणेवा दधि संवस्सरो5अंजायत । अहोरात्राणि विद- 
घाट्रिश्वस्यमिषतावशी ॥ २० ॥ सूयाँचद्रमसा धाता 
यथा पूवेमकदपयत्‌ । देव च पृथिवा चात रिक्षमथोस्वः | २१॥ 
दपदादिवद्ुगुचान; । स्विच! स्यातोमलादिव । पूत पावत्रेण 
वाज्यस्‌ । आप; । शुद्धतु मनसः ॥२२९॥ ब्रह्मादयायदवास्ता- 
देवांस्तपयामि । भूदवांस्तपेयामि । थुवद वांस्तपयामि । स्वर्दवां- 
` स्तपयामि। भूझुवः स्वदवांस्तपयामि ॥२३॥ रृष्णद्रपा य नाद यो- 
येऋषयस्ता बृषींस्तपेयामि । भूऋषींस्तपेयामि । श्ुुवऋषी स्तप- 
यामि । स्वक्षीस्तपेयामि । भुभूवःस्वक्तषींस्तरपयामि ॥ २४॥ 
सोमः पितृमान्यमगिरस्वानश्निष्वात्ताःकव्यवाहनाद योयेपितरः। 
तान्पितस्तपेयामि; । भूःपितृस्तपेयामि । स्ुवःपितृस्तपयामि । 
स्वःपितृस्तपयामे । भूभंचःस्वःपितृस्तपयासि || २५ ॥ अग्निः 
दग्धाश्रयजीवायप्यदग्धा; कुळे मम.। भूमी दत्तेन तोयेन तप्ता 
याँतु परां गतिम्‌ ॥ २६ ॥ 
ऋतंचोति..या चार ऋचांचा अथ प्रातःसंध्यत लिहावयाचा आहे. १८-१९-२०२१ 
अपराधी पुरुष राजाच्या खाड्यापासून मुक्त झाला म्हणग जसा शुद्धासारखा व्यवहृत 
होतो, स्नान कछेला पुरुष स्नानाने मळापासून मुक्त झाला असतां जसा शुद्ध असाच 
व्यवहृत होतो, यज्ञांत उत्पवनपवित्रकार्न आज्य जसे शुद्ध होते, तसें हैँ उदक 
पापापासून मळा शु करा, ९९. ब्रह्माद नामकदव, क्ृष्णद्वपायनादिनामक ऋषि | 
आणि सोमादेनामक, पितर ह्यांस उदकाने तुस करतों, २३-२४-२५. “ ज्याचा 
बाप मला असेल त्यानं (प्रह्मयज्ञतपणांत लिहिल्याप्रमाणे) आपल्या पितरांचें तर्पण करून 
असुस्कृतास उदक यावयाचं त सांगतो.” दात येण्यापर्बी मेलेले म्हणून ज्यांच्या शवाचे 
अशीच्या यांगाने दहनहा झाळेळ नाहीं, आणि उपनयनापूर्वी मेलेले म्हणून ज्यांच्यां 
रवाच केवळ जयाच्या यागान दहन झार असंल, असे माझ्या कुळांतील लिंगदेह धारण | 
> करणार जाव भूभावर [दलल्या उदकान तृप्त गन तृप्त होऊन उत्तम दशेस प्राप्त होवोत. २६ 
3 व्यवहार करण्यास योग्य | 
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यन्मया दूषितं तोयं शारीरम संभवात्‌ । तद्दोषपरिहाराय . 
यक्ष्माण तपेयास्यहृम् ॥ २७॥ . 


इति प्रातःस्नानप्रयोगः 





`` मी माझ्या शरीराच्या घाम इत्यादि मळांनीं जें उदक दूषित केळे त्या दोषाच्या 
परिहारासाठीं यक्म्याचे ( उदक देवतेचे ) तर्षण करतों. २७. 


यामरमाणं प्रातःस्नानाचा प्रयोग [ सांगितला ]. 





अथ ग्रहस्नानविधिः 


यमः--आप एव सदा पूतास्तासां वन्हिविशोधकः । 

तस्मात्सवेषु कालेषु उष्णांभः पावनं स्थृतं ॥ १ ॥ सर्षपः 

` गंधतेळं च यचेलं पुष्पवासितं । अन्यदट्रव्युतं तेळ न दुष्यति 

कदाचन ॥ २ ॥ पादो भक्षालयेत्पूर्व मुखं यज्ञोपवीतकम्‌ । 

आपोहिष्ठेतिसूक्तेन इमं मे गंग इत्यथ । अतोदेवेतिसक्तेन 

सावित्र्या च विशोधयेत्‌। शीतोदकं तु दर्भेस्तु पश्चादुष्णोद्कं 
क्षिपेदिति ॥ ३॥ | 

घरी स्नान करण्याचा विधि. 


यम्‌--पाणी अझीर्ने तापविले तरी त्याच्या शरीराची शुद्धि करणाऱ्या शक्तीचा 
नाश होत नाहीं, म्हणून तें नेहमीं पवित्र आहे. आणि पाण्याचा अशक्तास विकार 
करणारा शातगुण ( थंडपणा ) अझ्नि नाहींसा करतो, म्हणून उषःकाल ( पहाट ) 
शीतकाल ( थंडीचे दिवस ) इत्यादिकांतही ऊन पाणी हें शरीरास विकार न करतां 
शुद्धि करणारे असें पवित्र आहे. १. “ऊन पाण्यानें स्नान केछे तरी शरीरास विकार 
होइल असे अंनुमान झाल्यास उन तेल किंवा औषधीनी सिद्ध केलेडे तेल अंग्रास 
लावून ऊन पाण्यानं स्नान करावें हा दुसरा उपाय सांगतो.” शिरसेळ तेल, सुगंधी 
पदा्थोनीं सिद्ध केलेले तेल, फुलांनी सुवासित केलेल तेल (चमेली, मोगरेल इत्यादि) | 
आणि दुसऱ्या ओषधीनां युक्त असँ तेल प्रकृतीच्या मानाने शरीरास खावून स्नान केळे 
असतां हरकत नाहीं. २. प्रथम दोन पाय धुवावे नंतर तोंड व जानवे धुवावे, नंतर 


५ 


~ 
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'आपोहिष्ठा? हैं सूक्त, इमं मे गंगे! ही ऋचा, “अतो देवा” हैं सूक्त व गायत्रीमंत्र यांच्या 
योगानें दभीनीं थंड पाण्याचे अभिमेत्र करून. नंतर त्यांत. ऊन पाणी घालार्वे. ३, 
कात्यायन:--ग्रहे गृहमुखं स्नानम्रिति॥४॥ बोधायनः 
गहस्नाने नतु प्रोक्तं माजेनं तपेणादिकस्‌ नांतराचमन प्राक्त 
पश्चादाचम्य शुध्यतीति॥ ५॥ यत्र पुंसः सच स्यात्स्नान तत्र 
सुवासिनी । ङुचीतेवाशरःस्नान ।शरोरांगा जटा तथात॥१॥ | 

| इति ग्रहस्नानविधिः 





कात्यायन- घरी घरच्या मध्यभागाकडे मुख करून स्नान करावें. ४. बोधा- 
यन- घरी स्नान करावयाचें असतां पूर्वी प्रातःस्नाने प्रकरणांत सांगितल्याप्रमाणे 
स्नानाचे अंगभूत आचमन, माजेन, जलाचे आलोडन, अघमर्षण व तर्पण हीं कमें 
न करतां स्नानानंतर आचमन करावें म्हणजे शुद्ध होतो. ५. यथाविहित नित्य 
कर्माच्या अधिकाराविषयाँ पुरुषाने डोकीवरून स्नान करावें असं उपोद्घातांत 
सांगितले, परंतु सुवासिनी खीनं मस्तकावरून स्नान करू नये. कारण ' सुवासि नीचा 
र 


वंण[सस्कार मस्तकशुद्धास कारण आह, तसच मस्तकरांगा व जदाधारण करणारा 
ह्यान।हे( शराराच्या रक्षणासाठा मस्तक न [भनावेता स्नान करावं, ६. _ 


NNN 


याप्रमाणे घरी स्नान करण्याचा विधि | सांगितला ]. 





`अथ गृहस्नानप्रयोगः 


ममापात्तदुरतक्षयद्वारा श्रीपरमंश्वरप्रोत्यथ प्रातःस्नानमहं 
रिष्ये ॥ १ ॥ आपोहिष्ठेति नवचेस्य० माजने विनियोगः | 
आमापाहष्ठा मयाभुव० तं मासं सजवचसा ॥ २ ॥ | 
घरा स्नान करण्याचा प्रयोग, | 

माझ्या संचित पापाच्या नाशरूपद्वारान श्रीपरमेश्वराच्या प्रीतीकरितां प्रातःकाळी 
विहित स्नान मी करतो. १. जवळच्या दोन अक्षरांमध्ये असलेल्या “० अशा बिंदूस 
गणांत म्हणजे गण।चा मध्यावयव दाखविणार चिन्ह म्हणतात. जो प्रयोग. एकदां 
लिहिला, पुन्हा त्याच्या लिहिण्याचं गोरव होऊं नये म्हणून याची (० या चिन्हाची) 
योजना केली आहे, ऋष्यादिकांसह हे माजन पूर्वी प्रातःस्नानांत लिहिळें आहे. २. 
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इमं मे प्रेयमेधः सिंधुक्षिनद्याजगती । उदकविशोधने 
विनियोगः ॥ ३ ॥ ओमिममें गंगे सुषोमया ॥ ४॥ अतोदे 
वेति सूक्तस्य काण्वो मेधातिथिबिष्णुगोयत्री । उदकविशोधने 
विनियोगः ॥ ५॥ ओमतो देवाऽअंवंतुनो यतो विष्णु विंच- 


कम । पृथिव्याः सप्षथामाभिः ॥ ६ ॥ इदं विष्णु विचक्रमे 

` त्रेधानिद॑धे प॒दम्‌ । समुंहमस्यपांसुरे ॥ ७॥ त्रीणिप॒दा बिचे- 
क्रमे विष्णुंगोपाऽअदाभ्यः | अतो धमीणि धारयन्‌ ॥ ८ ॥ 
विष्णोः कमोंणि पश्यत यतो ब्र॒तानिं पस्पशे । इंद्रस्य युज्यः 
सखा ॥ ९ ॥ तद्विष्णोः परमं प॒दं सदां पश्यंति सूरयं; । 
दवाब चक्षुराततम्‌ ॥ १० ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागवां 
सः समिधते । विष्णोयेत्परमं पदम्‌ ॥ ११ ॥ 


ऋषि, देवता व छंद पूर्वी स्पष्ट छिहिरे आहेत. उदकाच्या स्नान योग्य शुद्धि | 


RN ANN 


करण्याकडे उपयोग. ३, अथे पूर्वी लिहिला. (प्रष्ठ ४७ पहा) ४. 'अतोदेवा अबँतुनो? या 
सूक्ताचा कण्वाचा पुत्र मेधातिथि नांवाचा ऋषि,विष्णुदेवता, गायत्री छंद, आणि उदकाची 
शुद्धि करण्याकडे उपयोग, ९, विष्णूने त्रिविक्रमाबतारी गायच्यादि सात छंदांच्या 
योगानें ज्या एथ्वीपासून नाना प्रकारचें पादक्रमण केले त्या पृथ्वीवर असणाऱ्या 
आमच पापापासून विष्ण्वादि देव संरक्षण करोत. ६. विष्णूने जगतांत आक्रमण 
करून तीन प्रकारच पादस्थापन केल, तेव्हां त्या विष्णय्या धालियुक्त पादस्थानीं सवे 
जगत अंतभूत झाले. ७. ज्याचा नाश करण्यास कोणीही समर्थ नाहीं आणि सवे 
जगतांचें रक्षण करणारा अशा विष्णूने द्या प्रथिव्यादिस्थानांमर्ध्यं अभिहोत्रादि धमाचे 
पोषण करीत असतां तीन पदांचे आक्रमण केळ ८. हे ऋत्विजादिकांनो, विष्णचीं 
पालनादि कमें पहा. ज्या कमांच्या योगानं यजमानाने अभिहोत्रादि व्रताचे अनुष्ठान 
केलें, असा विष्णु इंद्राचे आनुकुल्य करणारा योग्य सखा ( मित्र ) होय. ९, 


विद्वान्‌ ऋत्विजादिक विष्णूच्या त्या शाखप्रसिद्ध उत्कृष्ट स्वगपदास शाख्नइष्टीचे 
नेहमीं पहातात. यास दृष्टांत--जसँ, अवकाशांत प्रछत. पदाथ नेत्राने दिसतो 
तसे, १०, पूर्वी सांगितढेछ ज विष्णूच परमपद आहे तें, शह्माथोमध्य चुका न येऊं १ 
देणारे अस जागरूक आणि विशेष स्तुति करणारे अशा विप्नांस उत्तम मगर घ 


दिसते, ११ 
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गायत्र्या गाथिनो विश्वामित्रः सविता गायत्री । उदक- 

NR ५ ww I~ चेरे & रु [| 

विशोधने विनियोगः ॥१२॥ ॐ तत्संवितुवेरेण्य भगों देवस्य 
धीमहि । धियो योन; प्रचोदयात्‌ ॥ १३॥. 


~ 


इति णहस्नानप्रयोगः 





प्रातःसंध्येत ऋष्यादिकांचा अर्थ लिहावयाचा आहे. उदकाच्या शोषनाविषयीं 
उपयोग. १२. प्रातःसंध्येत अर्थ लिहावयाचा आहे. 


याप्रमाणे घरीं स्नान करण्याचा प्रयोग [ सांगितला ]. 


“rs 


अथ वस्त्रधारणविधिः 


थाज्ञवरक्यः--वामङुक्षौ च नाभौ च पृष्ठे चेव यथाक्रमम्‌ । 
आजालुमूल वलनं स्यात्त्रिकच्छं धारयेद्विजः । तन्न्यूनम- 
धिकं चैव कमेभ्रष्टो भवेद्विजः॥ १ ॥ अष्ठहस्तं नवे श्वेतं सदशं 
 नान्यधारितं। अहतं तद्विजानीयास्सवेकमेसु पावनमिति ॥२॥ 
देवलः--खय धौतेन कतेव्या क्रिया धम्यो विपश्चिता । न 
तु नेजकधातेन नाइतेन न कहिचित्‌ इति ॥ ३.॥ 


वस्त्र नसण्याचाचिघि, 


'याङ्ञचर्क्य--डावीकुशी, बेंबी आणि पाठ था तीन भागांत क्रमाने खोचलेले : 
आणि गुडघ्या पर्यंत पोचणारं असें कापसाचे वस्न द्विजानं परिधान करावें. यापेक्षां. 
कसी अथवा अधिक असल्यास ऊज्जानिवारण व संघ्यादि अनुष्ठानामध्यं परिधान 
बनाने घोटाळा न होणे या कर्मापासून ( संध्यादिकमांच्या फळांपासून ) तो अष्ट. 
होतो. १. दोन बाजूंस दशा असून -नेसणाराच्या हाताने आठ हात लांब, पांढरें, 
दुसऱ्याने न नेसलेले आणि नव म्ह० तीन रात्रीच्या आंत धुतलेले ब अझुचिस्पशी- 
रहित अशा वास अहत असँ म्हणतात. हें नित्यनेमित्तिककर्मसमयी परिधान 
करण्यास पवित्र होय. २. देवळ--धमेशा्न जाणणारानें स्वतां घुतलेछें वस्न नेसून 
संघ्यादिकम करावे. परिटानें धुतलेले किंवा पूर्वीच्या छोकांत सांगितलेल्या लक्षणा- 
हून मिन्न लक्षणाचे वख संध्यादिकमात नेसू नये, ३. 
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शातातप:--प्रागग्रमुदगग्रं वा धोत॑ वासः प्रसारयेत्‌। दक्षि- 
णाग्र पश्चिमाग्रं पुनः प्रक्षालनं भवेदिति ॥४॥ याज्ञवल्क्यः 
अलाभे धोतवस्नस्य शाणक्षौमाविकानि च । कुतपं योगप 
च विवासास्तु न वे भवेदिति-॥५॥ - विष्णुपुराणे--हो मंदेवा 
चेनाद्यासु क्रियासु. स्नानभोजने । नेकवस्नः प्रवर्तेत द्विजोनाच- . 
मने तथेति ॥६॥ पारस्करगृह्ये-एकं चेद्रासो भवति तस्यै- 
वोत्तरवरगेण प्रच्छाद्यीतोति ॥ ७ ॥ परशुरामनिबंधे--यज्ञो 
पबीते द्रे धार्ये श्रौते स्मार्ते च कमेणि। तृतीयमत्तरीयार्थ 
वस्राभावे तदिष्यत इति ॥ ८ ॥ 


इलि वस्त्रघारणविघिः 


शातातष--धुतलेळे वर पूर्वेकडे अथवा उत्तरेकडे. दशा,करूब. वाळत; घालावें. 
दक्षिणेकडे किंवा पश्चिमेकडे दशा करून वाळत घातले असतां संघ्यादिकर्मात 
त्याचा उपयोग होत नाहीं म्हणून पुन्हा धुऊन त्याचा संध्यादिकर्मात उपयोग 
करावा. ४, याज्ञवस्क्य--पूर्वी सांगितलेल्या प्रकारचे कापसाचे वस्न धुतळेळे नसेल 
तर अशुचि स्पशराहित सणाचे ( तागाचे ) वस्त्र, मेंढा, छाग, ( बकरे ) किंवा मूषक 
यांच्या केसांचं वस्न, नेपाळकंबल ( शाल.) अथवा योगपट्ट ( रेशमी, तृणार्चे वल्कल 
इत्यादि वख ) परिधान करावे. ५. विष्णुपुराणांत--होम, देवपूजा वगैरे कृत्य 
स्नान व भोजन व आचमन हीं कमें द्विजाने एक वस्न परिधान करून करूं नयेत, 
म्हणन दुसरें वस्न ( उत्तरीय-उपरणें ) घेऊन वरील [क्रिया कराव्या. ६. पारस्करः 
गृह्मसूत्रांत--एकच वख असलें तर त्याच्या पुढच्या निश्यानी ऊध्वे भागाचे 
' आच्छादन करावें. ७. परशुरामनिब्ंघांत-गृहस्थानं श्रोतस्मातेकमीविषयीं.. 
यज्ञोपवीते ( जानवी ) दोन घालावी, आ? उत्तरीय वस्राच्या अभावीं कमात वैगुण्य 
येऊं नमे म्हणन तिसरें यज्ञोपवीत धारण कराव, ८, 


` « थाप्रभाणं वस्र नेसण्याचा विधि [ सांगितला |. . 


f 
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९३ 
अथ तिलकविधिः 


. मयोगपारिजाते--छलाटे तिलकं कृत्वा संध्याकमे समा- 
चरेत्‌ ॥१॥ सृद्भस्मचंदनं परोक्तं तोयं चेव चतुथेकं । स्नात्वा 
पुंडू मृदा कुयाडुत्वा चैष तु भस्मना । देवानभ्यर्च्यं गंघेन 
जरूमध्ये जळेन तु ॥ २ ॥ ऊध्वेपुंडू मृदा कुर्यात्तियंक्‌ चैव 
तु भस्मना । उभयं चंदनेनेव अभ्यंगोत्सवरात्रिष्विति ॥ ३॥ 
त्रह्मुराणे-पवताग्रे नदीतीरे रामक्षेत्रे विशेषतः । सिंधुतीरे 
च वल्मीके तुळसीमूळ आश्रिता । जान्हवीतीरसंभूता द्वाराव- 
त्युद्धवा तथा । मुद. एतास्तु संपाच्या वजेयेदन्यमृत्तिका इति 
॥४॥ व्यासः--वामहस्ते जळं कृत्वा सावित्र्या चाभिमंत्रितं। 
तद्विष्णोरितिमंत्रेण मदेयेन्धृत्तिकां ततः । अतोदेवेति सूक्तेन 

'- तिलकं घारयेत्सदेति ॥ ५॥ करियर i 
तिलकाचा ( गंध लावण्याचा ) विधि. 


 _ग्रयोगपारिजातांत--कपाळी तिलक करून संध्यास्नान - इत्यादि नित्यकर्म 
करावें. १. माती, भस्म, चंदन आणि पाणी हे चोर पदार्थ तिळकद्रव्य होत. स्नान- 
विधि कर्तव्य असतां पाण्यामध्ये पाण्याने तिळक करावा. स्नानानंतर मातीने, नित्य 
होयानंतर भस्माने आणि देवपूजा केल्यानंतर चंदनानें तिलक करावा. २ मातीने. 
उभा, भस्मान आडवा आणि चंदनानें उभा अथवा आडवा तिलक करावा. विबाहांदि 
उत्साहात किंवा ( अझुचि्च निवृत्ति होण्याकरितां ) रात्रों स्नान केळे तर चंदनानिच 
तिलक करावा. ३. ब्रह्मपुराणांत--पवताचें शिखर, नदीचे तौर, रामक्षेत्रं, म्ह ० 
रामाने जेथे जेथे निवास केला तें दंडकारण्यादि, समुद्राचा काठ, वारूळ, तुळशीचे 
आळे, आगीरथीर्चे तीर, व द्वारका द्या टिद१णची माती तिलक करण्यास घ्यावी. 
द्यांशिवाय दुसर्‍या ठिकाणची माती घेऊं नये. ४, व्यास--डाव्या हातावर पाणी 
घेऊन त्याचे गायत्रीमंत्राने अभिमंत्रण करावें आणि ' अतोदेवा ' या सूक्तार्न तिळक 
करावा. तसंच मातीचा तिलक कतव्य असतां ' तद्विष्णोः ' या मंत्राने डाव्या हाता- 
बर मातीचं मदेन करून “ अतोदेवा ' या सूक्ताने तिळक करावा, ५. 


CC-0. Mrugendra Vinod Collection. Digitized by eGangotri 





डळ... याड SP आड” SR i » 


५९ 


संग्रहे--अभिहोत्राभरिजं भस्म औपासनसञ्चुङ्भवं । धार्य 
भस्म त्रिसंध्यं तु गुहिणा जलसंयुतमिति ॥६॥ क्रियासारे-- 
वामहस्ततळें भस्म क्षिंस्वाच्छाद्यान्यपाणिना। अझ्निरित्यादि 
त्रेण स्पृशन्भस्माभिमेत्र्य चेति ॥ ७ ॥ संग्रहे--मध्यांगुलि- 
्रयेणेव स्वदक्षिणकरस्य च । लळाटे हृदये कंठे बाव्होः पृष्ठ 
पर गळे ॥ ८॥ पुळस्त्यः--शिवमंत्रेण तद्भस्म मंत्रेणाष्टाक्षरेण 
वा । गांयत्र्या वाथ देवर्षे मंत्रेण भणवेन वा। करोति शिवमं- 
त्रेण यख्रिपुड द्विजोत्तमः । त्यक्षः शूलधरः सौम्यः शिवलोके 
महीयते । अशक्षरेण मंत्रेण यः करोति त्रिपुंड्कम्‌ । विष्णो 
पदमवाम्नोति नान्यथा श्रुतिचोदितम्‌ । सौरं पदमवाम्नोति 
गायत्र्या झुनिसत्तम । प्राझोति ब्रह्मणोरूपं प्रणवेन न संशय 
इति ॥ ९ ॥ इति तिलकविधिः ` 





संग्रहांत--गृहस्थानं अग्निद्दोत्रामीचं अथवा गुद्यामीच भस्म ,घेऊन त्याचा 
सकाळी, मध्यान्ही आणि संध्याकाळीं पाण्याने भिजवून तिलक करावा. ह्या तिन्ही 


'कालांत भस्माचा तिलक प्रशस्त आहे. ६. क्रियासारांत-डाव्या हातावर भस्म 


घेऊन त्यावर उजवा हात ठेवून “ अभिरिति भस्म '.इत्यादि मंत्रांनी स्पश करीत 
त्याचे अभिमंत्रण करून. ७. संग्रहांत--आपल्या उजव्या हाताच्या मधल्या तीन 
बोटांनी. कपाळ, हृदय, गळ्याचा. पुढळा भाग, बाहु ( दंड ), प्रभाग, मस्तक आणि 
गळ्याचा मागला भाग ह्यांस कमाने. पुढे सांगावयाच्या मंत्राने भस्माचा तिलक 


करावा, <. पुळस्त्य-ऽयंबकमंत्रानं, नारायणाच्या अष्टाक्षर (३१ नमो नारायणाय) 
मंत्राने गायत्रीमत्राने अथवा प्रणवमंत्राने भस्माचा तिलक करावा. जो ब्राह्मण 


च्यंबकमंत्राने भस्माचा त्रिपुंडू करीळ तो त्रिनेत्र ( तीन.डोळ्यांचा ), शूलायुध धारण 
करणारा, व शांत असा होऊन शिवलोकांत पूज्य होईल. नारायणाच्या अष्टाक्षरं. 


मंत्राने जो त्रिपुंडू धारण करील तो विष्णूच्या पदास प्राप्त होईल. हे मुनिश्रेष्ठा (जाबाळा), 
हें भस्माचे महात्म्य श्रुतींत सांगितलें आहे, ते असत्य असणार नाहीं. गायत्रीन | 





सूर्याचे. स्थान: प्राप्त होतें, आणि प्रणवाने ब्रह्मस्वरूपी व्याप्त होतो, यांत संशय नाही. ९ | 
याप्रमाणें तिलकाचा विधि [ सांगितला ] | 
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-१६ 
अथ तिलक? 


गायत्र्या गाथिनो विश्वामित्र; सविता गायत्री । जलाभि- 
मत्रणे विनियोगः ॥ १ ॥ ओं तत्संवि तु० प्रचोदयात्र ॥२॥ 
तद्विष्णोरितिमंत्रस्य काण्बोमेधातिथिविष्णुगीयत्री । मृत्ति- 
कामदेने विनियोगः ॥ ३ ॥ आं तद्विष्णोः परमं पदं सर्दा 
पश्यति सूरयंः । दिवींब चक्षुराततम्‌ ॥ ४ ॥ अतोदेवेति 
सूक्तस्य° विष्णुगोयत्री । तिळकधारणे विनियोगः ॥ ५ ॥ 
ऑँमतों देवा" विष्णोयेत्परंमं पदम्‌ ॥ ६ ॥ अभ्निरिंतिमंत्रस्य 
पिप्पळादोरुद्रोगायत्री । भस्माभिमंत्रणे विनियोगः ॥ ७ ॥ 
ओमम्िरितिभस्म । वायुरिति भस्म । जढमिति भस्म । स्थल 
मिति भस्म! व्योमेति भस्म । सवे <हवा इंद भस्म । मन एतानि 
चक्षूषि भस्माने ॥ ८ ॥ अ्यंबकमिति वसिष्ठोर्द्रोऽनुष्टुप्‌ । 
भस्मधारणे विनियोगः ॥ ९ ॥ ज्येबर्क यजामहे सुग घिं पुष्टि 
वर्धन॑म्‌ । उवोरुक मिंवबंधनान्मृत्यो धु्षीयमामृतांतू ॥ १० ॥ | 


ग्रायच्या, ऋष्यादिकांचा अथे प्रातःसंध्येत पहा. उदकाच्या अभिमंत्रणाविषयीं 
“उपयोग. १-२. मातीचे मदेन करण्याकडे उपयोग, इतर अथे गृहस्नानांत लिहिला 
आहे. २-१. हैं सूक्त व याचा अर्थ गृहस्नानांत लिंहिळा आहे, (शष्ठ ५१ पहा) येथे 
(तिलक धारणाविषयीं उपयोग. ५-६, अभि अशी आनुपूर्वी प्रथम ज्यांस अशा मंत्रांचा 
"पिप्पलाद ऋषि, रुद्रदेषता, गायत्री छंद आणि भस्माच्या अभिमंत्रणाकडे उपयोग. ७. 
स्वयंप्रकाश व संसार बीजाच्या भत्संनास (दहनास) हेतु अशा योगरूढीने भस्म हा 
जह्मवाचक शह होय, अग्नि म्ह० तेज, वायु, जल, स्थल म्ह ० पथिवी , व्योम म्हऽ 
आकाश हीं पंचमहाभूते व सवे प्रसिद्ध हें कालदिग्रूप अथवा फंचमहाूताचे सुव- 
णादि विकार किंवा रूपादि गुण आणि मन व हीं नेत्रादि बाह्यंद्रियें हीं स भस्मान 
प्रकाशमान होतात. द्या मंत्राने संस्कृताभिज भस्माचे अभिमंत्रण स्मृतिहिंगानें दाखविले. 
आहे. <. या मंत्राचा वसिष्ठ ऋषि, रुद्रदेवता, अनुष्टुप्‌ छंद आणि भस्म धारणाकडे 
.उपयोग, ९. शोभन आहे शरीरगंध अथवा पुण्यगंध ज्यास अशा आणि शरीरधनांदि 
संबंधी पुष्टीची वृद्धि करणाऱ्या ञ्यबकाचे आराधन करतों. जसें उर्वारुक ( काकहीं- 
तला भेद-चिभर्ड ) देठापासून स्वतां मुक्त होतें, तसे घ्यंबकाच्या प्रसादाने मृत्यू. 
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७ ॥ २ व 
` पासून मुक्त होइन, आणि चिरकाळ जीवन आहे ज्यामध्ये अशा स्वगोपासून मुक्त न 
७ ७५०३ ~ ° 
होतां तेथे निरंतर वास करीन. १०. 


३५ नमो नारायणाय ॥ ११॥ गायत्र्या० गायत्री 
भस्मधारणे विनियोगः । ओं तत्संबितु बरेण्यं भगों । देवस्य 
धीमहि । धियोयोन॑ः प्रचोदयोत्‌ ॥ १२ ॥ 

इाति तिलक: 


२० म्हू ० कल्याणप्राप्तीकरितां अथवा मंगलस्वरूप अशा नारायणास नमस्कार 
असो. ११. प्रातःसंध्यंत अथं लिहावयाचा आहे. १ 


याप्रमाणें तिलक [ सांगितला ]. 
अथ प्रातःसंध्योपासनविधिः 


गृद्यपरिशिष्ट --यावदहोरात्रयोः संधी यश्च पूवोण्हपराण्ह- 
योस्तकालभवा देवता सध्याताग्नुपासीतेति ॥१॥ मरीचिः-- 
संध्या येन न विज्ञाता संध्या येनानुपासिता । जीवमानो भवे- 
र्ळूद्रोमृतः श्वा चाभिजायते इति ॥ २ ॥ 


प्रातंःसंध्याोपासनविघिः 


ग्रह्मपाराशिष्ठांत--दिवस आणि रात्र आणि रात्र आणि दिवस यांचे जे दोन 
संधि ( संध्याकाळ व सकाळ ) आणि दिवसाचा पूर्वाधे व उत्तराध यांचा संधि 
( मध्यान्हकाळ ) या तीन संधींमध्यें ज्या देवतेचे अनुष्ठान करावयाचे त्या देवतेस | 
योगरूढीने ' संध्या ! असे म्हणतात. त्या संध्येची द्विजाने नित्य उपासना करावी ? | 
मरीचि - जो द्विज संध्यामंत्रांचा अथे जाणत नाहीं व नित्य संध्या करीत नाही. 


तो जिवंत असतां शूद्राप्रमाणे होऊन मेल्यानंतर कुत्रा होतो. २ छः 
१ सकाळी संध्या करण्याचा विधि है 
८ 
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दक्षः--संध्याहीनो5शुचिनित्यमनहें! सवेकभेसु । यदन्य- 
स्कुरुते कमे न तस्य फलभाग्मवेदिति ॥ ३॥ आध्र 
संध्यात्रय तु कतेव्यं द्रिजेनात्मविदा सदात ! ४ ॥ व्यास:-- 
गायत्रीनाम पूवोण्हे सावित्री मध्यमे दिने । सरस्वती च 
सायान्हे सेव संध्या त्रिष स्मृता ॥ ५ ॥ गायत्री तु भवेद्रक्ता 
सावित्री शुछुवणिका ५ सरस्वती तथा कृष्णा उपास्या वणे- 
भेदतः ॥ ६ ॥ गायत्री ब्रह्मरूपा तु सावित्री रुद्ररूपिणी । 
सरस्वती विष्णुरूपा उपास्या झपभदतः ॥ ७॥ मातग्रहान 
दोषाच पातकादुपपातकात्‌ । गायत्री प्रोच्यते यस्माह/यत 
त्रायते ततः ॥ सवितद्योतनात्सेव सावित्री परिकीतिता । 
जगतः प्रसवित्री वाग्रूपत्वात्सा सरस्वती ॥ ८ ॥ सध्यात 
सुयैंगं ब्रह्म संधानादविभागतः । ब्रह्माद्यैः सकलेभूते: 
स्तंबांते: सञ्चिदात्मनः । तस्य दासो5हमस्मीति सोऽहमस्मीति 
वा मतिः । भवदुपासकस्यति हेवेंबहविदोविदुराते ॥ ९ ॥ 

दक्ष-संध्या न करणारा म्हणून अपवित्र द्विज सवे कर्मे करण्यास अयोग्य 


होतो. तो जे दुसरं धमक्ृत्य करील त्या कृत्याचे फळ त्याला मिळणार नाही. ३, 


अत्रि—त्रह्मसाक्षात्कार इच्छिणाऱ्या द्विजाने | प्रातःसंध्येचे, मध्यान्हसंध्येचे आणि 
सायंसंध्येचें सवेदा अनुष्ठान करावे. ४. व्यास--तिन्ही काळांत संघ्याही अनुष्ठेय 
देवता एकच असून तिला प्रात:काळी गायत्री, मध्यान्दकाळीं सावित्री आणि सायं 

काळीं सरस्वती असँ म्हणतात. ५ गायत्री रक्तवगी, सावित्री शुकुवगा व सरस्वती 
कृष्णवर्णा अश्या वर्णभेदाने संध्येची उपासना करावी. ६. गायत्री हें ब्रह्मदेवाचे स्वरूप 
सावित्री ह शिवाच स्वरूप आणि सरस्वती विष्णचें स्वरूप अशा रूपभेदाने उपासना 
करावा, ७. दान घतस्यापासून लागणारं पाप, विकृतादे अन्नाच्या भक्षणाचे पाप 

गोवधादिनिमित्तक उपपातक इत्यादि प्रकारच्या पापांपासून अनुष्ठान करणाऱ्याचे 
संरक्षण करते म्हणून संध्यस गायत्री असे म्हणतःत. ब्रह्मस्वरूपाचे ज्ञान उत्पन्न करते 
म्हणून सावित्रा अस म्हणतात, आणि स्थावर जंगमात्मक सष्टीस उत्पन्न करणारी 
अथवा स्ट रूपान भासमान हणारी व वेद्वाणीमय म्हणन सरस्वती असं म्हणतात. ८ 


प्राणी इत्यादि सव सृष्ट पदाथानी भासमान होणारें प्राधान्यखें सर्यगत असे संध्या 
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हैं ब्रह्म होय. त्या सच्चिदात्मक ब्रम्हाचा भी सेवक आहे, अथवा नित्य नैमित्तिक 
कर्माच्या योगानें आलज्ञानानें द्वेतअ्रमात्मक मायाजाळ निवृत्त झालं म्हणजे मी 
ग्रक्षस्वरूपच आहे, अशा भावनेने स्वस्थांतःकरणाने ध्यान, आवाहनादिविहितउप- 
चारांनीं संध्यारूप ब्रह्माचे अनुष्ठान करावें. असच वेदादितत्ववेत्त म्हणतात. ९. 


तेत्तिरीयारण्पके--उद्यंतम॒स्तंयतमा दि त्यमभिध्यायन्कुर्व- 

ब्राह्मणो विद्वान्सकलं भद्रमश्चुतेऽसावादित्यो ब्रह्मेति ब्रह्मेव 

सन्‌ ब्रह्माप्येति य एबं वेदेति ॥१०॥ दक्षः - राञ्येतयाम- 

नाडी द्रे संध्याकालोऽयस्चुच्घते । दशेनाद्रविरेखायास्तदंतों 

सुनिभिः स्मृत इति ॥ ११ ॥ देबीभागवते--उत्तमा तारको- 

पता मध्यमा लुप्तारका। अधमा सूयसहिता प्रातःसंध्या त्रिधा 

स्मृतेति ॥१२॥ व्यासः--गृहे त्वेकगुणा संध्या गोष्ठे दशगुणा 

स्म्रता । शतसाहस्रिका नद्यामनंता विष्णुसन्नियात्रिति ॥१ ३॥ 

व्यासः--कोशेयं कंवळं चेत्र अजिनं पट्टमेव च । दारुजं ताल- 

पत्र वा आसनं परिकल्पयेदिति ॥ १४ ॥ 

ैत्तिरीयारण्यकांत { सहये उपनिषदांत )--पूय हा यथोक्त नामरुपयुक्त 
संध्या शहूवाच्य ब्रह्म आहे म्हणून तो उदय व अस्त पावत असतांत्याचे ध्यान करीत 
(पुढे सांगावयाचें ) प्राणायामादि अनुष्ठान करणारा विद्वान ब्राह्मण ऐहलोक्रिक आणि 
पारलौकिक सवै कल्याणास प्राप्त होईल, प्रांणायामादि ध्यानाने अंतःकरणशुद्धिद्वारा 
बह्मसाक्षात्कारानें, पूर्वी ब्रह्मत्वरूप असतां वास्तपिक ' स्वरूपाच्या अज्ञानाने जीवस्व- 
दशा प्राप्त झाली असे जाणील तो ब्रह्मस्वरूपीं लीन होईल. १०. दक्ष रात्रीच्या 
शेवटच्या प्रहराच्या दोन घटकांपासून ( दोन घटका रात्र असतां ) सूर्थोबिंब दिसे- 
पर्यत प्रातःसंध्येचा मुख्य काळ होय. ११. देवी भागवतांत-पहाटेस नक्षत्रे 


चांगलीं दिसत असतां संध्योपासनेचा आरंभ करणे हा उत्तमकाळ, नक्षत्रे अशतय 
` होत असतां आरंभ करणे हा मध्यम काळ आणि सूर्योदयानंतर आरंभ करणें ह | 
कानिष्ठकाळ होय. १२, व्यास--परीं संध्या केली तर एकपट, गायीच्या गोठ्यात २ 
दसपट, नदीवर छक्षपट व विष्णुमूर्तीच्या जवळ संध्या केली तर अनंत फ 


मिळत. १३. व्यास "रेशमाचे वस्न, कांबळ, हरणाच किंवा चे 2 चामडे, की 
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वृक्षाचे वर्क, तृणादि निमित वख, लाकडाचे ( पाट ) अथवा ताडाच्या पानाचे 
ळी ० १९ ९ 
केलेले ह्यांपैकी कोणतं एखादे आसन संध्यादिकर्मात व्याव. १४. 


ब्रह्मा--धाराच्युतेन तोयेन संध्योपास्ति विर्गाहता । 
नद्यां तीर्थे पहदेबापि भाजने मृन्प्रये गृहे। आदुबर च सावण 
राजते दारु संभवे । कृत्वा तु वामहस्ते वा संध्योपास्ति 
समाचरेदिति ॥ १५ ॥ मरीचिः---गोकणोळुतिवत्पात्र ताञ्च 
प्यं च हाटकस्‌ । जलं तत्र विनिक्षिप्य सध्यापासनमा- 
चरेदिति ॥१६॥ ग्रह्मपरिशिष्टे--अथ पुनाद्वराचस्य दर्भपावन्न- 
पाणिः प्रथमममंत्रकं पंचदशमात्रिक प्राणायामत्रयं कृत्वा 


समंत्रकं सकृत्कुयादिति ॥ १७ ॥ 


ब्रह्मा--धारेपासून पडत असलेस्या पाण्यान संध्या करू नये घर, अथवा 
गंगादि नदीतीर) पुण्करादिं तीर्थे किंवा साधारण जलाशय ह्यांच ठिकाणीं उजव्या 
हातानें पाणी घेऊन त्यांतील उदक खालीं गळत असतां सध्यांग आचमनाद्‌ करण . 
निंदित होय म्हणन प्रथमत; तांबे, सोनें, रुप अशा धातूंच्या पात्रांत, लाकडाच्या 
पात्रांत अथवा मातीच्या पात्रांत किंवा हीं पात्र नसतील तर डाव्या हातांत उदक 
घेऊन तें उजव्या हातावर घालावे आणि त्यांतील घार न गळतां आचमनादि 
करावें. १५, “ संध्यादि करावयाचें जळ अरप ( भांड्यांत घेतलेल) असल्यास 
त्याच भांड्याने तें उजव्या हातावर घेऊन एकवार आचमन केले असतां अवशिष्ट 
जल. दुसऱ्या आचमनादिकाच्या उपयोगीं पडत नाहीं. झासाठी मोठ्या मांड्यांतील 
पाणी अध्या, पळी अशा प्रकारच्या कारणा पुरतेच जळ माईल अशा लहान पात्रांत 
घेऊन त्यान यथाविधि आचमनादिक करावे अस सांगतो ”. मरीचि--गाईच्या 
कानाच्या आकाराप्रमाणे बनविलेल्या सोन्याच्या, रुप्याच्या अथत्रा तांब्याच्या 
पात्रांत ( गोकणात=अर्ध्यांत ) उदक घेऊन त्यानें यथाविधि संध्यादिकर्म करावें, १६. 
गरह्मपरिशिष्ठांत--स्नानविधि, तिलकावोधि झाल्यानंतर दर्भाची पवित्रके हातांत 
घाळून पुनः संध्येसाठी दोनदां आचमन करून, पहिल्याने मंत्रावाचून डाव्या नाक- 
डीन वायूच आकषेण करून पंधरा उहस्वाक्षरांच्या उच्चारास जितका काळ लागेछ | 
तोपर्यत त्यांचा निरोध करून उजव्या नाकपुडीन सोडावा. ह्याप्रमाणें तिनदां अमं- 
त्रक प्राणायाम करून एकदां समंत्रक प्राणायाम करावा, प्रा णवायूचें नियमन करणें 
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( वायु कोंडणे ) हाच अमंत्रक प्राणायामशङ्काचा अथे होय. स्नानादि शीतल उप- 
चारांनीं नासिकेंद्रिय अवरुद्ध असते म्हणून समंत्रक प्राणायामांत व्यत्यास होइ 
यासाठी अभ्यासाकरितां प्रथम तिनदां अमंत्रक प्राणायामाचा विधि आहे. १७. 
शोनकः--पंचांगुछीभिनोसाग्रै पीडयेत्प्रणवेन तु । 
सव्येन तु समाकृष्य दक्षिणेन विसजयेत्‌ । प्रणवे व्याहतीः 
सप्त गायत्री शिरसा सह । त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः 
स उच्यत इति ॥ १८ ॥ देवीभागवते--रेचकः पूरकश्चैव 
प्राणायामोञ्थ कुंभकः । प्रोच्यते सवेशास्नेषु योगिभियतमा- 
नसैः ॥ १९ ॥ रेचकः रुजते वायुं पूरक; प्रयेत्त तम्‌ । 
साम्येन संस्थितियेत्तत्कुभकः परिकीतितः ॥ २० ॥ नीलो- 
त्पलद्लश्यामं नाभिमध्ये प्रतिष्ठित | चतुभेजं महात्मानं पूरके 
चितयेद्धरिम्‌ ॥ २१ ॥ कुंभके तु हृदि स्थाने ध्यायेत्तु कमला- 
सनम्‌ । प्रजापतिं जगन्नाथं चतुवेत्क्रं पितामहं ॥ २२ ॥ 
शोनक-- प्रणवमंत्राचें उच्चारण करून पांच अंगुलींनीं नासिका धरांबी आणि 
डाव्या नाकपुडीने बाहेरच्या वायूचे मंदगतीने आकषेण करून तो हृदयांत निरुद्ध 
असतां प्रतिप्रणवपूवेक् सात व्याहृति, प्रणवपूवेक गायत्री व गायन्रीचे ओमापोज्योति 
इत्यादि षोडशाक्षरी शिर ह्या मंत्रांचा तिनदां मनोमय जप करावा. नंतर आकर्षण 
करून निरुद्ध असलेला वायु उजव्या नाकपुडीने सावकाश सोडावा ह्या कमोस प्राणा- 
याम असे म्हणतात. १८, देबीभागवतांत--समाधि करून इंद्रियांचा निग्रह कर- 
णाऱ्या शोनकादि ऋषींनीं इंद्रियानिग्रहाच्या सवे साधनांमध्ये पूरक, कुंभक आणि 
रेचक एतत्त्रयात्मक समंत्रक प्राणायाम हेच मुख्य साधन म्हटले आहे, कारण प्रणव-. 
व्याहृतिप्रभृतिमहामंत्रवाक्यार्थध्यानद्वारा सांसारिक विषयांपासून मनाचे संयमन 
करणे हा योगरूढ प्राणायामशह्णाथाचा आत्मा होय, १९, प्राणायामामध्ये, 
वायूच्या आकर्षण कमीस पूरक; वायूच्या आकषेणविसजनशून्य अचेतन पदार्थी- 
सारखे निश्चल निरोधन कमस कुंभक आणि वायूच्या विसजेन कमास रेचक «अस 
म्हणतात. २०. रेचकक करीत असतां नीलकमरूदलासारखा श्यामवण चतुभुज श्रेष्ठ 
हरि आपल्या नाभींत ( बेंबीत ) राहिला आहे असं चिंतन करावे. २१. कुंभक 
कमीच्या आरंभी कमलासन जगसत्ि चतुमेल सष्टिनेमोण करणारा ब्रम्हदेव 
हृदयांत आहे असे चिंतन करावे. २२. | ऱ्य 
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रेचके शंकरं ध्याये ललाटस्थं महेश्वरम्‌ । शुद्धस्फटिक 
संकाशं निमेलं पापनाशनम्‌ ॥ २३ ॥ पूरके विष्णुसायुञ्यं 
कुंभके ब्रह्मणोगतिं । रेचकेन तृतीयं तु प्राुयादीश्वरं पर- 
मिति ॥ २४ ॥ शौनकः--प्राणानायम्य विधिवद्वाग्यतः 
संयतेंद्रियः । अथ संध्याग्नुपासिष्य इति संकल्प्य माजेयेत्‌ 
॥ २५ ॥ तिख्भिमाजनं कुयोदापोहीति कुशोदकैः । प्रतिपादं 
क्षिपेन्मूधि प्रतिप्रणवसंयुतम्‌ ॥ २६ ॥ अथाचमनमादाय 
सूयश्चेति पिबेदपः । अथ मध्यंदिने त्वापः पुनेस्विति च मंत्रत 
इति ॥ २७ ॥ गृह्यपरिशिष्टेञअथ पुनराचम्य माजेयेदिति 
॥ २८ ॥ शोनक/--प्रणवेन व्याहृतिभिगोयत्र्या प्रणवाद्यया। 
आपोहिष्ठेतिसूक्तेन माजेन हि चतुथैकमिति ॥ २९ ॥ प्रजा- 
पतिः--ऋगंते मार्जन कुयोत्पादांते वा समाहित! । अधैर्चातिड 
थवा कुयोच्छिष्टानां मतमीहशमिति ॥ ३० ॥ 


 रेचककमे करीत असतां कल्याण करणारा शुद्धस्फटिकासारखा निर्मल पापाचा 
नाश करणारा महेश्वर छलाटांत राहिळा आहे असं चिंतन करावें. २३. यथाविधि 
पूरक, कुंभक व रेचक केळे असतां क्रमाने विष्णुसायुज्य, ब्रम्हळोकप्राप्ति आणि 
परमेश्वरप्राप्ति होते. २४. पूर्वोक्त विधीने प्राणायाम करून हस्तपादादिकांचें चलन- 
वळन न करितां विशेषेकरून मोनत्रती होऊन संध्येची उपासना करतों, अशा अर्थाचा 
संस्कृत वाणीने संकल्प करून पुढें सांगावयाच्या विधीने माजेन करावें. २५. आपो- 
हिष्ठा इत्यादि तीन ऋचंच्या प्रणवयुक्त प्रत्येक पादाचें उच्चारण करून मस्तकावर 
दभमिश्चित उदक सिंचन करीत माजेन करावें, २६, आचमनाकरितां उदक घेऊन 
यश्व इत्यादि मंत्र म्हणून प्राशन करावं, असंच मध्यान्ह संध्येमध्ये आपः पुनं तु 
इत्याद मत्रान प्राशन कराव, २७ गह्यपरि --आपो? गी नी 
माजन केल्यानंतर पुनः आचमन यस या यी 
समस्त व्याहृतींनीं दुसरे, प्रणवपूवेक गायत्रीने तिसरे आणि आपोहिष्ठा द्या ताने 
चर्थे माजेन करावे. २९. प्रजापति-- स्वस्थांतःकरण होऊन आपोहिष्ठा द्या 


सूक्ताची, प्रत्येक ऋचा, ऋचांचा प्रत्येक चरण, किंवा कऋचांचे प्रत्येक अ म्हणून 


मा CC =e 
 माजनार्थ मस्तकावर उदक सिंचन करावें अस मन्वादि शिष्टांचे मत आहे. ३० 
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गृद्यपरि शिष्टे--गायत्रीशिरसा चांभसात्मानं परिषिंचे 
देतन्माजेनमिति ॥ ३१ ॥ शोनकः--उध्हृत्य दक्षिणे हस्ते जळं 
गोकणेवत्कृते । निश्वास्य नासिकाग्रे तु पाप्मानं पुरुषं स्मरे 
दिति ॥ ३२ ॥ प्रयोगपारिजाते--ब्रह्महत्याशिरस्कं च स्वणे 
स्तेयभुजद्रयस्‌ । सुरापानह॒दायुक्ते गुरुतएपकटिद्वयम्‌ । 
तत्संसगेपदद्रेंद्र मंगप्रत्यगपातकम्‌ । उपपातकरोमाणं रक्तः 
इमश्चुविळोचनम्‌ । खङ्गचमेधरं कृष्ण वामकुक्षो विचितयेदिति 
॥३३॥ शोनकः--ऋतं चेति तृचं वापि दुपदां वा जपेहचम्‌ । 
दक्षनासापुटेनेव पाप्मानमपसारयेत्‌ ॥ २४ ॥ तज्नछ नावलो- 
क्याथ वामभागे क्षितो क्षिपेदिति ॥ ३५ ॥ गह्मपरिशिष्ठे-- 
तं पाप्मानं वज्रहतं सहखधा दलितं भावयेदेष पापव्य- 
पोहः ॥ ३६ ॥ 


गृह्यपरिशिष्टांत--ओमापो० इत्यादि षोडशाक्षरी गायत्रीशिरोमंत्रात आपल्या 
सभोंवती उदक सिंचन करावे हैं पांचव्या प्रकारचे माजेन होय. ३१, शोनक--गाइच्या 
कानाच्या अक्कतीप्रपार्ण केलेल्या उजव्या हातावर उदक घेऊन नाकाजवळ न्यावं 
आणि त्याचं अबघ्राण करून पापपुरुषाचे स्मरण करावे. ३२. ते गर्स--प्रयोग- 


पारिजातांत --त्रह्महत्त्याजन्य पाप हे मस्तक, सुवणीची चोरी हे दोन बाहु, 


्राह्मणङ्कत मद्यपान हें हृदय, मातृगमन हें काटिभाग, अद्महत्त्यादि-चतुर्विध -पापी पुरु- 
षाचा आसन भोजनादिकांनीं व्यवहार ठेवणे है पाप दोन पाय, सामान्यतः हिंसा 
चौर्य अमक्ष्यभक्षणादि हीं इतर उदरादि सते अंगें आणि गोवधादि उपपातक हे 
रोम असा अवयवघटित समुदाय हाच पापपुरुष, आणि ज्यार्चे मुख, केश व डोळे 
आरक्त आहेत, ढाळ तरवार धारण करणारा आगि कृष्णवणे असा पापपुरुष डाव्या 


कुशीमध्ये आदे अशी कल्पना करावी. ३३. शौनक--नंतर “ऋतं च सत्यं द्यां तीन 


ऋचांचा अथवा “ इपदादिवसुमुचानः ' ह्या ऋथेचा जप करावा आणि नाकाच्या 
® 
जव्या नाकपुडीने उच्छ्रास रूपाने तो पापपुरुष उजव्या हातावरील उदकावर _ 


काढावा. ३४. आणि तें उदक अवलोकन केल्यावाचून डाव्या बाजूकडे जमिनीवर | 





टाकावे. ३५ ग्रृह्मपरिशिष्टांत--तो पापपुरुष द्या उदकरूपी बज्ने इत होउन हजार 
त्याचे तुकडे झाले अशी भावना करावी. ह्या कमांस पापदूरीकरण अस म्हणतात. ९९. 
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` अथाचम्य दभेपाणिः पूर्णयुदकांज लिझुध्दत्यादित्या भिम्युख: 
स्थित्वा प्रणवव्याहूतिपूवेया सावित्र्या त्रिनिवेद ये ुतिक्षपेत्तदे 
वार्घ्यनिवेद्नमिति ॥ ३७॥ देवीभागवते--उत्थाय तु ततः 
पादो द्रो समो सन्निवेशयेत्‌ । जलांजाछें गृहीत्वा तु तज॑न्य- 
गुष्ठवर्जितमिति ॥ ३८ ॥ संग्रहे--जलेष्व॒ध्यं प्रदातव्यं जला- 
भावे शुचिस्थळे। संप्रोक्ष्य वारिणा सम्यक्‌ ततोऽध्य तु प्रदा- 
पयेदिति ॥ ३९ ॥ आश्वळायनः--ततर्तिष्ठन्‌ जल गृह्य 
प्राइसुखोंऽजलिना स्मरेत्‌ । स्थानादौ सुस्थितं तेजः स्फटिक- 
ज्योतिषा समम्‌ । उत्तीय तच्च संप्राप्तं दक्षिणेन यथां मलिय । 
व्याहुत्यादि जपेन्मंत्रं स्मृत्वव परितोरवेः । मंदेदान्युध्यतः 
कूरान्निक्षिपत्तेष्वथांजलिम्‌ । षोडशाक्षरमंत्रेण पुनराकृष्य 
सत्वर! । पूरवेबद्वाममार्गेण स्थानादौ स्थापयेत्स्मरन्‌ । तेजो- 
सीति जपेनमंत्रं मूधि बद्धांजलिः स्थितः । एबं त्रिवारमाहत्य 
` दग्धान्‌ तानसुरान्द्रिः । प्रदक्षिणं सप्रावत्ये जळ गृह्याच- 
मत्तेत इति ॥ ४० ॥ 


नंतर आचमन करून पुन्हा पवित्रक धारण करून उदकाने पणे भरलेला अंजछि 
उचलन सूयांसमोर तोंड करून प्रणव, तीन व्याहृति आणि गायत्री ह्या मंत्रांचा 
प्रत्येक अंजलीस एकवार जप करून सूयाकरिता सन्मानपूर्वक समपैण करावयास 
त्यांतील उदक वर उडवार्वं असं तीन अंजलींचें समपेण करावें. ह्यास अर्ध्यनिवेदन 
असं म्हणतात. ३७, “' अर्थ्य देण्यास उभें रहाण्याचा व अंजलि करण्याचा विशेष 
प्रकार सांगतो ”. देवीभागवतांत-अधमर्षणानंतर आचमन केल्यावर अर्घ्य देण्यासाठी 
उर्भे राहून दोन पाय सारखे जुळावे आणि दोन हातांच्या तजेनी ( अंगठ्या जवळचे बोट) 
व अंगठे वज्थ करून केलेला अंजलि उदकाने भरून पूर्वोक्त विधीने अध्यीनिवेदन 
करावं. ३८. संग्रहांत-अध्यांचे उदक नदी वगैरेंच्या पाण्यांत पडे असे 
उडवार्व, तसं उदक नसेल तर पवित्र स्थळ पाण्यानें प्रोक्षण करून त्यावर अध्य 
द्यावे. ३९ “ अध्योविधीचा आणखी विशेष सांगतो !! आश्वलायन--अघ्रमर्षणा- 
नतर आचमन झाल्यानंतर पूर्वेकडे तोंड करून उभें राहून ओंजळीत अध्योंदक घऊन 
मस्तकामध्य सहसदरूचक्रांत स्फटिक ज्योतीसारखे स्वच्छ तेज आहे असे चिंतन 
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कराव, आणे नाकाच्या उजव्या नाकपुडीने रज्जुसारखे अविच्छिन्न ते ( तेज ) 
अजलीवर काढलें आहे अशी भावना करून प्रणव, तीन व्याह्मति व गायत्री ह्या 
मत्रससुदायाचा एकवार जप करावा. नंतर सूया सभोंवती क्रूर मंदेह नावाचे असुर 
3छ करतात असं कल्पून त्याच्या नाशाकरितां त्यांवर तें अंजालिस्थ सतेज अर्ध्योदक 
टाकावे, आणखी छागरूच अध्योंदका बराबर टाकलेले तें तेज पुढील छोकांत सांगा- | 
वयाच्या षोडशाक्षरी मंत्राने आकर्षण करून ( नाकाच्या ) डाव्या नाकपुडीने 
मस्तकत्थ सहसदलचक्रात पहिल्या सारखे पुन्हा स्थापित केले अस चितन करून 
मस्तकावर नमस्कार करतांना जसे हात जोडण्यांत येतात त्याप्रमाणे जोडन उभ्यानेच 

तर्जा द्या मंत्राचा एकवार जप करावा. ह्याप्रमाणे तीन वेळ अध्य निवेदन करून ते 
मदहासुर त्या तेजान जळून गेले अशी भावना करावी. नंतर उदक सिंचन करीत 
प्रदक्षिणेप्रमाणें ( आपल्या भोंवती ) फिरून आचमन करावें, ४०. 


व्यासः--पोडशाक्षरकं ब्रह्म गायत्र्यास्तु शिर!स्मृतम्‌ । 
ओमापोज्योतिरित्येबं मंत्रोबे तेत्तिरीयक इति ॥ ४१ ॥ 
गृह्मपरिशिष्ट--असाबादित्यो ब्रह्मेति प्रदृक्षिणं परिक्रामन्पः 
रिपिच्याप उपस्पृश्य शुचो देशे दभीभसोक्षिते दभोनास्तीये 
व्याहृतिभिरुपविश्य प्राणायामत्रयं कृत्वात्मानं व्याहृतिभिर- 
भयुकष्य सावित्र्या कषिदेवतच्छंदास्थनुस्मृत्य पडि स्तदेग मंत्रे- 


५ सोळा अक्षरी मंत्राने तेज आकषेण करावें असं सांगितलें. तो मंत्र सांगतो ? 
व्यास--आमापो ज्योतीरसो इत्यादि सोळा अक्षरांचा तैत्तिरीय नारायणोपनिषदांत 
रहमप्रातिपादकमंत्र पठित आहे, ह्यास गायत्रीच शिर असं म्हणतात. ४१. गह्यप- 
रिशिष्टांत असा वादित्यो ब्रह्म द्या मंत्रानं उजवं ( आपल्या भावती फिरत उद्कासिंचन 
करून आचमन करावे, आणि दभांदकाने प्रोक्षित केलेल्या शुद्ध भूमीवर दभे पसरून 
प्रणवपवेक समस्त -व्याहतिमंत्रानं त्यावर बसून तीन प्राणायाम करून सप्रणव समख- | क 
व्याहृतिमंत्रानें आपल्या शरीरावर प्रोक्षण करून गायत्रीमंत्राच्या ऋषीचे, देवतेचे 


व छंदाचे उच्चारण करून गायत्रीमंत्राच्या “ तत्सवितुः ' इत्यादि सहा अबयवांच्या. | 





FR 

यैथांगमात्मनि न्यस्यात्मानं तदूपं भावयेद्यथा। तत्सवितु हदः 
याय नम इति हृदये । बरेण्यं शिरसेस्वाहेति शिरसि। भर्गोदे- 
बस्य शिखायै बषडिति शिखायाम्‌। धीमहि कवचाय हुमिति 
शिरसि । धियो योन इति नेत्रत्रयाय वोषडिति नेत्रललाटेपु 
विन्यस्याथ भचोदयादित्यख्राय फडिति करतलेरखे माच्यादि | 
दिक्षुन्यसेदेषों5गन्यासः । अथ मंत्रदेवतां ध्यात्वागच्छ वरदे | 
देवीत्याबाह्म ति्ठनन्ैनकषत्रेष्वामंडलदशेनान्मंत्राथे मनुसंद- 

धानः सप्रणबव्याहृतिपूरविकां सावित्री जपेद्विति ॥ ४२ ॥ 
मनु:--अकारं चाप्युकारं च मकारं च प्रजापतिः । वेदत्रया- | 


NN ९५ ९ | 


न्िरदुहद्धशुव; स्वरितीति च॥ ४९॥ 
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आहो अशी भावना करावी. सामान्य परिभाषेने ऋष्यादिकांच उच्चारण प्राप्त असतां. 
जपाविषयीं ब्राझणास अतिशयित आवश्यकताप्रदशनारथ अथवा क्षत्रिय वेश्यांनीं 
अवश्य उच्चारण केले पाहिजे, यासाठीं येथे ऋष्यादिकांचा पुन्हा विधि आहे. मंत्राव- 
यवाच्या व स्वकीयावयवाच्या अभेदविवक्षेनें ' यथांगं ? ह्या कर्माचा समवायात्मक 
योग असतां “ आत्मनि ' येथे शरीरवाचक आत्मन्‌ शह्णाहून ' निमित्तात्कमेयोगे ' 
ह्या सून्नाने चतुर्थी विभक्ति आहे. ( यथा ) अंगन्यासाचा प्रकार सांगतो. “ तत्सवि- 
तुह्देदयाय नमः › ह्या मंत्रानें हृदयावर ` वरेण्यं शिरसे स्वाहा ' ह्याने मस्तकावर 
“ भर्गोदेवस्य शिखायै वषट्‌? ह्यानें शिखेवर ' धीमहि कवचाय हुं ' ह्याने उरावर आणि | 
४ वियोयोनः नेत्रत्रयाय वौषट्‌ ? ह्याने दोन्ही डोळ्यांवर व ललाटावर हस्तस्पशोनें | 
` संन्यास करून ' प्रचोदयात्‌ अख्नायफट्‌ ? ह्या मंत्राने पृवोदिदिशांमध्ये हस्ततलांनी 
(हस्ततल सवै दिशांकडे दाखवून) अख स्थापन करावं. ह्यास अंगन्यास असे म्हणतात. 
नंतर गायत्रीमंत्रवाच्यदेवतेचे वालांबालादित्य इत्यादि मंत्राने ध्यान करून, आगच्छ | 
*वरदे देवि इत्यादि मंत्राने आवाहन करून, कांहीं नक्षत्र दिसत आहेत तेव्हांपासून : 
सूयंमडल दिसेपर्यंत उभ्याने जपमंत्राच्या अर्थाकडे लक्ष ठेवून प्रणव, समस्तव्याहृति 
व गायत्री ह्या मंत्र समुदायाचा जप करावा. ४२. मनु-अकार, उकार ब मकार | 
( म्‌ ) हे प्रणवमंत्राचे तीन अवयव आणि भूः, भुवः व स्वः हे तीन व्याह्वतिमंत्रः | 
ऋग्वेद, यजुर्वेद व सामवेद ह्या प्रत्येक वेदापासून ब्रह्मदेवाने सारभूत काढले. 8३. 
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६७ 
त्रभ्य एव तु वेदेभ्यः पादं पादमदूदुहत्‌ । तदित्यचोस्या 
सावञ्याः परमेष्ठी प्रजापातिः ॥ ४४ ॥ एतदक्षरमेतां च 
जपन्‌ व्याहूतिपूर्वेकां । संध्ययोर्वेदविद्विप्रो वेदपुण्येन यज्यते 
॥ ४५ ॥ ऋषयोदीधसंध्यत्वाद्दीघेमायुरवाप्नयः । प्रज्ञां यशश्च 
कोतिं च ब्रह्मवचेसमेव चेति ॥ ४६ ॥ पारिजाते-भातनाभौ 
करा शृत्वा मध्यान्ह हृदि संस्थितो । सायं जपंस्तु नासाग्रे 
त्रिसंध्यजपलक्षणामिति ॥ ४७॥ याज्ञवल्क्य- ध्यायेत्त मनसा 
मंत्र जिह्दाष्ठी न विचालयेत्‌ । न कंपयेच्छिरोग्रीवां दंतान्नेव 
प्रकाशयेत्‌ ॥ ४८ ॥ देवीभागवते--भिन्नपादा तु गायत्री 
ब्रह्महत्त्याप्रणाशिनीति ॥ ४९ ॥ भगवान्‌-सायं प्रातश्च 
मध्यान्हे सावित्रीं वाग्यतो जपेत्‌ । सहस्रपरमां देवीं शतः 
मथ्यां दशावराम्‌ ॥ ५० ॥ 
` ब्रह्म जाणणाऱ्या ब्रह्मदेवाने तीन वेदांपासून गायत्री ऋचेचा एकेक चरण काढला. ४४. 
प्रणव व व्याहृति यांनीं. युक्त गायत्रीमंत्र हा वेदांचे सारभूत तत्व आहे असें जाणणारा 
ब्राह्मण संध्यांचे अनुष्ठान करीत असतां ओंकार, समस्त व्याहृति आणि गायत्री ह्या मंत्र 
समुदायाचा जप करील तो वेदजपाच्या उत्तमलोकादिफलास प्राप्त होईल. ४५ संध्यांतीळ 
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गायत्रीमन्रजपाच्या आतश यित अनुष्ठानान ऋषा चिरकाल आयुष्य, उत्तम बुद्धि, यश 
( समक्ष प्रशंसा ), कीति ( परोक्ष प्रशंसा ) आणि वेदांचे जपादिअनुष्ठानजन्यतेज 
प्राप्त झालं. ४६. पारिजातांत-प्रातःसंध्यतील, माध्यान्हसंध्येतीछ व सायान्ह- 
संध्येतील क्रपाने नाभीजवळ, हृदयाजवळ आणि नाकाच्या अग्राजवळ दोन्ही हात 
धरून गायत्री मंत्राचा मुख्य जप करावा. ही त्रिकाळसंध्याचा जपाची मुद्रा होय. ४७. 
याज्ञवल्क्य-जीभ व ओठ न हालवितां, मस्तकासह कंठ न कांपवितां, आणि ओठा 
बाहेर दांत न दाखवितां अथोसहित गायत्रीमंत्राचं अंतःकरणानेंच चिंतन करावे, 
हा त्याचा मुख्य प्रकार आहे. ४८. देवीभागवतांत--गायत्रीमंत्राच्या प्रत्येक चर- 
णाच्या. शेवटीं विराम करून जप केला असतां महापापाचा नाश होतो. ४९७ 
भगवान्‌-म्रातःकाळीं, मध्यान्हकाळीं व संध्याकाळीं सवे विषयांपासून वाक्‌पर्भात 
इंद्रियांचा निग्रह करून संध्येंतील गायत्रीजप करावा, तो जप एक हजार करावा, 
हा उत्तमपक्ष, शंभर करणें हा मध्यमपक्ष आणि समय विशेषीं दहा वेळां करण हा 


कोनष्ठपक्ष हाय, ५० 
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मन; संतोषर्ण शोचं मौन संत्राथेचितनस्‌ । अव्यग्रतवमनि- 
वेंदो जपसंपत्तिहेतव इति ॥ ५१ ॥ गृद्यपरिशिष्टे--जपं चाक्ष 
सूत्रेणांगुलिपवोभिर्वा गणयेदिति ॥ ५९॥ प्रजापतिः अट्टो- 
त्तरशतां कुर्याचतुःपंचाशिकां तथा । सप्तर्विशतिकां वापि 
ततोनैवाधिका वरा । रक्तवर्णेरमिश्रैथ कीटरंध्रविवर्जितेः । 
अक्षसत्रै प्रकर्चव्य गोपुच्छवलयाकृति। वर्क वत्क्रेण संयोज्य 
पुच्छं पुच्छेन योजयेत्‌ । पेरुरूथ्वेमुख/काये: प्रत्येकं नागपाश- 
कमिति ॥ ५३ ॥ वार्सेहपारिचर्यायां--अनामा मध्यपाक्रस्य 
जपं कुर्याञ्च मानसम्‌ । एकेक मणिमंगुष्ठनाकषन्प्रजपेन्मंनुस्‌ । 
मेरो तु लंघिते देवि न मंत्रफलभाग्मवादिते ॥ ५४ ॥ 


£ जपाच्या वेळीं अवश्य करावयाचे विशेष नियम सांगतो ”, मनाचे समाधान 

स्वच्छता, दुसऱ्या विषयांपासून इंद्रियांचा निग्रह, मंत्राच्या वास्तविक अर्थाचे चिंतन, 
अव्याकुळता ( शरीरास पीडा नसणं ) आणि अनिर्वेद ( अनोदासिन्य ) म्ह० जपा- 
विषयीं श्रद्धा व भक्ति असणे ह सहा प्रकार जपाच्या यथाथ अनुष्ठानास कारणभूत 
आहेत. ५१. गृह्यपरिशिष्ठांत-जप्यमंत्राच्या आवृत्तीची रुद्राक्षांच्या माळेने किंवा 
बोटांच्या पर्वाची गणना करावी. ९२, प्रजापति--एकशे आठ, चोपन अथवा 
सत्तावीस रुद्राक्षांची माळ करावी, ह्यापेक्षा कमीज्यास्ती रुद्राक्षांची माळ केली असतां 
ती जपाविषयीं योग्य नाहीं. किड्यानै न पोखरलेले आरक्तवर्ण व एकसारखे असे 
रुद्राक्ष दास देठ व बुडरूयास बुडखा लागेल अशा क्रमव्युस्क्रमाने रेशमांत आंवन 
एकमेकांचं घषेण होऊं नये यासाठीं प्रत्येक रुद्राक्षास एकेक गाठ यावी. नंतर दोन्ही 
टाक एकत्र करून त्यांत एक माग रुद्राक्ष मरु ) वर देठ हाइल असा ओवन 
पुन्हा गांठ द्यावी. हो गोपुच्छ कुडलाकार रुद्राक्षमाळा जपास योग्य होय, ५३, 
नासहपारंचया नांवाच्या ग्रथांत--अना!मेका ( करंगळी जवळचे बोट ), मधलं बोट 
आणि अंगठा ह्या तीन बोटांनी माळेचा एकेक मणि ओढीत प्रत्येक जपमंत्राचा मनोमय 
` (मनांत, पाठ करावा, मण्यांची मरुपयत सीमा झाली तर पुन्हा व्युत्कमाने ( उलट ) 
माण आढण्यास आरंभ करावा. कारण भेरूचे उल्लघन केळे तर मंत्रापासन मिळणारे 
फल प्रास हात नाहा. ५४. 
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ब्रह्मयामठे--आरभ्यानासिकामध्यं पर्वाण्युक्तान्यनुक्रमात्‌ । 
तजेनीसूलपर्यंत जपेद्वशसु पवेसु । मध्यमांगुलिमूळे तु यत्पर्वे 
द्वितिय भवेतू | त थे मेरु विजानीयाज्जप त नातिलघये 
दिते ॥ ५५॥ दृद्धमबु--वख्नेणाच्छादित करं दक्षिणं यः 
सदा जपेत्‌ । तस्य स्यात्सफलं जाप्यं तद्धीनमफलं स्पृतमिति 
॥ ५६ ॥ शोनकः--सायं प्रातरुपस्थान कुर्यान्मंत्रेयेथाक्रमम । 
जातवेद स इत्येका तच्छेयो रावणीमहे । नमो ब्रह्मण इत्येतेरुपति- 
पहिश प्रात । प्रात:सयेमुपस्थाय मित्रस्यचषेणी धृत इति॥५७॥ 
गृह्यपरिशिष्टे--प्रदक्षिण दिशः साधिपा नत्वा संध्याये गायत्र्ये 
साविच्ये सरस्वत्ये स्वाध्यों देवताभ्यश्च नमस्कृत्य तत उत्तप्रे 
शिखरे जाते भूस्यां पवेतभूधेनि ब्राह्मणेभ्योऽभ्यनुज्ञाता गच्छ 
देवि यथासुखमिति संध्यां विसूज्य भद्रं नो अपि वातयमन 


ब्रह्मयामलांत-अंगु(छे-संकोचन-संधीस ( बोटाचा संकोच केला असतां जो 
सांधा दिसतो त्यास ) पव : पर ) असे म्हणतात. अनामिकेच्या ( करंगळी जवळच्या 
बोटाच्या ) मधल्या ' पवापासून तजेनीच्या ( आंगठ्या जवळच्या बोटाच्या ) मूळ 
पवापर्यंत दहा पर्वे होतात तीं अशी-अनामिक्रेचे मध्यपव १ व मूळपवे २, कनिष्ठिकेचं 
( करंगळीचं ) मूळपवे २, मध्यपव ४ ब अंत्यपवं ५, अनामिकचं अत्यपव ६, मध्य- 
मेचे ( मधल्या बोटाचे ) अंत्यपव ७ आणि तजनीचें ( अंगठ्या जवळच्या बोटाचे ) 
अंत्यपवे ८, मध्यपवे ९ व मूळपवे १०. ह्या अनुक्रमाने पर्वांनीं जपाची गणना करावी. 
मध्यमेच्या मूळप्ीस व मध्यपर्वास मेरु असे समजून जपगणनेमध्ये त्याचे उल्लंघन | 
न करतां पर्वांची तजेनीच्या मूळपर्वापयेत सीमा झाली म्हणजे पुन्हा व्युक्तमाने गणना | 
करावी, ६५. वृद्धमनु--नेहमीं उजवा हात वराने आच्छादित करून जप करावा 
म्हणजे जपकम सफळ होते आणि तसं न करतां जप केला तर विफळ होते, ५६ 
शौनक--संध्याकाळी व प्रातःकाळी ' जात वेदसे? तच्छेयो, ' नमो ब्रुझणे ? 
ह्या मंत्रांनी क्रमाने उपस्थान करून आणि प्रातःकाळी “ भिन्रस्य ' इत्यादि च र 
क्रचांनीं उपस्थान करून देशास नमस्कार करावा ५७. गृद्यपरिशिष्टांत--प्रदक्षि० दे ण्‌ क 
क्रमाने दिशां ब त्यांच्या स्वामींस आणि संध्यादि सवे देवतांस नमस्कार करून 
। उत्तमे शिखरे ' इत्यादि मंत्राने संध्येचें विगन करून ' भद्रं ना इत्यादि मंत्र व __ 
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इत्युक्स्वा शांति त्रिरुचाय प्रदक्षिणं परिक्रामन्‌ आसत्यलाका- 
त्पाताळादाळोकाळोकपवेतात्‌ । ये संति ब्राह्मणा दूवा- 
स्तेभ्यो नित्यं नमोनम इति नमस्कृत्य भूमिमुपसंगृद्य गुरून्‌ 
बद्धां ओपसंगृण्हीयादिति ॥ ५८ ॥ देवीभागवते-स्योना- 
पृथिवीमंत्रेण भूम्यै कुर्या्रणामकं । यथाविधि च गोत्राद।लु- 
चरेहिज सत्तम इसि ॥ ५९ ॥ 


इति प्रातःसंघ्योपासनावोधिः 





तीनवेळा शातिशद्ाचा उच्चार करून उजवे फिरत ' आसत्य ? इत्यादि मंत्राने 
ब्राह्मणांस व देवांस नमस्कार करून, भूर्मास नमस्कार करून, मातापितरादि गुरूस 
आणि दुसर्‍या स्वजातीय वृद्धांस नमस्कार करावा. ५८. देवाभागवतांत-ज्ञात्या 

` द्विजाने ' स्योना › इत्यादि मंत्राने भूमीस नमस्कार करून यथाशाख्न प्रवर गोत्र 
नामोचारपू्वंक गुरूंस नमस्कार करावा. ५९ 


याप्रमाणे प्रातःसंध्येचा विधि [ सांगितला ]. 


अथ प्रातःसध्या, 


ओं श्रीकेशवाय नमः० ओं श्रीकृष्णाय नमः ॥ एवं पुनरा- 

चस्य ॥ १ ॥ प्रणवस्य ब्रह्मा ऋषिः ॥ अग्निदेबता ॥ देवी 

गायत्रीच्छदः ॥ सम्षानां व्याहृतीनां विश्वामित्र-शगुभरदट्राज- 

चसिष्ठगोतमकश्यपांगिरस ऋषयः ॥ प्रजापत्यारिनिवाय्या- 

प्रातःसध्या ( सकाळची संध्या ). 
6१ 

ॐ श्रीकेशव० आचमन प्रकरणांत ह्याचा अथ लिहिला आहे. असे दोनदां 
आचमन करून, १. प्रणवाचा ब्रह्माऋषि, ब्रह्मस्वरूप अभिदेवता व गायनत्रीछंद . 
नारायणोपनिषदांत आणि आश्वलायनगृह्यपारीरिष्टांत ह्या क्रषिछंद देवता वर्णिल्या 
आहेत, सात व्याहृतींचे कमाने विश्वामित्रेत्यादि ऋषि, प्रजापत्यादि देव, गायञ्यादि 
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| दित्यबृहस्पतीद्रविश्वेदेवा देवताः ॥ गायश्युष्णिगनुष्ट न्यू हती- 

पंक्तित्रिएपजगत्यश्छदाँसि ॥ गायञ्या विश्वामित्र ऋषि! | 

सविता देवता ॥ गायत्री छंद: । शिरसः प्रजापतिऋषिः ॥ 

ब्रह्माभिवाय्वादित्या देवताः ॥ युजुश्छद। ॥ प्राणायामे 

विनियोगः ॥ २ ॥ औं भू; । ओं श्रुवः । ओं स्वः । आमः 

| ओं जनः । ओं तप; । औं सत्यम्‌ । ओं तत्संवितुवेरेण्यं भगो 

| देवस्य धीमहि॥ घियोयोन॑ः प्रचोदर्यात्‌ ॥ ओमापो ज्योती- 
रसोमृतं ब्रह्मभूभुवः स्वरोम्‌ ॥ ३ ॥ SR 

छंद; हें ऋषिदेवता छंदांच वर्णन आश्वलायनगृह्यपरिरष्टांत आहे. गायत्रीमंत्राचा 

विश्वामित्रऋषि, सवितादेबता, गायत्रीछद्‌, गायत्री श़िरोमंत्राचा प्रजापतिक्षि, 

ब्रह्मादिदेवता, यजुछंद, ह्या सवे मंत्रसमुदायाचा प्राणायामाकडे उपयोग. २. 

| औं म्हणजे भूतभाविष्य वतेमानकालांत बाधित होत नाहीं अस, सत्य, 

| ज्ञानमय, गुरु, ळघु स्थूळ सूक्ष्म इत्यादि इयत्ता नाहीं अप अनंत व्यापक 

| ब्रह्म होय. भूः म्ह० ज्यांत प्राणी उत्पन्न होतात. भुवः म्ह? जगस्थापक. स्वः स्हू० 

| ज्याच्या आश्रयाने सुख प्राप्त होते. महः म्ह० सवाधिक्षां पूज्य, जन; म्ह० उत्पादक. 

| तपः म्ह० दीसिप्रवतेक, सत्यं म्ह० सवेदा अबाधित. भूः इत्यादि सप्त व्याह्ृति- 

| संज्ञक, प्रथिव्युदि ऊध्वोध्वळोकवाचक योगरूढ शब्द होत आधार, स्थापन, संतोष, 

| श्रेष्ठत्व, उत्पादन, प्रकाशन आणि अविनाशि एतदात्मक ब्रह्मशक्तीनें भासमान 

| होणारे भू इत्यादि सातलोक हे ब्रह्मस्वरूपच आहेत अशा विवक्षेने द्या प्रत्येक शहा- 

| पूर्वी ओंकारोचारण आहे. “ यः ' जो ' नः ? आमच्या “ धियः ” धर्मादिविषयक 

| बुद्धींना प्रचोदयात्‌ ' प्रेरितो .( प्रयोजित करतो ).  तत्‌-सावितुः देवस्य ? त्या 

| सबै वेद प्रसिद्ध सरवातयोमिखें करून प्रेरणा करणाऱ्या जगत्सष्ट्या परमात्म्याचे 

| : वरेण्यं । सर्वानी उपासना करण्यास व जाणण्यास योग्य  भगेः ” मिथ्या ज्ञानः 

| स्वरूप माया आणि मायाजनित वासनासंस्काराने यरत्तिचित्सुखहु/खादुपभोक्तभो- 

| तिक देह धारणरूप संसार प्रवृत्ति ह्यांचे नाशन करणाऱ्या स्वयंप्रकाश परमात्म्याचे. 

_तेजास ' धीमहि ' जो परमात्मा तोच मी किंवा जो मी तोच परमात्मा अशा ९अङ्कैत 

भावनेने ध्यातो ( ध्यान करतों ). दुसरा अथः“ सावितुः देवस्य ' सर्वेश्वयेसंपन्न 

प्रकाशणास्या सूयाचे ८ यः नः धिय; प्रचो दयात्‌ जे आमच्या बुद्धीस ते घमोदिकमोकडे 2» 

प्रेरणा करतें. ' तत्‌ ' त्या सवे प्रसिद्ध इश्यमान ' वरेण्यं सर्वानी सेवा करण्यास 

योग्य ' भग; ! पापाचे दहन करणाऱ्या तेजोमंडळास ' धीमहि ' ध्यानाने अंत 
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णांत धारण करतों, तिसरा अर्थ--जो सबितादेव आमच्या बुद्धीस अनुष्ठानाविषर्यी 
प्रेरणा करतो त्याच्या प्रसादाने ' वरेण्यं भग; ! उतम अन्नास ( सेवनीय अन्नादि 
फळास ) “ धीमहि ? धारण करूं ( प्राप्त होऊं ) ्यांतीळ प्रथम अर्थात आकारवाच्य 
आणि गायत्रीमंत्रबाच्य एकच ब्रह्मपदाथे आहे म्हणून अद्वेतभावनेन ध्यानावाध हाय 
आणि दुसऱ्या व तिसऱ्या अर्थात तेजोमंडलान प्रकाशणारा सूर्य भूळाकासारखा श्र्- 
स्वरूप म्हणून प्याविषयीं सेव्यसंवकभावान ध्यानविधि हाय, ह्या उभयाथ- 
प्रतिपादनविवक्षेनें प्राणायामाच्या मंत्रसमुदायांत गायत्रीमत्रापूर्व आकार पाठत 
केला आहे. ओमापो-- आपः ' समुद्रादिकास प्राप्त होणार नदी वरच उदक 
८ ज्योतिः › सर्यादिगत तेज ' रसः › मधुर, आम्ल, ढवण, कडु, तुरट व तिखट या 
सहा प्रकारचा रस. ' अमृतं › इंद्रादिदेव ज प्राशन करतात ते अमृत ` भूः सुवः 
स्वः ' पर्वी सांगितलेले एतत्संज्ञक लोक, ह सवे आ ब्रह्म ” प्रणवप्मतिपाद ब्रह्म 
होय, * औं ' ईश्वरप्रसादानें ह्यास मी प्राप्त होईन. नारायणोपनिषदांत ' सुवरोस्‌ ? 
असा पाठ आहे, परंतु येथे ' स्वरोस्‌ ' असा पाठ घेतला आहे. कारण सु उपसगे- 
पूर्वक ऋ थातुहून ' विच्‌ ' मत्ययाने स्वः शह निष्पन्न झाला आहे. त्यांत सुअर्‌ 
ह्यांच्या उवङ घटित संधीविषयीं यजुर्वदाची शली आहे आणि थणघाटितसंधीविषयीं 
ऋग्वेदाचों शरा आह, आणखा पुढ अर्यं दनप्रकरणांत सांगावयाच्या आश्वळा- 
यनस्मरतीत व व्यासस्मृतींत गायत्रीरिरोमंत्र हा सोळा अक्षरी असा तेत्तिरीयशाखेत 
प्रयुक्त आहे असें सांगितछे आहे त्यावरून सुब हें एकच अक्षर आहे असे तैत्तिरी- 
यांनीं मानि पाहिजे आणि आश्वलायनसंहितत सवंत्र स्वः ही व्याह्यति एकाक्षरीच 
प्रणीत आहे म्हणून तच्छाखीयांनो येथ अंगीकृत केलाछाच पाठ ग्राह्य आहे असे 
सिद्ध होते. तसेच प्रयोगपारिजातादिनिबंधकारांनी | असाच लेख लिहिला आहे. 
स्वः शह “न्यङ्‌ स्वरे स्वरितो? हया सूत्राने स्वरित आहे. ओंभूः इत्यादि सात व्याहृति, 
गायत्री आणि ओमापो इत्यादि शिरोमंत्र हा प्रथक्‌ मंत्रत्रयात्मक प्राणायापविवि होय 
अथवा गायत्रीशिरोमंत्रांत ' भूभुवः स्वः ? हँ रूढ समस्त ( सगळ्या ) व्याहूवीचे 
उच्चारण विशेष अदृष्ट फलासाठी आहे. ३. 
( इति त्रि; ). ममोपात्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वरमीत्यथ 
प्रातःसंध्यामुपासिष्ये ॥ ४ ॥ 
( असा तीनवेळां प्राणायाम करावा. ) ममोपा्० माझ्या संचित पापाचा क्षय 


होऊन परमात्म्याची प्रीति व्हावी यासाठीं प्रातःसंध्येच अनुष्ठान करतों. ४, 
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आपोहिष्ठेति तृचस्यांवरीषः सिंधुद्रीप आपो गायत्री ॥ 
माजन पवानयांगः ॥ ५॥ ओमापोहिष्ठा मंयोथुंवः । ओं 
| तान5ऊर्ज द॑धातन ॥ ओं महेरणाय चक्षस ॥ ६॥ आ योव॑ 
शिवत॑ग्रोरसः ॥ औं तस्यं भाजयते इन॑ः ॥ ओ सुञ्ञतीरिंव 
मातरः ॥ ७॥ आं तस्मा अरंगमामवः ॥ ओं यस्यक्षयाय 
जिन्वथ ॥ ओमापों जनयंथाचनः ॥ ८ ॥ सूर्यश्चेति मंत्रस्य 
याङ्ञवर्क्युपानिषद्कऋषिः ॥ सूयमन्यु मन्युपतयो देवताः ॥ 
प्रक्तेश्छंद्‌ः ॥ मंत्राचमने विनियोगः ॥ ९॥ आं सयेश्च 
मामन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः ॥ पापेभ्यो रक्षताम्‌ ॥ 
यद्रात्या पापमकाषम्‌ ॥ मनसावाच हस्ताभ्याम्‌ ॥ पश्चा- 
मुद्रण शिस्ना ॥ रात्रिस्तदवळंपतु ॥ यस्किचंदरितं मयि ॥ 
इदमह मामशृतयोनो ॥ सूय ज्यातोष जुहाम स्वाहा ॥ १ 


ts as Se na NSS 


| आपोहिष्ठा या तीन ऋचांचा आंबरीष पुत्र सिंधुद्गीप नांवाचा ऋषि, उदक 
| देवता, गायत्री छंद आणि माजेनाकडे उपयोग. ५. हे उदकदेवा, ज्याअर्थी तूं सुख 
| दणार आहस, त तू आम्हास अन्न आणे महत्‌ ( माठ ) व उत्तम ज्ञान दे. ६. 
हे उदका, जसं पुत्राच्या पोषणासाठी माता त्यास उत्तम दुग्ध रस देते, तस ह्या 
। लोकांत अत्यंत सुख देणारा जो तुझा मधुर रस तो आम्हांस दे. ७. हे उदका आ- 
मच्या पापाचा क्षय होण्याकरितां तूं आम्हांवर प्रीति करतेस ह्यास्तव आह्यी आमच्या 
मस्तकावर तुझे सिंचन करतों. दुसरा अथे- हे उदका, जें अन्न उत्पन्न होण्या- 
साठीं तं ओषधाचें पोषण करतेस त्या अन्नाकरितां तुळा आम्ही अत्यंत शरणागत 
झालो आहा. आणखी हे उदका, आम्हांस पुत्रादिकांच्या उत्पादनाविषयी प्रयोजित 
कर, ८. सूर्यश्च या मंत्राचा याञ्चवलक्याचा पुत्र उपनिषद नांवाचा ऋषि, सूर्यादिदेवता, 
प्रकृति छंद, मंत्राचमनाकडे उपयोग. ह्या मंत्राने आचमन करावयाचें म्हणून ह्मा 
आचमनास मंत्राचमन असें अन्वर्थं नांव आहे. ९, सूर्य, क्रोधाभिमानीदेव व जित | 
क्रोधदेव माझ्या कोपजनित पापापासून माझें संरक्षण करोत. मनाने ( परहिंसादि 
चिंतन ), वाचेने ( असत्याप्रियमाषणादि ), उदराने ( अभोज्यमोजनादि ) आणि 
लिंगाने ( अगम्यागमनादि ), ज पाप गर्या रात्रीत म कल असल त्या पापाचा र 
रात्रिदेवता नाश करो. अथवा अशी गणना कां £ जे ज माझ्या ठिकाणी पाप [निष्प प्त ` हु र, 
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| 
| 
झाळें असेल त्या पापाचे व पाप करणाऱ्या मस्स्वरूपरिंगशरीराचे शाश्रत सूती | 
ज्योतींत होमानें भस्म करून टाकतो. यासाठी हैं मंत्रित केलेल जल ( पाणी ) | 
माझ्या सुखरूप अर्मीत भस्म केलेल असो. १०. | 
ओं श्रीकेशवाय नमः ॥० ओ श्रीकृष्णाय नमः ॥ आ | 
भूः । ओं थुवः० थुवः स्वरोस्‌ ॥ ११ ॥ प्रणवस्य ब्रह्माने | 
देबीगायत्री ॥ समस्तव्याहुतीनां प्रजापतिः प्रजापातबुहत ॥ 
मार्जने विनियोगः ॥१२॥ ओं भूवः स्वः ॥ १३ ॥ गायत्र्या 
विश्वामित्रः सविता गायत्री ॥ माजेने विनियोगः ॥ १४ ॥ 
औं तत्संवितुवेरेण्यं भगे देवस्यधीमहि ॥ धियोयोनंः प्रचोद- 
यात्‌ ॥१५॥ आपोहिष्ठेति नवचस्य सूक्तस्यांवरोषः [सघुट्राप 
आपोगायन्री ॥ पंचमी बधमाना॥ सप्तमी प्रतिष्ठा ॥ अत्य ऽः 
सुष्टभो ॥ साजेन विनियोगः ॥ १६॥ आमापाहछामया छव- 
स्तान॑ऽऊर्जेद॑धातन ॥ महेरणाय चक्षसे ॥ १७॥ आ यार्वः 
शिवतंमोरसस्तस्यं भाजयतेहनः ॥ उशती/रिबमातरः ॥ १८ ॥ 
ओं तस्माऽअरँग मापवो यस्यक्षयांयजिन्वंथ॥ आपों जनर्य- 
थाचनः ॥| १९ ॥ ओ शंन्नों देवी रभिष्टय आपोभवंतु पीतये ॥ 
शंयोरभिस्रबंतुनः ॥ २० ॥ । 
ओं श्रीकेशव, ११. प्रणवाच्या ऋष्यादिकांचा अथे पूवी लिहिला. समस्त 
व्याहृतींचा प्रजापति ऋषि, मजापतिदेवता व बुहतीछंद, माजेनाकडे उपयोग १२. 
औं मूभुवः स्वः--या व्याह्मते अत्यंत सेन्िकषोने स्थित असल्यास ( तीन्ही व्याहृति 
जवळ असल्यास ) त्यांस समस्त, व्याहृति अस म्हणतात. ह्यांचा अर्थ प्राणायामांत : 
लिहिला. १३, गायत्या-अथे लिहिला. १४-१९. आपोहिष्ठा या नऊ ऋचांच्या 
सक्ताचा आंबरीषाचा पुत्र सिंघुट्ठीप नांवाचा ऋषि, उदकदेवता आणि पांचव्या 
चचेचा वर्धमानगायत्री, सातव्या ऋचेचा प्रतिष्ठागायत्री, आठव्या नवव्या ऋचेचा 
अनुष्टुम व बाकी सवे ऋचांचा गायत्राछिंद माजनाविषयौं उपयोग. १६. तीन ऋचांचा 
अथ पूर्वी लिहिला- १७-१८-१९. उदकदेवता आमच्या पापाचे निवारण करून 
आम्हांस सुख देवो. उदक आमच्या अनुष्ठानामध्ये साधनभूत असो. उदक आमच्या | 
प्रानाकरितां प्राप्त असो. उदक आमच्या रोगांचा नाश करो. उदक आमच्या शुद्धी 
करितां मस्तकावर स्राव करो, २० 
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' ओमीशाना वायोणां क्षर्यंतीश्रषेणीनाम्‌ । अपोयोचामि 
जमू ॥ २१ ॥ ओमप्सुमे सोमो5अन्रवीदेतर्विश्वानि भेषजा । 
मै च॑ विश्वशँुवम्‌ ॥२२॥ ओमार्पः पृणीत भेषजं वर्थ 
३ मर्म ॥ जोकच सूंयद्दश ॥ २३ ॥ ओमिदमोपः प्रवहत 
यत्किच दुरित माये ॥ यद्वाहभदुद्रोदयद्वाशपञ्ड तान्तम्‌॥ २४॥ 
ओमापो5अद्यान्वचारिषे रसेन समंगस्महि ॥ पयस्वा नमू 
आगंहितं मासं र॑जवचसा || २५ ॥ शिरसः प्रजापतिऋषिः 
ब्रह्माभिवाय्वादित्यादेवता; यजुझछंदः ॥ माजेने विनियोगः 
॥२६॥ ओमापो ज्योती रसोमृतं ब्रम्ह भूभुव' स्वरोम्‌ ॥२७॥ 
कुतं चेति तृचस्याघमर्षण ऋषिः ॥ भावहतो देवता ॥ अनु- 
एपूछेदः ॥ अघमषेण विनियोगः ॥ २८॥ आं कुतं च॑ सत्यं 
चार्भी द्धात्तपसोध्य जायत । ततोरात्र्य जायत ततः समुद्रो5 
अर्णवः ॥ २९ ॥ ओं सम॒द्रद॑णत्रादधिसंवत्सरो अजायत ॥ 
अहोरात्राणि विद धद्विश्वस्य मियतो वशी ॥ ३० ॥ 
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त्रीहियवादिकांचे अथवा श्रेष्ठ धनांचे इश्वर व मनुष्यांची वसाति ( स्थिति ) 
करणारें अशा उदकाजबळ मी मख ( यज्ञ कर्तृत्व ) मागतो. २१. सब ओषधे आणि 
सवे जगतास सुख देणारा ( विश्वशैभुवनामक ) अभि उदकांत आहे, असे सोमाने 
मला ( मंत्रद्रष्टया ऋषीला ) सांगितलं आहे. २२. हे उदका, माझ्या शरीराकरितां 
रोगाचा नाश करून संरक्षण करणारें औषध मला दे, म्हणजे सूर्य ब्रह्माच्या ज्ञाना- 
विषयीं मी सत्वर शक्त होईन. २३. हे उदका, जें कांहीं अज्ञानाने अथवा ज मी 
कोणाची बुद्धिपृवेक हिंसा केल्याने किंवा जें कोणाची निभस्सना केल्याने अथवा 
असत्य भाषणाने अनुष्ठान करणाऱ्या माझ्या ठिकाणीं पाप निष्पन्न झाल असेल ते 
प्रवाहद्वारा माझ्यापासून दूर ने. २४. आज अवभृथ स्नानाकरितां मी उदकांत संचार 
करून त्याच्या रसाशीं संयुक्त झालों आहे. हे अभे, जलांत रहाणारा तूं उदकयुक्त 
ये, आणि स्नान केलेल्या मला तेजोयुक्त कर, २५. अथे लिहिला. २ ६-२४. 
ऋतं च सत्यं? या तीन ऋचांचा अधमषेण नांवाचा ऋषि, भाववृत नांवाची दवता, 
अनुष्टुभ छंद आणि पापाच्या निवारणाकडे उपयोग, २ ८ सवैन्न प्रकाश पावणाऱ्या 
मायाविष्ठानरूप उपादान कारणमूत परमास्म्यापासून त्याने उस्पादनीय पदाथे पर्या- 
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लोचनरूप तप आचरण केल्यानंतर ऋत म्ह० अंतःकरणनिष्ठ यथार्थ संकल्प, सत्य 
म्ह ० यथार्थ भाषण, इत्यादि प्रकारचे घमेसाधन उत्पन्न झाले. त्याच इश्वरापासून 
रात्रि तसाच दिवस उत्पन्न झाला. त्यापासूनच जलसमुद्र उत्पन्न झाळा. जल्सउद्रानतर 
संवत्सर ( वर्षे ), ऋतु, मास, पक्ष इत्यादि प्रकारचा काळ उत्पन्न झाला. ताच 
परमात्मा अहोरात्रादि सकल सृष्टीचं उत्पादन करीत असतां, नेत्रतर्बधा [नेमषान्मपकत्या 
जगताचा स्वामी होऊन वतेता, २९-३०. 


ओं सयाचद्रमसो धाता यथा पूवर्मकरपयत्‌ । दिव च 
पृथिवीं चांतरिक्षम थोस्बः ॥ ३१ ॥ ७४ श्रीकेशवाय नमः 

| श्रीकृष्णाय नमः ॥ ओं भूः आ भुवः स्वरासू ॥ २२ ॥ 
प्रणवस्य ब्रह्माभिदेवी गायत्री ॥ समस्त व्याहृतीनां प्रजापति 
प्रजापतिब्रेहती ॥ गायत्र्यागाथिनो विश्वामित्रः सविता 
गायत्री ॥ अध्येनिवेदने विनियोगः ।। ३३ ॥ शिरसः प्रजा- 
पति न गा रितय यजुः ॥ तेज आकषणे विनियोग 
॥ २४ ॥ आ भूभुव: स्वः तस्सावेतुवरण्य मगादवल्य धामाह॥ 
घियोयोनः प्रचोदयात्‌ ॥ आं श्रोसवित्रे इदमध्य समपया ॥ 
ओमापो ज्योतीरसोगत व्रह्यगूमुव; स्वरोम्‌ ॥ आं तजासि- 


NIA 


तजामायधाह ॥ ३५ ॥ 


अशा सबै जगतास उत्पन्न करणाऱ्या ईश्वराने सूये, चंद्र, देवलोक, पृथिवी 
आकाश आणि ज्यांत दुःखाचा अथवा भीतीचा लेश नाहीं अशा निरंतर सुखाच्या 
उपभोगाचे स्थान अशा प्रकारचे पदाथ, प्रलय होण्याच्या पूर्वी सृष्टींत जसे होते तसे 
संकल्प मात्रान उत्पन्न केले. ३१, ओं श्रीकेशव. ३२, प्रणवाच्या व्याहृतीचा व 
गायत्रीच्या ऋष्यादिकांचा अथे पूर्वी लिहिला. सन्मानपूर्वक पजोदकाच्या समैपणा 
विषयीं उपयोग. . २१. शिरसः--अथे लिहिला. तेज--सूर्योबराबर युद्ध कर- 
णाऱ्या मंदेहासुरांच्या दहनासाठीं अर्ध्योदकासह गेलेल्या तेजाच्या आकषेणाविषयीं 
उपयोग, ३४, आमूः--व्याह्ृतींचा व गायत्रीचा अथे लिहिला. सयीकरितां हैं तेजो- 
युक्त अध्यादक समपण करतां. ( वर उडावितो ) म्हणजे ज्याच्या योगाने सूर्याशी 
युद्ध करणाऱ्या मंदेह नामक कुर असुरांचे दहन होवो. आमापोज्यो--अथ लिहिला. 


. ओं तेजोसि--ह गायत्री शिरोमंत्रा, तूं ब्रह्मसाक्षात्कार साधनात्मक तेजोरूप आहेस, 
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द्यासाठी सूर्यत्र्मास आरोपित अंतराय करणाऱ्या मंदेहांच्या नाशासाठी मी प्रेरित 
केरे आधार मंडपगत तेज पुन्हां पुष्ट करून माझ्या ठिकाणीं स्थापन कर. कीं 
जेणेकरून मी ब्रह्मज्ञानवान्‌ होईन. जरी ' तेजोसि इत्यादि ' मंत्र समित्प्रार्थनेच्रा आहे 
तथापि येथें स्म्रतिरिंगाने गायत्री शिरोमंत्राच्या प्राथेनेविषयीं प्रयुक्त केला आहे. २५. 
एवं त्रिः ॥ २६ ॥ ओमसावादिल्यो ब्रह्म ॥ ३७॥ ओं 
श्रीकेशवाय नमः । आं श्रीकृष्णाय नमः ओं भूः० स्वरोम्‌ 
॥ ३८ ॥ समस्तव्याहूतीनां प्रजापतिः प्रजापतिबृहती ॥ आ- 
सन उपवेशने विनियांगः ॥ २० भूभुंवः स्वः ॥ ३९ ॥ प्रण- 
वस्य० प्राणायामे विनियोगः ॥४०॥ ॐ भूः० स्वरोम्‌ ।४१॥ 
( इति त्रिः कृते प्राणायामः | एवं त्रिवारं प्राणायामं कृत्वा) 
॥ ४२ ॥ समस्तव्याहृतीनां प्रजापतिः प्रजापतिब्रेहती ॥ 
आत्माभ्युक्षणे विनियोगः ॥ 9३ ॥ ओं भूभुवः स्वः ॥४४॥ 
प्रणवस्य बह्माभ्रिदेवी गायत्री ॥ समस्तव्याहतीनां प्रजापतिः 
प्रजापतिबृहती ॥ गायत्या विश्वामित्रः सविता गायत्री जपे 
विनियोगः ॥ ४५ ॥ तत्सवितुहेदयाय नमः ॥ वरेण्यं शिरसे 
स्वाहा ॥ भर्गोदेवस्य शिखाये वषट्‌ ॥ धीमहि कवचाय हुम्‌ ॥ 
थियो योनः नेत्रत्रयाय वोषद ॥ प्रचोदयात्‌ अस्राय फट ॥४९॥ 
असें तीन वेळां अध्ये निवेदन करावें, ३६. आदित्य हा सवेव्याप क ब्रह्म आहे म्हणून 
मी प्रदक्षिणे प्रमाणे आपल्या भोंवती फिरून त्याच्या प्रीतिकारितां आसमंत भागांत उदक 
सिंचन करता. ३७, आश्री. २८. आसनावर बसण्याकड उपयोग. ३९-४०-४१ 
( पूर्वा सांगितल्याप्रमाणें तीनदां प्राणायाम करून) ४२. आत्मदेहाच्या [सेंचनाथं उप- 
योग, ४३-४४-४५. शह्याथोच्या तादात्म्य स्वीकाराने जो मंत्र तीच तद्वाच्यदेवता 


अथवा जी देवता तोच तद्वाचक मंत्र अशा विवक्षेने मंत्रात्मक देवतेच्या 
अवयवांचा. जप करणारा अंगन्यास करतो . म्हणजे जप करीत असतां 
जपमंत्रवाच्यदेवतेच्या यथाविधि सेवनाशिवाय दुसऱ्या व्यापाराविषयी मानसादि 


अंगांची प्रवृत्ति आणि अन्य अशुचि स्पर्शादि, एतद्रप विज्नापासून अंगांच्या संरक्षेणा- 
करितां मंत्रावयवाची स्थापना करतो. आणखी नमः, स्वाहा, इत्यादि शब्दांनी 
स्कारादि जपफलम्राप्तीविषयीं माथेना करतो, ० तत्सवितुः ' हा मंत्राबयव हृदयाय | 









'६>९ र्न नम- । | 


म्ह ० हृद्याचे ( मनाचे ) संरक्षण करो. आणि एतदवयवोपलक्षित मंत्रदेवतेस म 
। रद कै > १ क टः ४०३ “३ 
| , कक चर NY कुक 22 
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म्ह्‌° नमस्कार असो. ' वरेण्यं ! हा शिराचे ( टाकूचें ) रक्षण करो. आणि स्वाहा 
म्ह० देवतेस आव्हान असो ' भगोंदेवस्य ' हा शिखेचे रक्षण करो, आणि वषटू 
म्ह० देवता माझ्या सन्निध प्राप्त असो, * धीमहि ? हा विज्नांचा शरीरांत प्रवेश न 
व्हावा म्हणून माझ्या शरीरावर कवच ( चिलखत ) रूपानें स्थित असो, आणि हुं 
म्ह ० अनुष्ठान करण्यास देवतेची आज्ञा असो. ' धियोयोनः ' हा अकुटि मध्यभाग 
व दोन्ही नेत्र ह्यांचे रक्षण करो, व बौषद्‌ म्ह० देवतेस अनुष्ठान समपेण असो. 
८ प्रचोदयात्‌ ? हा बाह्यविच्ञांच्या निवारणासाठी अखरूपानं माझ्या जवळ स्थित 
असो, व फट्‌ म्ह० देवतेशीं माझा योग ( सायुज्य मुक्ति ) असो. जपसमयीं हृदय, 
शिर व नेत्रत्रय ह्या शह्वांनी महावयवांच्या निग्रहाविषयी आणि शिखा शह्ानं 
( उपलक्षणें करून ) सामान्यतः क्रियेविषयीही अचेतन अशा लोमनखादि सवे अव- 
यवांच्य्रा निग्रहाविषयीं जपकत्योची प्राथना होय. हृदयादिक शह्कांहून ' क्रियार्थोप- 
पदस्य च कमेणि स्थानिनः ? ह्य सूत्राने चतुर्थाः विभाक्ति आहे. स्‌ आ-उपसगैपूर्वेक 
व्हे घातूहून डा प्रत्ययान स्वाहा अव्यय, वह धातुहून डषट्‌ प्रत्ययाने वषट्‌ अव्यय आणि 
वह धातृहून डोषट्‌ प्रत्ययानें वोषट्‌ अव्यय निष्पन्न झाळें आहे. हु, फट्‌ हीं अव्यये 
क्रमाने अनुज्ञाथी व योगार्थी कोषामध्य प्रसिद्ध आहेत. ४६. 


बालां वालादित्यमंडलमध्यस्थां रक्तवर्णो रत्तांवरानुले- 
पन्रगाभरणां चतुवेत्कामष्ठनेत्रां दंडकमंडल्वक्नसूत्राभयांक 
चतुथुजां हंसासनारूढां ब्रहदैवत्यामग्वेदमुदाहरती भूलो- 
काघिष्ठात्री गायत्री नाम देवतां ध्यायामि॥ ४७ ॥ आगच्छ- 
वरदे देवि जपे मे सन्निधो भव ॥ गायंतं त्रायसे यस्माद्वायत्री 
त्वं ततः स्मृता ॥ ४८ ॥ ` 


बालावस्था धारण करणारी, प्रातःकाळच्या सूर्यमंडलांतर्गत, रक्तवणो, रक्तवस्न परि- 
धान केलेली, केशरानं अनुळेपित, रक्तपष्पांच्या माळा धारण करणारी , रक्तरत्नांच्या 
अलंकांरांनी युक्त, चतुमुखा (चार तोंडाची), अष्टनेत्रा, दंड, कमंडल, रुदराक्षमाळा व 
अभयदानाची मुद्रा यांनीं युक्त आहेत कर जिचे, हंसावर बसलेली, ब्रह्मदेवात्मक 
दिव्यमूति, ऋग्वेदाचे पारायण करणारी आणि भूळोकांत निवास करणारी अश्या गायत्री 
नांवाच्या देवतेचे मी ध्यान करतों. ४७. हे मनोरथ पूणे करणारी गायत्रीं देवि, मी 
जप करीत असतां माझ्या सन्निभ असा जप करणाराचें संसारदुः खापासून रक्षण | कर- 
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प्रातःसंध्या, ७९ 


तेस म्हणून तुला गायत्री असें म्हणतात. म्हणन आपले असें रक्षण कतेत्व ब्रिद 
राखणं तुला आवश्यक आहे, ४८ 
आं भूयुवः स्वः॥ तत्संवितुवरण्यंस्‌॥ भगोदिवस्य॑ धीमहि । 
घियोयोनं; प्रचोदयात्‌ ॥ ४९ ॥ तत्सवितु हेदयाय नमः ॥ 
वरेण्यं शिरसे स्वाहा ॥ भर्गोदेवस्य शिखायै वषट्‌ ॥ धीमहि 
कवचायहुम्‌ ॥ धियोयोनः नेत्रत्रयाय वोषट्‌ ॥ प्रचोदयात्‌ 
अस्राय फट्‌ ॥ ५० ॥ जातवेदस इत्यस्य मारीचः कञ्यपो 
जातवेदा अग्निश्विष्टप्‌ ॥ उपस्थाने विनियोगः ॥ ५१ ॥ औँ 
जातवेदसे सुनवाम सोम॑मरातीयतोनिदहातिवेदं! । सन 
पषेदातिं दुगोणिविश्वांनावेव सिंधुं दुरितात्यग्निः ॥ ५२ ॥ 
तच्छ योराहणीमह इत्यस्य शंयुविश्वेदेवाः शकरी । उपस्थाने 
, विनियोगः ॥ ५३ ॥ आं तच्छंयोरावृणीमहे गातुयज्ञाय॑ गातुं 
यज्ञपतये देवी: स्वस्तिर॑स्तुनः स्वस्तिमोनुंषेभ्यः। ऊर्ध्वं जिंगा 
तु भेषजं गन्नो अस्तु दविपदेशं चतुष्पदे ॥ ५४ ॥ | 
याप्रमाणं जप करावा. हा गायत्री जप संध्यागत असल्यानं संध्येच्या संकल्पानच 
ह्याची कतेव्यता प्राप्त आहे म्हणून ह्याविषयी पृथक्‌ संकश्पाच योजन. नाहीं. ४९. 
४ निर्विभतेने जप व्हावा यासाठीं हृदयादि इंद्रियांच्या निग्रहाविषयीँ देवतेची 'प्राथेना 
जपकत्यीने जपापूर्वी केली होती तशी आतां तो निवृत्तीविषयीं पुन्हा त्याच शहांनी 
[थेना करतो ”. हृदयादि इंद्रियांचे जपविषयक निग्नहापासुन मंत्रदेवता मक्त करो 
जपकत्योने जपापूर्वी ' नमः स्वाहां वषट्‌ हुँ वोषट फट ' ह्या शहांनीं देवतेची जशी 
प्राथना केली होती ती प्राथना तिर्न स्वीकृत केळी अशा भावनेने देवतेच्या कृपा- 
दृष्टीचा पुन्हा “ नमः ' इत्यादि शह्नांनीं स्वीकार केला आहे. ९०. या मंत्राचा 
मरीचिपुत्र कश्यपऋषि, जातवेद नांवाचा अभि देवता, त्रिष्टुभ छंद व अझौच्या स्तुत्या- 
त्मकपजेकडे उपयोग. ५१. ज्यास प्राणिमात्र जाणतात अशा अन्वथे जातवेद नामक 
अग्नीच्या यजनाकरितां आम्ही सोमलतेचे निष्पीडन करतो. तो अभि आमझ्या 
शत्रबै घन दहन करो. आणि जसे- नावाडी नावेच्या योगाने भयंकर नदी तरवून 
पार नेतो तसे अथ्नि आम्हांस सबै दुःखे घालवून सुख देवो. ५२. या मंत्राचा शयु 
-ऋषि, विश्वेदेवता, शकरी छंद व उपस्थानाकड उपयोग. ५३. यांचा अथ अह्मयज्ञांत 


लिहावयाचा आहे. ५४ 
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नमो ब्रह्मण इत्यस्य प्रजापति बिंश्वेदेबता जगती ॥ उप- 

स्थाने विनियोगः ॥ ५५ ॥ ओं नमो ब्रह्मणे नमा अस्त्वभ्ये 

नम॑ः पृथिव्ये नम ओष॑धीभ्यः । नमो वाचे नमोवाचरुपतये 
| 


नमो विष्णवे महतेकरोंमि ॥ ९६ ॥ मित्रस्येति चतरुणां गा- 


थिनों विश्वामित्रों मित्रो गायत्री || उपस्थाने विनियोगः॥५७॥ 
मित्रस्य॑ चषेणी श्वतवो देवस्य सानसि ॥ द्रं चित्रश्रवस्त- 
.मम्‌ ॥ ५८॥ अभियो मंहिनादिषं मित्रोवभूवस प्रथा: । अभि- 
श्रवोभिः पृथ्वीम्‌ ॥ ५९ ॥ पित्राय पंचय मिरे जनां अभि- 


हिंशवसे ॥ सढेवान्विश्वान्बिभर्ति ॥ ६० ॥ मित्रोदेवेष्वायुषु 


~ 0-1 


जनाय वृक्त व॑हिंषे ॥ इष॑षटत्रंताऽअकः ॥ ६१ ॥ माच्यै दि- 
शे चेंद्राय नमः ॥ आग्नेय्ये दिशे चाग्नये नमः ॥ दक्षिणायै दिशे 


च & २५ 


च यमाय नमः नैक्रेत्यै दिशे च नेऋताय नमः ॥ प्रतीच्यै दिशे . 
च वरुणाय नमः ॥ वायव्ये दिशे च वायचे नमः उदीच्यै 
दिशे च सोमाय नमः॥ ऐशान्ये दिशे चेशानाय नमः ॥ ऊर्ध्वा - 


~ AA 


या मंत्राचा प्रजापतित्रहषि, विश्वेदेव देवता, जगतीछद आणि उपस्थानाकडे 
उपयोग. ९५. ब्रह्मणे म्ह० वेदा अथवा ब्रह्मदेवास, अझीस, एथिवीस, औषधींस, 
सरस्वतीस व ब्रृहस्पतीस नमस्कार असो. तसेच महाविष्णूछा नमस्कार करतों. पथक्‌ 
प्रथक्‌ स्तुति दाखविण्याकारितां पुन्हा पुन्हा ' नमः ! शब्दाचा प्रयोग आहे, ९६. 
मित्रस्य चषेणी इत्यादि चार ऋचांचा गाथिपुत्र विश्वामित्र नांवाचा ऋषि, मित्रदेवता, 
गायत्रीछंद व सूर्याच्या उपस्थानाकडे उपयोग, ५७, मनुष्याचे पजेन्यद्वारा पोषण 
करणाऱ्या सूर्थदेवसंबंधी अन्न सानी सेवन करण्यास योग्य आहे आणि धन अति. 
शयित कीतेनीय आहे. ५८ जो सूये आपल्या महिम्याने अंतरिक्ष व्याप्त करतो, 
त्याची स्तुति केली असतां तों बृष्टि द्वारा (पावसाच्या योगानें) उत्पन्न केलेल्या अन्नांनीं 
प्रथिवीस परिपूर्ण करतो. ५९. शत्रूच्या समोर गमन करणार 
| भा sr QS 
| विभाग | 38 सूये सवे देवांस स्वस्वरूपान प्राप्त करतो. ६०, देवांमध्ये श्रेष्ठ 
सूय, मनुष्यांमध् नष्ठ अशा ऋत्विक्‌ जनास कल्याणाविषयीं व त्रताविषयी साधनभूत 
अशीं अन्न देतो. ६१. माच्ये-पूर्वीदेशस व तत्स्वामी (तिचा स्वामी) इंद्र हांस नम. 


PMNS न करा १ हे 
स्कार असा, इत्याद संध्याये--संध्या म्ह० तिन्ही काळांत अनुष्ठेय अशी देवता र १ 
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प्रातःसंध्या, टर 


TAN 


यदश च ब्रम्हणे नमः| अधराय दिशे चानंताय नम!) संध्याये हु: 
नम; ॥ गायत्र्ये नमः | साब्रित्र्य नमः।। सरस्वत्ये नसः ॥ स- क 
वोभ्यो देवताभ्यो नमः | ६२ ॥ उत्तमे शिखरे जाते भूम्यां 
पवेतमूधेनि ॥ ब्राम्हणभ्योऽभ्यनुज्ञाता गच्छ देवि यथासु - र का 
खम्‌ ॥ ६३ ॥ भद्रं न इत्यस्य विमदः परमात्मा बिराद्‌ ॥ 
भद्र्सेपादने विनियोगः ॥ ६४ ॥ ओं भद्रं नोअपिवातयमनः : [| 
॥ ६५॥ ओं शांतिः शांतिः शातिः ॥ ६६ ॥ आसत्यछोका- 
त्पात।लादालोक़ालोकपवेतात्‌। ये सति ब्राम्हणा देवास्तेभ्यो 
नित्यं नमोनमः ॥ ६७ ॥ स्योना पृथिवीत्यस्य काण्वो मेधा | 
तिथिभूमि गायत्री ॥ भूमिग्रणामे विनियोग. ॥ ६८ ॥ओ [| 
स्योना पृथिवी भवानृक्षरा निवेशनी ॥ यच्छांन: शर्म स- रो 
प्रथः ॥ ६९ ॥ | म 
तिळा नमस्कार असो. गायत्री म्ह० बालावस्थाविशिष्ट संध्या, सावित्री म्ह० तरुण: 
वस्थाविशिष्ट संध्या व सरस्वती म्ह० वृद्धावस्याविशिष्ट संध्या अशा काळपरखाने | 
भिन्न अवस्था-घारण-करणाग्या संघ्येस नमस्कार असो. सव देवांस नमस्कार असो ; 
६२. प्रथ्वीवरील पर्वेतांमध्ये श्रेष्ठ अशा मेरूच्या उत्तम शिखरावर आविभूत होणारे हन पछ 
हे देवि, तुझी उपासना करणाऱ्या ब्राम्हणांस तुझ्या प्रसादानं ज्ञानवान करून सुखंन . 
स्वस्थानी जा. ६३. या मंत्राचा बिमद ऋषि, परमात्मा देवता, बिराट छंद आणि. 
मनास शुभयुक्त करण्याविषयी प्राथनेकड उपयोग. ६९४. हे अभि परमाल्या, तूंआमच्या ४ 
अंतःकरणास कल्याणयुक्त कर, म्हणजे तुझ स्तवन करण्यास ते प्रवृत्त बा क 
आधिभौतिक, आधिदैविक आणि आध्यासिक पोडांचे शमन होण्याकरितां शांतीच॑ 
त्रिवार उच्चारण विहित आहे. ६६. सत्यलोक, पाताल, लोकपवेत ब आलोकपबत 


ह्या चतुःसीमां मध्यें जे ब्राम्हण व देव आहेत त्यांस सर्वदा वारंवार नमस्कार असो. | 


६७, या मंत्राचा कण्वाचा पुत्र मेधातिथि नांवाचा ऋषि, भूमिदेवता, प द) व: 
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८२ आन्हिककम प्रकाश. 


अम्ुुकप्रवरान्वितामुकगोत्रो त्पन्नो 5प्ुकशमोहं भोगुरो 
त्वामभिवादयामि ॥ ७० ॥ ओं श्रीकेशवाय नमः" ओ 
श्रीकृष्णाय नमः ( इति द्विराचम्य ) ओं भूः० स्वराम्‌ ॥ 
अनेन प्रातःसंध्याख्येन कमेणा भगवान्‌ श्रीपरमेश्वरः प्रीयतां 
न मम ॥ ॐ तत्सद्वहापणमस्तु ॥ 


इति प्रातःसंध्या, 


हे गुरु, अमुक प्रबरांनीयुक्त अमुक गोत्रांत उत्पन्न झालेला अमुक नांवाचा मी, 
तुळा अभिवादन करतों म्हणजे नमस्कार करून तुझ्यापासून आशीवाद घेतों. 
` अमुक ” ह्या ठिकाणीं ज्याचे जसे प्रवर, गोत्र व नांव असेल तसे त्याने उच्चारावे. 
ब्राह्मण व्यक्तिवाचक नांवाच्या शेवटीं शर्मपद लावावं असा शास्रानियम आहे. ७० 
ऑंश्री-अर्थ लिहिरा अनेन-द्या प्रातःसंध्या नांवाच्या कमाने सवैसंपन्न परमात्मा 
प्रीति करो, भगवस्मीतिवाचून दुसऱ्या फळाविषयीं ह्या कमचा मी अभिनिवेश 
करीत नाहीं. ओं तत्स--ऑओंकारवाच्य आनंदस्वरूप शाश्वत ब्रह्माच्या साक्षात्का- 
राविषयीं हें कर्मे कारणभूत असो, 


याप्रमाणे प्रातःसंध्या [ सांगितली, | 


अथोपासनविधिः 


3 दर )५ च DAN CAIN (| 
दक्ष--संध्या कपोवसान तु स्वयं होमो विधीयते । स्वयं 
होमे फलं यत्स्यात्तदन्येन न लभ्यत इति ॥ १ ॥ याज्ञ. 
वल्क्य:--कमे स्माते विवाहामो कुवीत प्रत्यहं ग्रहीति ॥२॥ 


AS 


अथ ओपासनबिधि. 


दक्ष-प्रातःसंध्या झाल्यानंतर, स्वकीय होम करावा. स्वकीय होम भायीदि. 


प्रतिनिधिद्वारा केल्यानें आत्मतुल्य़ फळ प्राप्त होत नाही. १. याज्ञवरक्य--गहस्थाने 
दररोज स्मातेकमे गृद्यामीवर करावें. २ | 
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औपासनविधि, | ८३ 


शोनकः--अररिनिमात्रं विज्ञेयमग्नेरायतनं शुभम्‌ 

नित्यहोमे तु कुंड स्यान्मेखळात्रयसंयुतम्‌ । भूर्मेरूध्व तु 

झुवात चतुवशांगुळ शुभम्‌ । मेखला चान्नता काया त्वेकका 

चतुरगुला । व्यंगुला विस्तृतकका खातः स्याद्वादशांगुछ 

॥ २ ॥ इषुमात्र चतुदक्षु गोमयेन सवारणा | उपालप्य सम 

कुंडं चतुरस्रं तु सवेत इति ॥ ४ ॥ ग्रह्मपरिशिष्ट--अस्तमित 

आदित्ये सायमग्नेः प्रादुष्करणमुदित प्रातः प्रदोषांतः सायं 

संगवांतः प्रातनात्र तंत्रमिष्यत इति ॥ ५ ॥ शाकलः--ओपा- 

सनं ततः कुयोत्सायमादि यथाक्रमस्‌ । सायमोपासन होष्ये 

प्राणानायम्य च स्वयम्‌ । अपरेद्युः कृतस्नानः प्रातःसंध्या- 

मुपास्य च । प्राणानायम्य वे प्रातहोम होष्य इति क्रमात्‌ । 

अग्नेध्योनं ततः कुयान्मंत्रेणाग्निं समिंधयेदिति ॥ ६ ॥ 

शौनक--जमिनीपासन चोवीस अंगुळे उंच, आणि ज्याचा आंतील अवकाश 
( अभि रहाण्याची जागा ) कोपरापासून कनिष्ठिकेच्या ( करंगळीच्या ) नखाग्रा 
एवढा लांब रुंद, बारा अंगुळे खोल व समप्रमाणकणे असून बाहेरच्या बाजूस चार 
चार अंगुळे उंच आणि दोन दोन अंगुळे रुंद अशा तीन मेखलांनीं ( पायऱ्यांनी ) 
युक्त गुळगुळीत असे ग॒द्यामीच कुंड करावं. मखलांस आरंभ बारा अंगुळांवर कराबा.३ 
गृह्याञ्नीचे कुंड उदकसहित गोमयान ( शेणान ) चार ।देशास सारख हातभर सारवून 
चे प्रकटीकरण करावें. ४. शृह्यपरिशिष्टां- संध्याकाळीं सूयोस्त झाल्यानंतर 
व प्रातःकाळी सूर्योदय झाल्यानंतर गृद्याझीच उद्धरण करावे. सायंकाळी सहा घटिका 
रात्रीपैत आणि प्रातःकाळी सहा घटिका दिवस येईपर्यंत होमकाल आहे. आपत्का- 
लींही संध्याकाळीं ब सकाळीं एथक्‌ पथक्‌ होम केला पाहिजे. ५. शाकल विवा- 
हानंतर गहस्थाने सायंकाळी संध्या झाल्यावर दोनवेळा आचमन करून व प्राणायाम 


करून ' सायंहोम करतों ” अशा अथाचा आणि दुसरे दिवशीं प्रातःकाळी स्नान 
संध्या झाल्यावर पूर्वीप्रमाणे आचमन प्राणायाम करून ' प्रातहोम करतो अशा | 
अथीचा संस्कृत भाषेने संकल्प करून क्रमाने प्रत्यही द्विवार गृद्याभिहोम करावा. | 
गृद्याभिहोमाचा सायंकालापासून आरंभ हाय, संक्रात चत्वारिशुंगा ! द्या . डे 





मंत्राने अग्नीचे ध्यान करून त्यास प्रज्वालित करावे § . 
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८४ आन्हिककमेप्रकाश , 


विष्णु:--वबहुशुष्केथने चाग्नौ सुसमिद्धे हुताशने । विधूमे 
लेलिहाने च होतव्यं कमेसिद्धय इति ॥ ७॥ संग्रहे धमनी- 
मंतरा कृत्वा तृणं वा काष्ठमेव च । मुखेनाभि समिंधीत 
मुखादश्निरजायतेति ॥ ८ ॥ शाकलः परिषिंचेत्तु तोयेख्रि- 
विशुद्धमेखलोपरि । दभरगभमध्यस्थमखलार्या पारस्तरेत्‌ | 
उत्तानपाणितलत! पयुक्षेत्त्रिस्ततः परम्‌ । पयःप्रभ्नतिषु त्वेक | 
संस्कुयाद्‌ग्निहोत्रवदिति॥ ९ ॥ गह्मपरिशि्ठ~ हास्यमपक श्च | 
ल्मुकेनावज्वाल्य प्रोक्ष्य तेनेव त्रिःपरिहत्योल्मुक निरस्येषत्पक्क | 
मुदगंगारेष्वधिश्रित्य प्रोक्ष्योदगुद्रास्य तानंगारानतिखजेदेष 
होम्यसंस्कारः पयोदाधेसरपियवागूरोदनस्तंडुलाः सोमस्तेल 
मापोत्रीहयो यवास्तिला इति होम्यानीति ॥ १० ॥ 
बिष्णु- पुष्कल वाळलेल्या इंघनांनीं अत्यंत प्रज्वलित निधूम हविर्भागाचें निःशेष 
दहन करणाऱ्या संस्कृत अझ्चीवर होम करावा म्हणजे कमंजन्य फळ प्राप्त होतें. ७. 
संग्रहांत-फुंकणीचा, ती नसेल तर तृणाचा अथवा काष्ठाचा मखसं॑धी 
तुषार अझाीवर न जावे यासाठी अंतराय करून म॒खा फंकन अग्नौचँ प्रदीपन 
करावें, कारण, ईश्वराच्या मुखापासून अभि उत्पन्न झाला. ८. शाकल--कुंडाच्या 
वरच्या मेखळेबर निरनिराळ्या शुद्धोदकाने बोटांची अग्रें अधोभागी (खाली) 
करून पूर्वेपासून ऐशानीपर्येत प्रदक्षिण क्रमानें त्रिवार परिषिंचन करावें; आणि. | 
ज्यांच्या गर्भात दुसर दर्भ नसेल अशा एकेरी दर्मानी पूर्वेकडील ब पश्चिमेकडील 
दांची अग्ने उत्तरेकडे होतील व दक्षिणेकडील व उत्तरेकडील दभाची अभे पर्वेकडे 
होतील अस मधल्या मेखलेवर परिस्तरण करावे; आणि हाताचे तळ उताणें करून 
खालच्या ( जमिनाजवळच्या [तिसर्‍या ) मेखळेवर त्रिवार पयुक्षण करावें. नंतर 
पयःप्रभृति हावेद्रेन्यातीळ एका द्रव्याचा अस्िहोत्रासारखा संस्कार करावा. ९ 
ग्रह्मपाराशष्टात-- अस्त हावेद्रव्य ज्वाऊृत कोलितान प्रकाशित करून उदकाने 
प्रोक्षून तच कोलित सर्भावती फिरविस्यानं केशकीटादि दोषापासून निवृत्त वरून, 
कालत टाकून, कुडाच्या उत्तरस ।चंखाऱ्यावर थोड उष्ण होइल असें तापवून पुन्हा 
प्राक्षून, कुडाच्या उत्तरं ठवून, कुडाच्या उत्तरस एथक्‌ झाळेळ निखारे पन्हा अझीत 
- मिळवावे; ह्या कमास हावःसस्कार असं म्हणतात. दूध, दहीं, तूप, खीर, भात, 
तांदूळ, सोमवल्ली, तेळ, पाणी, भात, जव आणि तीळ हीं हविदेग्ये होत, १० 
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_ शातातपः-आद्रोमलकमात्रास्तु ग्रासा इंदुत्रते स्थिताः । 
तथवाइतयः सवा इत ॥ ११ ॥ -अगस्त्यसहितायाम्‌-- 
द्रवद्रव्यस्य मान स्याद्वार/गोकणेदीघिकेति ॥ १२ ॥ शा- 
कलः--प्रागादीशानपयत समतादमिमचयेत्‌ । विश्वानीत्यष्ठ- 
भिः पादः संस्तुत्यांत्यक्रचा खथेति ॥ १३ ॥ आश्वलायनः 
सूत्रम्‌ जान्वाच्य समिधमादध्यात्मदीप्तां व्ययशुलमात्रेभि 
जुहुयादिति ॥ १४॥ शोनकः- पालाशः खादिरोश्वत्थ 
शम्युदुंबरजा समित्‌ | अपामागोकेद्वोथ कुशाश्चेत्यपरे बिदुः ॥ 
सत्वचः समिधः कायो ऋजुःक्लक्ष्णाः समास्तथा । शस्ता 
दशांगुलास्ताः स्युद्रादशांगुलि झास्तथेति ॥ १५॥ शाकलः-- 
अद्भिः संशोधितान्‌ शुञ्रांस्तंडळानग्निसंस्कृतान्‌ । जुहुयाद- 
मये स्वाहा सूयोय प्रातरेव च । ध्यात्वा शद्ध चतुर्थ्यत प्रजा- 
पतय इत्यथ । स्वाहाकारेण वे हुत्वा कुयोत्परिसमूहनम्‌ । | 
परिषिच्य ततरितिष्ठन्सूरयापस्थान माचरेदिति ॥ १६ ॥ 


शातातप-चांद्रायणन्रतांतील ग्रास ( घास ) आणि सवे आहुति ओल्या 
आवन्य़ा एवढ्या असाव्या. ११. अगस्त्यसंहितंत--होम करावयाचे द्रव्य द्रवरूप | 
( पातळ ) असल्यास गायीच्या कानाएवढीं लांब अविच्छिन्न (सारखी) धारा || 
पडेल इतकें प्रत्येक आहुतीस घ्यावे १२, शाकरू-- विश्वानिनो ' इत्यादि | 
आठ चरणांनीं पूर्वेपासून पेशानीपयेत आसमंतभागीं गंधाक्षत पुष्पादिकांनीं अझाची र | 







काळीं ' अग्नये स्वाहा ? ह्या मंत्राने व प्रातःकाळी सूयोर सा 
5 ना १. असे भ्र {fs मु 
आहांते द्यावी, आण चतुथ्येत प्रजापति शब्दा क प्यार हे पतये CN 


८६ आन्हिककमेप्रकाशं. 

` करून गंभीर ध्वनीने ( उपांशु ) “ स्वाहा ? असं उच्चारण करून दुसरी आहुति यावी. 
आणखी पूर्ववत्‌ उदकानें परिषिंचन व पर्युक्षण करून उभ्याने सूयांचें उपस्थान 
करावें. १६ 


संग्रहे--द्रवं हविः खुवेणेव पाणिना कठिनं हविः । अंगु- 
स्युत्तरपार्खेण होतव्यमिति तु स्मृतिरिति ॥ १७॥ शोनकः-- 
उत्तानेन तु हस्तेन त्वंशुष्ठाग्रेण पीडितम्‌ । संहतांशुलिपाणि 
स्तु वाग्यतो जुहुयाद्धबिरिति ॥ १८॥ विष्णुः--मंत्रेणोकार- 
पूर्वण स्वाहांतेन विचक्षणः । स्वाहावसाने जुहुयाद्रामहस्तं 
हृदिन्यसन्नेति ॥ १९ ॥ शौनक;--यत्किचिज्जुहुयादस्रौ 
तत्सवै त्यागपूवेकमिति ॥ २० ॥ आश्वळायनसूत्रम्‌--उत्तरां 
तूष्णीं भूयसीमसंसृष्टां प्रागुदगुत्तरतोवा प्रजापति मनसा ध्या- 
येत्तृष्णी होमेषु सर्वत्रेति ॥ २१ ॥ | 





“ आहुति दानाचे विशेष धर्म सांगतो ”. संग्रहांत--द्रव हविष्याचा खुबेनें आणि 
कठिण हृविष्याचा उजव्या हाताच्या अंगुढींच्या उत्तर भागाने होम करावा असा शा 
नियम आहे. १७. शोनक--बोटें एकमेकांशीं सभ करून उताण्या हातावर अंगठ्यानै | 
हविष्य धरून त्याचा मोनव्रतानें होम करावा. १८. विष्णु--ज्ञात्यानें हृदयावर | 
डावा हांत स्थापन करून प्रणवादिस्वाहा-शब्दांत--मंत्रानं स्वाहाशब्दो चारणाच्या | 
अंती आहुतिदान करावे. १९. शौनक--कोणत्याही हविष्याचा मंत्राने अझीत 
अक्षेप केल्यावर त्याची “ नमम ? ह्या शब्दाने सत्तानिवात्ति करावी. २०, आश्व- 
लायनसूत्रांत--दुसरी आहुति सामान्यतः ( अवदान नियमावाचून ) पहिली पेक्षां 
अधिक घेऊन पहिली आहुति दिली असेल तिच्या ईशान्य दिशेस किंवा उत्तरेस 
तिच्याशी सहम न होतां चतुथ्येत प्रजापति शब्दांचे अंतःकरणांत ध्यान करून 
खाहा शब्द उपांशु ( गंभीर ध्वनीने ) उच्चारून आहुति द्यावी, ही सै होमाची 
परिभाषा होय, २१ 
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ओऔपासनाविधि, ८ 


शोनकः--अग्नेः सक्तेथ सोरेश्च प्राजापत्यैश्व नित्यशः । 
अभि प्रजापति सायं प्रातः सूर्य प्रजापतिम्‌ ॥ अग्नआयूषि 
तिसभि द्वोभ्यामग्रे त्वमित्यथ । सूर्योन इतिमंत्रेण हुद॒त्य॑ च 
द्वितीयया । तृतीयया चित्रमिति नमो मित्रस्य चान्यया । 
प्रजापतेन त्वदचा तंतु तन्बन्द्रितीयया । हिरण्यगर्भः समिति 
हुपतिष्ठे्हताशनमिति ॥ २२॥ शाकलः --मध्यांगुलित्रयेणेब 
धारयेद्धामभस्म च । ललाटे हृदये बाव्होर्मस्तके मंत्रपूर्वकम्‌ । 
मानस्तोकेथवा चेव बृहत्सामेज्यचाथवा ॥ २३ ॥ सवेत्रोंचम 
इत्यभिमुपस्थायाभिवादयेत्‌ । दश देव्या जपेन्मंत्रं होमसाहु- 
` प्यकारकम्‌ । स्मृत्वा नत्वाथ वै विष्णु संपूर्ण स्यादिति श्रुति- 
रिति॥ २४ ॥ 


इति प्रातरोपासनविधिः 





शोनक--मत्यहीं सायंकाळी अ्निसूक्तांनी ब प्रजापतिसूक्तांनी अीचे आणि 
प्रजापतीचै उपस्थान करावें. आणि प्रातःकाळी सौरसूक्तानी व प्रजापतिसूक्तांनी 


सूयोचे आणि प्रजापतीचे उपस्थान करावें. ' अझआयूंषि ' इत्यादि तीन ऋचांनी आणि 


“ अञ्नेत्वंनो ? इत्यादि दोन ऋचांनीं अझौचे; सूर्योनो › “ उदुत्यं ' ' चित्रंदेवानां ! ‹ नमो 
मित्रस्य ! ह्या ऋचांनीं सूर्याचे आणि ' प्रजापते ' “ तंतु तन्वन्‌ ” “ हिरण्यगर्भः ! 
ह्या ऋचांनीं प्रजापतीचें अभ्निस्वरूपी उपस्थान करावं. २२. ग्राकक- मघल्या 
तीन बोटांनीं होमाचें भस्म ' मानस्तोके ” ह्या मंत्राने ललाटावर, हृदयावर, बाहूंवर 
व मस्तकावर धारण करावें. अथवा ' ऱ्यायुषं * ह्या ऋचन धारण करावे. २३. 
कोणताही होम झाल्यावर ' आंचमे ! ह्या मंत्राने अर्माचे उपस्थान करून नमस्कार 


करावा, आणि होमांतील न्यूनातिरिक्त दोषाच्या परिहारार्थ दहावेळा गायत्री 


७, 


जप करावा, आणि विष्णूचे स्मरण करून त्यास नमस्कार करून कमे समास करे 


म्हणजे संपूर्ण फलदायक कर्म होतें भसे वेदवचन आहे. २४.. 


याप्रमाणे प्रातरौपासनविधि [ समाप्त शाला) 


| कक सया 
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८८ 


द्विवार आचमन करून प्राणायाम करावा 
. काळचा गृद्यामिहोम करतों. हु धातु परस्मेपदी प्रसिद्ध आहे परंतु शाकल स्मृतीत 
संकल्पाचा आकार दाखविला आहे त्यांत ह्याचा आत्मनेपदी प्रयोग केला आहे आणि 
तीत्त आनुपूर्वा येथे घेतली आहे १. वैश्वदेव प्रकरणांत अथ लिहावयाचा आहे, २- ३-४ 
अधोमुखकरांगुलींनी वरच्या मेखलेवर त्रिवार उदक सिंचन करावें. मधली मे- 
खला दभोनीं आच्छादित करावी. उताण्या हातान खाळच्या मेखलेबर त्रिवार उदक 
प्रोक्षण करावं. ( होमद्रव्याचा मूळांतल्या गद्यपरिशिष्टात सांगितल्याप्रमाणे संस्कार 


आन्हिककमेप्रकाश. 
अथ प्रातरौपासनस्‌ ` 


आ श्रीकेशवाय नम औं श्रीकृष्णाय नमः (इति द्विरा- 
चम्य) ओं भः औं भुवः स्वरोम्‌ ॥ श्रीपरमेश्वरमी त्यथ 
प्रातरोपासनहोमं होष्ये॥ १ ॥ चत्वारिशँगा गोतमोवामदेवी5- 
मिखिष्टप ॥ अभिमूर्तिध्याने विनियोगः ॥ २॥ आ चत्वार 
गंगा त्रयो5अस्य पाढा द्वे शीर्ष सप्तहस्ता साऽअस्य ॥ त्रधा- 
बद्धों हंषभोरोरवीति महोदेवो मत्योऽआविविश ॥ ३ ॥ सप्त- 
हस्तश्चतुश्शगःसक्तजिव्हो द्विशीषेकः ॥ त्रिपाअसन्नवदनः 
सुखासीनः शुचिस्मितः ॥ स्वाहां तु दक्षिणे पार्ख देवीं वामे 
स्वधां तथा । विश्नदक्षिणहस्तैस्तु शक्तिमन्नं खुर्च खुवस्‌ ॥ 
तोमरं व्यजनं वामैघेतपात्रै च धारयन्‌॥ मेषारूढो जटाबद्धो 
गोरबणों महौजसः ॥ ध्रू्रध्वजो लोह्विताक्षः सप्ताचिः सबे- 
कामदः ॥ आत्माभिग्नुखमासीन एवं रूपो हुताशनः ॥ ४ ॥ 
परिसमूहनम्‌ । परिसमूहनम्‌ । परिसमूहनम्‌ ॥ परिस्तरणम्‌ 


परयुक्षणम्‌ । पर्युक्षणम्‌ । पयुक्षणम्‌ ॥ ( होमद्रव्यसंस्कारं 
कृत्वा ) ॥ ५ ॥ 


अथ प्रातरोपासन: 


करून. ) ९ 
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परमात्म्याच्या प्रीतीकरितां प्रातः- 





प्रातरोपासन. ८९, 


विश्वानिन इति 1तिछणामात्रेयोत्रतुश्रुतोउप्िल्विष्रप्‌ 
Oey च 
द्राभ्यामषेनऽत्ययोपस्थाने विनियोगः ॥ श्वा 
च ९ 


नो दुगंहा जातवेरः ॥-ओं सिंधुननावादु रिता तिय वि॥ ओपपग्ने5- 


अत्रिवन्नमसा गृणानः॥ ओपस्पाक वोध्यव्रिता तनुम्‌ ॥9॥ 

ओं यस्त्वां हृदाकीरिणा मन्यमानः ॥ आपमत्य मत्या जो 

हंबीमि ॥ ओं जातवेदो यशोंऽअस्मासु घेहि ॥ आ प्रनाभर- 

मंअमृतत्वर्मश्याम्‌ ॥ ८॥ ओं यछै तत्रं सुङ्गृतें जाततेद्‌ऽउळो- 

कर्मग्रेकृणर्ब! स्योनम्‌ ॥ आशितं स पुत्रिणं बीरवेतं गामेत 

यिनशते स्वस्ति ॥ ९ ॥ ( अग्नों तूष्णीं समिश्रं शिवा ॥ 

हविगृहीत्वा) आं सूयांय स्वाहा | सूयायेदं न मप ॥ अप्रजाप- 

तये स्वाहा ॥ प्रजापतय इदं न मप्र ॥ १० ॥ ( परिस्तरणं 

विस॒ज्य ) परिसमूइनस्‌ । परिसमूहनम्‌ । परिसमूहनम्‌ ॥ 

युक्षणम्‌ । पर्युक्षणम्‌ । पर्युक्षणम्‌ ॥११॥ सूर्योनो दिवस्पालि- 

त्यस्य सोयश्रक्षुःसू्यो गायत्री ॥ सूर्या उस्थाने त्रिनि योगः ॥१२॥ 

ओं सूयोनो ढिवस्पांतु वातोंऽअंत रिक्षात ॥ अग्नि नेः पायि 

वेभ्यः ॥ १३ ॥ उदुत्य काण्वः प्रस्कण्वः खरूय।गाथत्र॥ सूया- 

` पस्थाने विनियोगः ॥ १४ ॥ ओगुदुत्यं जातवेदस देतं वहति 

केतर्व!॥ दृशे विश्वाय स्यम ॥ १५ ॥ चित्रं देवानामांगिरसः 

कुत्सः सूयेस्निष्टंप्‌॥ सूर्योपस्थाने विनियोगः ॥ १६॥ आं 

चित्र ढेवानामदंगादर्नाक चक्षुमित्रस्य वरुणस्याग्नेः ॥ आप्र 

द्यावा पृथिवी5अंतरिध सूयऽआत्मा जगतस्तस्थुषश्च ॥१७॥ नमो 

मित्रस्योति सयामितपाः सूयाजगती॥ सूयापस्थान विनियोग; 

॥॥१८॥ ओं नमो प्रित्रस्य वरुणस्य चक्षसे महादेवाय तहत सप- 

` यैत॥ दरे इशे देवजाताय केतवे दिवस्पुत्राय सूयय शंसत॥१९॥ 
श्वदेवांत अर्थ लिहाबयाचा आहे. ६-७-८-९ (अग्नीवर अमंत्रक सामिष देऊन, 
हविद्रेव्य घेऊन) सूयोस आहुति देत. ही आहुति सूयोस प्राप्त अपो हिच्यावर 
माझी सत्ता नाहीं. पूर्ववत्‌ १०. (मेखलेचे आच्छादन केळेळे दभ काढून) पूर्वीसारखे 

उदकाचे सिंचन व प्रोक्षण करावें ११. सौरांत अ लिहावयाचा आहे. १२-१३ 

(४0७५-०७ ग, 


१२ | | 
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९,० आन्हिककमेप्रकाश. 


प्रजापते हिरण्यगर्भः प्रजापति खिष्टुप ॥| प्रजा पत्युपस्थाने विनि- 

योगः ॥२०॥ ओं प्रजापते नस्त देतान्य॒न्यो विश्वा जातानि परि 
ता ब॑भव ॥ यत्कामास्ते जहमस्तन्नों अस्तुव॒यं स्याम पर्तयो- 
रयीणाम्‌ ॥२१॥ तंतु तन्वं देवा अग्निजेगती ॥ अग्युपस्थान 
विनियोगः ॥२२॥ ओं तंतं तन्बन्रज॑सो भानुमान्वाह ज्यात- 
ष्सतः पथोरक्षथियाक्कतान्‌ ॥ अनुख्यगं वयत जोगुवामपा 
मनुर्भवजनया दैव्यं जन॑म्‌ ॥ २३ ॥ हिरण्यगभे इत्यस्य हिरण्य 
गर्भः प्रजापति खिष्टप ॥ प्रजापत्युपस्थाने विनियोगः ॥२४॥ ओं 
हिरण्यगभेःसमंबतेताग्रे भतस्यं जातः पतिरेक आसीत्‌ ॥ सदा 
धारपथित्री द्यामते मां कर्म देवाय हविषा विधेम ।. २५ ॥ 
मानस्तोकेति कुत्सो रुद्रो जगती ॥ विभूतिग्रहणे विनि- 
योगः ॥ २६ ॥ ओं मानस्तोके तन॑ये मार्न आयो मानो 
गोषुमानो ऽअखेषुरीरिषः ॥ बीरान्मानों रुद्रभामितोव॑धीहेवि- 
पप्तः सदमिर्खाहवापहे ॥ २७॥ 


ह्या मंत्राचा हिरण्यगमे ऋषि, प्रजापति देवता, त्रिष्टुप छंद आणि प्रजापतीच्या 
उपस्थानाकडे उपयोग. २० हे प्रजापति देवा, हीं सवे सृष्ट झालेली जगत आहेत 
त्यांचें निर्माण करणारा तुझ्याहून अन्य कोणी नाहीं. आम्ही ज्या फछाच्या इच्छेने 


` तुळा हबिद्रेव्य देतों ते फल आम्हांस प्राप्त होवो. आणखी आम्ही श्रीमंत होऊं. २१ 


द्या मंत्राचे देव क्रषि, अभमिदेवता, जगती छंद व अझीच्या उपस्थानाकडे उपयोग. २२ 

हे अमे, यज्ञाचा विस्तार करीत लोकास प्रकाशित करणाऱ्या सूर्यामध्ये किरण रूपाने 
“प्रवेश कर, आगि कमाने संपादित केलेले स्वगीचे मार्ग रक्षण कर. आणखी तो अगि 
स्तुति करणाराच कमे दोषरहित करो. हे अभे, तू मान्य हो आणि देवसमुदाय 
यज्ञास येईल असे कर. २३. ह्या मंत्राचा हिरण्यगर्भ ऋषि, प्रजापति देवता, त्रिष्टम 


छंद आणि प्रजापतीच्या उपस्थानाकडे उपयोग. २४ सवै सृष्टीच्या पूर्वी हिरण्याभ | 
प्रजापति उत्पन्न झाला, आणि सव प्राणिमात्राचा इश्वर झाला, आणि तो अंतरिक्ष, ह 
स्वग व प्रथिवी धारण करतो, त्या प्रजापति देवाला हविमीगाने आम्ही पजित | 
करतो. २५ र 
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सोराविधि. ९१ 


१२५ 


ज्यायुष जमदग्नेरिति ललाटे ॥ कश्यपस्य ञ्यायुषमितिकेठे 
अगस्त्यस्य ञ्यायुपमिति नाभो। यद्देवानां ञ्यायुषामेति दक्षिण- 
स्कंधे ॥ तन्मेऽअस्तु ञ्यायुषमिति वामस्कंधे ॥ सर्वमस्तु शता- 
युषमिति शिरसि ॥ २८ ॥ आंचमेस्वरश्चमेयज्ञोपचते नमश्च ॥ 
यत्ते न्यूनं तस्मेत उपयत्तेतिरिक्त तस्मे ते नमः ॥ २९ ॥ स्वस्ति 
श्रद्धां मेधां यशः प्रज्ञां विद्यां बुद्धिं श्रियं वलम्‌। आयुष्यं तेज 
आरोग्यं देहि मे हव्यवाहन ॥३०॥ प्रमादात्कुवेतां कमे प्रच्य- 
बेताध्वरेषु यत्‌ ॥ स्मरणादेव तद्विष्णोः संपूर्ण स्यादिति 
श्रुतिः ॥ ३१ ॥ अनेन प्रातरोपासनहोमार्येन कमणा भग- 
वान्‌ श्रीपरमेश्वरः प्रीयतां न मम। ओं तत्सहम्हापेणमस्तु॥३२॥ 


इति प्रातरोपासनम्‌ 


वैश्वदेवांत अथे लिंहावयाचा आहे. २६-२७-२८-२९-३०. अनुष्ठानामध्य 
कमे करणाराच्या चुकीने जे न्यूनातिरिक्त झाले असेलं तें विष्णूच्या स्मरणा नेंच पारे- 
पूणे होईल असँ वेदवचन आहे. ३१. ह्या प्रातहोंम कमीने परमात्मा प्रीति करो, हैं 
कर्म माझं नाहीं. परब्रम्हापण असो. ३२. 


याप्रमाणें प्रातरापासन [ सांगितले ]. 





NS ७ 
अथ सारविधिः 


याङ्ञवल्क्यः- हुंत्वाम्रीन्‌ सूयेदैवत्यान्‌ जपेन्भंत्रान्‌ समाः 
: हित इति 





याङ्गवल्क्य-प्रातःकाळीं अञ्निहोम झाल्यानंतर समाधानयुक्त चित्ताने सूये 
ज्यांची देवता आहे अशा मंत्रांचा अथेज्ञानपुरस्सर जप करावा, १. 


याप्रमाणें सौरविधि [ सांगितला |. 
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९२ आन्हिककमंप्रकाशं, 
थ्‌ चर 
अंथ सार: 


उदुत्यमितित्रयोदशचस्य सूक्तस्य प्रस्कण्वऋषिः सूर्योदिवता 
नवानामाद्यानां गायत्रीच्छंदोंऽत्यानां चतृसुणामनुशुप्छंद!॥ 
चित्र देवानामाते षड्चस्य सूक्तस्य कुत्सः सूर्यस्रिशुष्‌ | इद्र 
मित्रमिति द्रयोक्रेचोर्दीघतमाः स्यश्विश्प्‌ ॥ हंसः शुचिषदि- 
त्यस्य वामदेवः सूर्याजगती ॥ यत्वा सूर्यत्यस्या आत्रिः सूये 
ष्णिक्‌ ॥ यदद्यसर्यत्यस्या वसिष्ठः स्यस्रिशुप्‌ ॥ उत्सूये 
इत्यादीनां तिरुणां वसिष्ठः सयेख्टिश्रुप्‌ ॥। उद्वेति सुभग इति साध- 
पंचचस्य सक्तस्य वसिष्ठः सयेख्रिष्टप्‌ ॥ उदुत्यहशतमित्या- 
दीनां तिरुणां प्रगाथः सूर्या बृहती सताबृहत्याष्णिह: ॥ वण्महाँ 
असीतिऋचोजेमदम्निः सूर्योबहती ॥ नमोमित्र स्येति द्वादशचेस्य 


NO 5 63 


सूक्तस्याभतपाः सूया जगत[॥ सूयानादवस्पात्वात पचचस्य 


(600२ 


सूक्तस्य चक्षुः सूयां गायत्री ॥ बिश्राड्‌ बृहदिति चतुऋचस्य 

सूक्तस्य विभ्राट्‌ सूर्या जगती॥ आयं गोरिति ज्यचस्य सूक्तस्य 

सपेराज्ञी सूर्या गायत्री ॥ ऋतं चे तित्य॒चस्याघमर्षणो भाववतो- 

चुष्टप्‌ ॥ सावेतोति ऋचोलुशः सविता त्रिष्टप ॥ जपे विनि- 

योगः ॥ १ ॥ | 
अथ सोर. 


उडुत्यं इत्यादे तेरा ऋचांच्या सूक्ताचा प्रस्कण्व ऋषि, सर्यदेवता, आणि पहिल्या 

नऊ ऋचाचा गायत्रा छंद व शेवटच्या चार ऋचांचा अनुष्टभ छंद, चित्रेदेवानां 
इत्यादे सहा ऋचांच्या सूक्ताचा कुत्सऋषि, सूयदेवता व त्रिष्टुभ छंद; इंद्र 
मत्र इत्याद दान जच्चाचा दाधतम ऋषि, सूयदेवता व त्रिष्टुभ छंद; हंसः शुचिषत्‌ 

इत्यादे ऋचेचा वामदंवऋषे, सूयेदेवता आणि जगतीछंद; यत्वा सूर्ये इत्यादि ऋचेचा 
अल्निकार्षे, सूयेदेवता व उष्णिक छंद; यदद्य सूर्य इत्यादि कचचा वासेष्ठ कपि) सूये 
देवता व त्रिष्टुम छंद; उत्सूया इत्यादि तीन ऋचांचा वसिष्ठ ऋषि सूथदेबता व 
त्रम छद; उद्व त सुभगा इत्याद साडपांच ऋचांच्या सूक्ताचा वासेष्ठ ऋषे सूये- 
देवता व।नरप्टुभ छद; उडुत्यद्दशे इत्यादे तीन ऋचांचा प्रगाथ ऋषि, सूयेदेवता 


आणि पाहलाचा बृहत, दुसराचा सतोबृहती व तिसरीचा उष्णकू छद; बण्महा ड 
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सोर - ९३ 


आसे इत्यादि दोन ऋचांचा जमदाभि ऋषि, सूयेदेवता व-बृहती छंद; नमो मित्रस्व 
इत्यादि बारा ऋचांच्या सूक्ताचा अभितप ऋषि, सूयेदेवता व जगती छंद; सूर्यानो 
दिवस्पाठु इत्यादि पांच ऋचांच्या सूक्ताचा चक्षुनामक ऋषि, सूर्थदेवता व गायत्री- 
छंद; विश्राड्वृहद्‌ इत्यादि चार ऋचांच्या सूक्ताचा विश्राद्‌ ऋषि, सूर्यदेवता व जः 
गती छंद; आयंगोः इत्यादि तान ऋचांच्या सूक्ताची सराज्ञी नांवाची ऋषिका, ` 
सूयद्वता व गायत्री छंद; ऋतं च सत्यं इत्यादि तीन ऋचांचा अर्धमषेण ऋषि, भाव 
ृतसेज्ञक सूयपरमात्मा देवता व अनुष्टुभ छंद आणखी सविता इत्यादि ऋचेचा 
ढश ऋषि सूथदेवता व त्रिष्टुभ छंद आणि ( या ) सवै मंत्रांचा जपाकडे उपयोग १. 


(१) आमुदुत्य जातवेदसं देवं बहति केतव॑ः । इशे विश्वाय 
सूर्यम्‌ ( २) अपत्ये तायवो यथा नक्षेत्रायं त्यक्तुभिंः । 
सूराय विश्वचक्षसे ( ३ ) अदश्रमस्य केतवो विरश्मयो जनॉ5- 
अनु । श्राजंतोऽअगयों यथा (४) तरणिविश्वरदशतो 
ज्योतिष्कृदसि सूर्य । विश्वमाभासि रोचनम्‌ ( ५ ) प्रत्यङ्‌ 
देवानां बिश प्रत्यङ्ङकदेषि मानुषान्‌ । पत्यड विश्व 
स्वंशे ॥१ ॥ 


(१) सूयाचे अश्च स लोकांच्या दशनाकरितां त्या सबै साक्षी सूयेदेवास 
ऊर्ध्ववहन करतात. ( २ ) सवे प्रकाशक सूयोस पाहून रात्रीसहवतेमान नक्षत्र चो- 
रांसारखें पलायन करतात. ( ३ ) जसें देदीप्यमान आभै प्रकाश करतात तस, ह्या 
सूर्याचे ज्ञानदांत किरण जनांस अनुक्रमाने प्रकाशित करतात. (४) हे सूया, तू 
उपासकांचें रोगांपासून तारण करणारा, सर्वानी प्रायश्रित्तादिकांकरितां अवळेकनीय 
व स्वयंप्रकाश अथवा चंद्रादिकांस प्रकाशविणारा आहेस; म्हणून सवे सुशोभित अं- 
तरिक्षास आसमंतभागी प्रकाशित करतोस. दुसरा अथे--हें सूयी म्हणजे अंतयोमि- 
त्येकरून स्वीस प्रेरणा करणाऱ्या परमात्मा, तूं भक्तांस संसारापासून तारणारा, म्हणन, ० 
सवै मुसुक्षूंनीं खद्र्पाषिष्ठानजन्य साक्षाकाराने आरोपित मायेच्या निवृत्ती कर्तां व्य 
स्वत्कर्मकज्ञानसंपादनाविषयी योग्य आणि सूयोदिज्योर्ताचा कता आहेस. असात 
चैतन्य स्फुरणाने सै जगतास दीसिमत्‌ (प्रकाशित ) करतोस (५) हे सूर्यो) तूं 
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९४ आन्हिककम प्रकाश. 


( १ ) येना पावक चक्ष॑सा भुरण्यं तं जनॉज्ञजनु । त्व 
वरुण पश्यसि ( २ ) विद्यार्मेषि रज॑स्पृथ्वहा मिर्मानो5अ- 
क्तुभिः । पश्यंजन्मानि सूय ॥ (३ ) सप्तत्वा इरितो रथे बहति 
देव सूये | शोचिष्केशं विचक्षण ॥ (४ ) अयुक्त सप्त शुंध्युवः 
सूरो रथ॑स्य नस्यं: । ताभियोति स्वयुक्तिभिः ॥ (५) उद: 
यंतर्म सस्परि ज्योतिष्पश्य॑तऽउत्तरम्‌ । देवं देवत्रासूये मर्गन्भ 
ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ (६ ) उद्यन्नद्यमिंत्रमहऽआरोहन्तुत्त॑रां दिव॑म्‌ ॥ 
हृोगं मर्म सूये इरिमाणं च नाशय ॥ ( ७ ) शुकेषु मे हरि- 
माणं रोपणाकां सुदध्मसि । अथों हारिद्रवेष॑ मे हरिमाणं 

` निदध्मसि ॥ ( ८ ) उर्दगादय मांढित्योविश्वेन सईसासह । 
द्विषंत महरंधयन्मोऽअहंद्विंषतेरंधम्‌ ॥ २ ॥ 


( १ ) हे सवं शोधका अनिष्टनिवारका सूर्यो, तूं ज्या प्रकाशाने जनाचे पोषण 
करणाऱ्या ह्या एथ्वीस अनुक्रमाने पहातास, त्या प्रकाशाचं आम्ही स्तवन करतों. 
(२ ) हे सूरयो, तूं रात्रिसह वर्तमान दिवसांस उत्पन्न करीत ब प्राणिमात्रांस अवलो- 
कन करीत महान अंतरिक्ष लोकांत बिशेषें करून संचार करतोस, ( ३ ) हे सबैसाक्षी 
सूर्यदेवा, तुझ्या ठिकाणीं तेजच केशांसारखें दिसतं अशा, रथावर बसलेल्या तुला 
सात अश्व वहन करतात. ( ४ ) अविच्छेदान रथ चालविणाऱ्या सुशिक्षित सात 
घोड्या रथास जोडून, त्या स्वतां रथास जोडलेल्या घोड्यांच्या योगानें सर्य गमन 
करतो. ( ५ ) निष्पाप, तेजस्वी व देवांमध्ये अति उत्कृष्ट अशा सूये देवाची आम्ह 
उपासना करित उत्तम सूयात्मक ज्योतीस माप्त होऊं. (६). हे सवास अनकल 
प्रकाश करणाऱ्या सूरयो, झ्या कालीं उद्य करीत ( उगवत ) सुंदर अंतरिक्षावर जलो 


` आराहण करून माझ्या हृदय संबंधी रोगाचे आणि बाझ्कांति ह्रणकरणाऱ्या रोगाचा 


( वेबण्यांचा ) नाश कर. ( ७ ) माझ्या हरिम्यास म्हणजे रोगजन्याविवर्णभावास 
शुक ( पोपट ) नांवांच्या पक्ष्यांवर ब रोपणा म्हणजे सारिका ( साढुक्या ) नांवांच्या 
पक्ष्यांवर आम्ही स्थापन करतों. आणखी माझ्या रोगजन्य वैवण्यौस हिरव्या रंगांच्या 
वृक्षावर आम्ही स्थापन करतों. आवार्थ- हे सूयी, तुझ्या प्रसादाने रोगजन्य हरिदर्ण 


( हिरवारंग » नाहींसा होऊन ज्ञकादिका रिद्वणे 
_( हिरवारंग ) नाहीसा होऊन जुकादिकावर स्वाभाविक जो हरिद्रण आहे तो मात्र 
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असो. ( ८ ) हा पूर्वेभागीं स्थित अदितीचा पुत्र सबै बलाने युक्त असा सूये माझ्या 
उपद्रव करणाऱ्या रागाची हिंसा करीत उदय पावला, म्हणून अनिष्ट करणाऱ्या 
रोगाची मी हिंसाच करात नाहीं, कारण, सूर्यच माझ्या रोगाचा नाश . करो. २ 
( १ ) चित्र देवाना मुदंगादनींक चकषुंमित्रस्य वरुणस्या- 
मेः । आम्राद्यावापृूथिवीऽअंतरि्ं सूय आत्मा जगत स्त॒स्थु 
षश्च ॥ ( २ ) सूयां देवी मुषसं रोच॑मानां मोन योषांमरभ्ये 
ति पश्चात्‌ । यत्रा नरो देव यंतो युगानि वितन्वते प्रतिंभद्रायं 
भद्रम्‌ ॥ ( २) भद्राऽअश्वा हरित; सूर्यस्य चित्राऽएत॑ग्बाऽ 
अनुमाद्यासः । नम॒स्यंतों दिव5आपृष्ठमंस्थुः परिद्यावां पृथिवी 
यात सद्यः ॥ 
( १ ) मित्र ( सूर्य ), वरुण, अणि पतदुपळक्षित जनांच्या चक्षुरिद्रियस्थानास 
ज्यानं प्राप्त होऊन स्वगे, पृथिवि व अंतरिक्ष आसमंतभागी व्याप्त केळे, असे सर्व 
प्रेरक सूयाच्या तेजोरूप किरणांचे समुदायात्मक आश्चर्यकारक मंडळ उदय पावडे 
अशा मंडळामध्ये निवास करणारा सूये परमात्मा स्थावर जंगमात्मक सृष्टीचा आत्मा 
होय. ( २ ) ज्याप्रमाणें एखादा मनुष्य सुंदर ख्रीस निरंतर अनुगत होतो, त्याः 
प्रमाणें सूये कीडादिगुणानी युक्त, सुशोभित अशा उषोवेळेच्या ( प्रभातक्ाळाच्या ) 
पश्चात्‌ भनुगत होतो. जी उषोषेळा झाली असतां, द्योतमान सूर्याच्या यजनाच्या 
छेनें यज्ञ करणारे यजमान नियामितकालसाध्य अग्निहोत्रादि कमै विस्तृत करतात 
दुसरा अथ--जी उषोवेळा झाली असतां, यज्ञ करणारे पुरुष धान्यादिकांच्या इच्छेने £ 
कर्षणाकारितां ( नागरण्याकरितां ) युगे ( हलावयव, जोखड ) प्रसारित करतात. [| 
अशा उषोवेळेस अनुगत होणाऱ्या कल्याणरूप सूर्याची कल्याणकारक कमोच्या फळा- 
साठीं आह्यीं स्तुति करता. तिसरा अथृ--मूयैदेवाच्या प्राप्तीची इच्छा करणारे पुरुष १: र 
पत्नीसहवतमान, कर्याणात्मक अग्निहोत्रादि कमास कस्याणरूप तत्फल पापीकरिती 
प्रत्येक उषोवेळा झाली असतां विस्तृत करतात. (३) 'क्षेमकरचपल हरितः म्ह म्ह्णजे 5006 ) ह 
करणारे चित्रवर्णे अनुक्रामित स्तुतीने प्रहर्षित करावयास योग्य असे सूर्याचे | मागे गमन pe 
णारे अश्च आह्मी नमस्कृत केलें असतां आकाशाच्या पूवेदिशोपलक्षि त शष्ठावरप्रा्त | 
` होऊन स्वर्ग व पृथिवींचे एक दिवसाने परिक्रमण करतात. दुसरा अथे -मद्रा दिलक्षण 


हरितः म्हणज उदकादिरसांचे हरण करण्याविषयी ज्यांचे शील आ असे 
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(४) तत्सूर्यस्य देव॒त्वं तन्महित्वं मध्याकर्तो वित॑तं संजभार । 
यदेदयुक्तहृरितंः सधस्थादाद्रात्री वासस्तचुतेसिमस्मे (५ ) 
तन्मित्रस्य वस॑णस्याभ्रिचक्षे सूर्योरूपं कृणुते धोडपस्थें। अनंत 
मन्यदुशदस्यपाजः कृष्णमन्य द्धरितः संभरति ( ६) 


अद्यादैवाऽउदिता सूर्यस्य निरंहसः पिपृतानेरव॒धात्‌ । तन्नो 
~ 1 ७. ७ AIA ~ । ७ च्य 
मित्रो वरुणोमामहंतामदितिः सिंधु: पूथिवीऽडतद्योः ॥ २ ॥ 


(४) सूर्याचे तेंच स्वातञ्य़ आणि तेच महत्व होय की अं आपले विस्तृत केलेळे 
रश्मिजाछ कृष्यादि क्म होत असतां मर्ध्येच अस्तंगत होऊन उपसंहृत करतो 
अर्थातच सूये अस्तंगत झाल्यामुळे कृष्यादि कमं करणारास परतंत्रपणाने अधवट काम 
सोडाव लागतं. आणखी, सूये ज्या काळीं ह्या पाथिवी लोकापासून स्वकीय किरणांचा 
उपसंहार करून दुसऱ्या ठिकाणीं संयुक्त करतो, त्यानंतरच रात्रिरूपवस्न ( अंधकार ) 
सवे. लोकांवर विस्तृत होतें ( पसरते. ). (५ ) सूये परमात्मा, मित्रवरुणोपलक्षित 


जगताच्या समोर आकाशाच्यामध्य प्रकाश करतो. हा सयोच किरण अपारस्वच्छ: 


अंधकाराच निवारण करण्याविषयी समथ असे दिवसांत स्वकीय गमनाने तेज उत्पन्न 
करतात, आणि रात्रीं स्वकीयापगमनाने (आपलं गमन न झाल्यामुळे ) अंधकार उत्पन्न 
करतात. ( ६ ) अहो द्योतमान सूये किरणांनो, ह्या काळीं सूयोचा उदय झाला 
असतां वेगानं इकडे तिकडे प्रसरण करणारे तुझी आमचे पापापासूनच संरक्षण करा 
मित्र म्हणजे हिंसेपासून रक्षण करणारा ।दिवसाभिमानी देव, वरुण म्हणजे अनिष्टा- 
पासून रक्षण. करणारा राञ्यभिमानी देव, अदिति म्हणजे अखंडनीया अदिति 
नावाची देवमाता, सिंधु म्हणजे वहनशील उदकाभिमानी देव, पथिवी म्हणजे 
भूकोकाघिष्ठात्री देवता आणि थो म्हणजे स्वगीभिमानी देवता, हे सहा देव ' आमे 
संरक्षण करा ' अप जं आझी बोढलों ते आमचें वचन मान्य करोत. ३. 


( १) इद मित्र वरुण मग्निमाहुरथो हिव्यः ससपर्णो 
गरुत्मान्‌ । एक सद्विप्रा बहुधा बदंत्यामनिं यम मातरिश्वान- 
माहुः | 


(१) झा आदित्यास इंद्र, मित्र, वरुण, अभिदेव असें म्हणतात. आणखी | 
दिव्य भसा उत्तम उड्डाण करणारा गरुत्मान नावाचा (गरुड) पक्षीही. हाच आदित्य (३ 
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he ~ ५ 

हाय, आद्त्य हा एकच वस्तु असतां देवतातत्ववेत्ते विप्र कायका (णपरत्व अनेक 
प्रकाराने इद्राद्यामक अस त्यास म्हणतात. आणखी ह्या आदित्यास वृष्ट्रयादिकांस 
कारणभूत 1वद्युत्सबधां अमे, यम आणि अंतरिक्षांत संचार करणारा वायु अस म्हणतात 


( २ ) कृष्ण ।नयान हरयः सुपणो5अपो वसांना दिव 
मुत्पतंति । तञआवंदृत्रन्त्सदूना इत्रस्यादिद्वतेनं पृथिवी 
युद्यते ॥ ( ) हुसः छुंचिषद्वसुरतरिक्ष सद्घोता वेदिषद्‌ 
[ताथदुराणसत्‌। नृषद्वरसद्दत सव्योमसद ब्जागोजा5क्रतजा5 
आद्रजाञ्क्रतम्‌ ॥ (४) यत्वा सूयस्वभानुस्तमसा विध्यदा- 
सुरः । अक्षेत्र विद्यथामुग्धो भुवनान्यदीधयुः ॥ ७ ॥ 


( २) शोभन संचार करणारे सूर्यकिरण कृष्ण वणे निरंतर गमन करणाऱ्या 
मंघास उद्कांनीं पूणे करीत स्वगेलोकाच्या उद्देशानें वर गमन करतात ते किरण उद- 
काचे स्थानभून ज सूयनडळ त्या पासून वृष्टिरूपाने अधोभागी आगमन करतात त्याच- 
वेळीं त्या उदकाने पृथिवी आद्रे होते. ( ३ ; स्वेदा गमन करणारा, स्वर्गावर रहा- 
णारा, अंतरिक्षांत संचार करणारा असा सर्वांचा जीवनभूत वायु, सर्वे देवांस 
आव्हान करणारा वेदीमध्ये रहाणारा गाह्रेपत्यदि अभिरूप, अतिथीसारखा सवेदा 
पूज्य, गहांत रहाणारा पाकादिकांस साधनभूत लोकिक्रास्ि, मनुष्यात चित्स्वरूपान 

हाणारा, श्रष्ठसूयेमंडळांत रहाणारा, ऋत म्हणज सत्य अथवा ब्रह्मयज्ञ ह्यांत रहा- 
णारा वेदादिमय, आकाशांत रहाणारा वायु, उदकांत झालेला विद्युतादिरूप वाउ- 
वाभि, किरणांत झालेला, इंद्रादिकां सारखा परोक्ष नाहीं असा सर्वानी इउयमान 
सत्यजात, उदयाचलावर झालेला, असा अनेक रूपांनी हशयमान आदित्य हा त्रिकाला- 

[ध्य ब्रह्म होय. ( ४ ) हे सूया, जेव्हां तुला असुरीपुत्र स्वभानुनामक असुर 
अंधकाराने आवृत करतो तेव्हां ज्यांतील लाक आपापलं स्थान न जाणता मुढा- 
सारखा होतो अशीं सवे भुवन दिसतात. ४, 


( १) यदद्य सये त्रवरोनांगाञ्उद्यन्मित्राय वरुणाय 
सत्यम्‌ । वये देवत्रादिते स्याम तब ग्रियासोंऽअयमन्गुणंतंः ॥ 


( १ ) हे अदितिनंदना सूयी, उदय पावणारा असा तू आज अबुष्ठानकाळी | 
देवांमध्ये जर आह्यांस अनपराधी ( हे निष्पाप आहेत ) अस म्हणशील तर मित्रा: ` 
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ह के का क 
कडे आणि वरुणाकडे आझी निश्चयाने निरपराधी होऊ, आणख है अर्यं म्या (दात्या) 


सूयी, सव देवांमध्ये तुझी स्तुति करीत असतां आम्ही तुझे प्रिय हाउ, 


(२) उत्सूयौँ बृहदर्चीष्य श्ेत्पुरुविश्वाजनिममाबुपाणाम्‌ | 
समो दिवार्दहश रोच॑मानः ऋत्वाकृतः सुकृतः कतृभिभूत्‌ ॥ 
( ३ ) सर्सूयप्रति पुरोन5उद्वा5एभिः स्तोमेमिरितशे भिरेव : ॥ 
प्रनों मित्राय वरुणाय बोचोनांगसोऽअर्यम्णऽअग्नये च ॥ 
(४) बिनंः सहस शुरुधोरदम्त्बुताबांनो वरुणो पित्रोऽअश्निः। 
यच्छतु चंद्रा उपमन्नोंऽअर्कमानः कामं पूपुरंतुस्तवानाः ॥ ५ ॥ 


( २) सूर्य मनुष्यजनांवर दिवसां महान पुष्कळ ते जें स्थापन करतो, आणि 
प्रकाश पाडीत असतां प्रत्येक पुरुषास एक सारखा दिसतो. असा प्रकाश करणारा 
सूये प्रजापतीनें संपादित करून स्तुतींनी तीव्र केला आहे. (३ ) है प्रसिद्ध सूयो, 
तूं ह्या स्तुत्य शुक्ृवण ( पांढरे ) गमनशील अश्वांच्या योगानें आमच्याकडे समोर 
उद्याला पाव, आणि मित्रास, वरुणास, अर्थमादेबास व अझीस आह्ली (स्तुति 
करणारे ) निष्पाप आहो असें सांग. ( ४ ) हे सूर्या तुझ्या आज्ञेने वरुण, मित्र व 
अभि हे सत्यसंपन्न होऊन आह्यांस हजारों झुरुधः म्हणजे शोकाचा अवरोध कर- 
णाऱ्या औषधि अथवा घनें देवोत. आणखी आल्हाद करणारे चंद्र स्तुत्य अर्चनीय 
सामग्री देवोत, आणि आही स्तुत केले असतां आमचें अभिलषित पूर्ण करोत, ५. 


( १ ) उद्वेति सुभगों विश्वचंक्षाः साधारणः सूर्यो मानु- 
घाणाम्‌ । चक्षं मित्रस्य वरूणस्य देवश्चमे बयः समविव्यक्त- 
मॉसि ॥ (२) उद्वेति प्रसवीता जनानां महान्केतुरंणेबः 
सूयस्य | समाने चक्रं पया बिरत्सन्यदेत॒शो वहाते धृपुयुक्तः ॥ 


(१) ज्याप्रमाण एखादा पदार्थ चामड्याने वेष्टन केला असतां अगदीं आवृत होतो 

७२३ जट 
तयामरमाण ज्यान अंधकाराच तेजाच्या योगाने वेष्टन ( आवरण) कडे तो अत्यंत 
भजनीय जगऱ्ददष्टा सव मनुष्यास साधारण ( सारखा दिसणारा ) मित्राचा व वरुणाचा 
प्रकाशक सूयेदेव उदय पावतो. ( २ ) जनांस कमाविषयी प्रेरणा करणा 
देणारा, वृष्टीच्या योगानें उदक देणारा, 
करणारा ज्याचा हरितवणे अश्व रथधुरांस यु 


ST रा, पूज्य ज्ञान 
`? चाकाच्या रथास फिरविण्याची इच्छा 


NN 
ॐ +ला बहन करतो असा सूयै उदय पावतो. 


CC-0. Mrugendra Vinod Collection. Digitized by eGangotri 


Fo वकवा 


29 


र्‌. ९९ 
( ३ , विश्वाजमानडउपसामुपस्थादेभेरुद्रेत्यनुमद्र्मानः । 
एषमेदेवः संबिताचंच्छंदयः संप्रानं न प्रमिनातिधाम ॥ 
(४) दिवो रुक्मऽउस्चक्षाऽउदेति दूरे5अथेस्तरणिर्भ्रा- 
जंमानः | नूनं जनाः सूर्यण प्रसंताउअयन्नथोनि कृणब॒न्नः 
पॉसि॥ (५) यत्रां चक्नुरमर्तागातुमस्मै श्येनोनदीयन्न 
न्वेति पाथः ॥ ६ ॥ 

) जो प्राणिमात्राविषयीं समान स्वकीय तेजस्थानास संकोचित करीत 
नाह|, तो देदीप्यमान सूये उषःकालामध्ये स्तुतिकत्याँनी' प्रहर्षित केला असतां उद्य 
पावता, असा हा सवितादेव माझ्या इच्छेची पणता करतो. (४) ज्या सयोनें प्रेरित 
कंलल छाक निश्चयाने आंधेगत होऊन अनुष्ठानीय कर्मे करतात, तो अंतरिक्षास 
तेजस्वी अलंकारभूत तारक देदीप्यमान मर्य दर प्रदेशी प्राप्त असतां उदय पावतो. 
( ५ ) ज्यांत अमरदेवांनीं ह्या सूयीस जावयाकरितां मार्ग केडा त्या अंतरिक्षांत हा 
प्रशंसनीय गमन शयेनपक्ष्यासारखें अनुक्रमण करतो. ६. 


( १ ) उटुत्यदशत वपुंदिबऽएंति प्रतिव्हरे । यदींमाशुषे- 
हंति देवऽएत॑शो विश्वस्प चक्षसेऽअर॑म्‌ ॥ (२) शीष्णः 
शीष्णो जगतस्तस्थुषस्पतिं समया विश्वमारज! । सप्तस्वस(रः 


सुब्रिताय सूर्य वहाते हारितो रथं ॥ ( ३ ) तञञ्षुदेव हिंतं शुक्र 
मुञ्वरंत्‌ । पश्येम शरद! शत जीवेम शरदः शतम्‌ ॥ ७॥ 


( १ ) चपल गमन करणारा कवुरवणे अश्व ज्यास जगताचे अवलोकन करा- 
वयाकारितां सत्वर वहन करतो तें दशनीय सूयमंडळ अंतरिक्षाच्या समीप उदय 
पावते. (२) जंगमाचा व स्थावराचा स्वामी, रथांत बसलेला अशा सूयास सव लोकांच्या 
समीप तेजाची प्रेरणा करावयाकारितां स्वतांच गमन करणारे हरितवणे ( हिरव्या 
रंगाचे ) सात अश्च आपापल्या मस्तकानी वहन करतात, ( ३) त सव प्रसिद्ध 
देवांस हितकारक सबै प्रकाशक व निमेल असं सूयमंडळ उदय पावते, तत्काळ 
निबंधन शंभर वर्षास आही पाइ आणि शंभर वर्षेपयेत आझी वांचूं. ढ्विरुक्ति 0 


आदरार्थक आहे. ७ 
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प्मरहाँऽअंसि सूये बळादित्य महाऑअसि । महस्त 


(७९६३) तै 
सतो मंहिमार्पनस्यते द्धादेव महॉऽअंसि॥ (३) वद्‌ सरू 
श्रव॑सा महाँ5असि सत्रादेंव महाँडअसि । मन्हादवाचाम छुथ 


पुरोहितो विभुज्योतिरदाभ्यम्‌ ॥ ८ ॥ 


( १ ) हे सूयो, तूं तेजाने महान आहेस हे सत्य ( आह ). ह आत्या, 
बलाने महान आहेस, हें सत्य, जन अशा महान शाश्वत तुझ्या महिम्याचा स्तात कर- 
तात. हे सूयेदेवा, तूं वीयोनें महान आहेस, है सत्य (आहे). (२) हैं सूयो, तू श्रवणाने 
( स्तुतिश्रवणकतृकधमोनें ) महान आहेस. हे सूयदेवा, तूं दवाँमध्य महिम्यान महान, 
देवांस हिताचा उपदेश करणारा व असुरांच हनन करणारा आहस; आण तुझ 
श्रेष्ठ तेज कोणींही अहिंसनीय आहे, ( तुझ्या तेजास काणीही कमीपणा आफु 
शकणार नाहीं ). ८. 


(१) नमो मित्रस्य वरणस्य चक्ष॑से महोदेवाय तइृतंस॑पयेत। 
दरे रश देवजाताय केतवे ढिवस्पुत्राय सूयाय शसत॥ (२) सामा 
सत्योक्तिः परिपातु बिश्वतो घयावा च यत्रं ततनन्नहानि च । 
विशव॑ग्रन्यान्नाविंशते यदेज॑ति बिश्वाहापों विश्वाहोदेति सूयः ॥ 
(३) नतेऽअदेबः प्रदिवोनिवांसते यदेतशेभिः पत॒रेर॑थर्यसिं । 
प्राचीनं मन्यदनुवतेते रजऽउदन्येन ज्योतिंपायासि सये ॥ 

( १ ) हे ऋत्विजांनो, तुझी मिन्रदेवास व वरुणास प्रकाश करणारा, श्रेष्ठ, 
द्योतमान, दूर असणाऱ्या पदाथोसही अवलोकन करणारा, देवांमध्ये झालेला, सर्वास 
ज्ञान देणारा, आकाशपुत्र ( आकाशांत उदय पावतो म्हणून पुन्रासारखा ), अशा 
सूयोस नमस्कार करून त्याने विहित केलेल्या यज्ञादिकमोची पजा करा आणि 
स्तुतिही करा. ( २ ) ज्या सप्याक्तीन ज्या प्रदेशांत स्वर्ग, प्रथिवी आणि [देवस 
रात्री बिस्तृत झाल्या त्या प्रदेशांत सव प्राणिमात्र विश्रांति करतात, आणि ते प्राणि- 
मात्र चलन वतात, आणि नेहमीं उदके सरवण करतात व सवेदा सर्य उदय पावतो 
ती सत्योक्ति माझ चहूँकडून रक्षण करो ( ३) हे सूर्या, जब्हां तूं गमनशील अश्या 
अश्वांश रथ जोडण्याची इच्छा करतोस, आणि तुझी प्राचीन अन्य जढरूप चंद्रा- 
त्मकज्योति तुझ्याशी अनुगत होते, आणि तूं दुसऱ्या मूर्यमंडलास्मकज्योतीने उदय 
र पावतो स तव्हा तुझ्याजवळ पुरातन ( बलादिकाने पाढलेला ) असुर रहात नाहीं. 
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(४ ) येन सूर्यं ज्योतिषा वाधस तमो जगच विश्व . 
युढियषिं भानुना । तेनास्मादिवामानें रामनाहुतिमपामी [| 
वामपंदुष्वश्ये सुव ॥ ( ५) विश्व॑स्य हि प्रेषितो रक्ष॑सि ब्र त++' ` 
महेळयचुचरासे स्वधा5अनु । यद॒च्यत्वां सर्योपब्रवामहेतन्नों क 
दवाऽअनुमसीरत क्रतुम्‌ ॥ ( ६ ) तन्नोद्यावापृथिवी त न्नऽआ- | ० 
पञ्डेद्र; शुण्वंतु मरुतो हबं वर्चः । माशूनभूम सूयस्य संदर्शि 
भद्र जीवतो जरणामंशीमहि ॥ ९ ॥ | - ह 

(४ ) हे सूर्या, तू ज्या तेजाने अंधकाराचे निवारण करतोस, आणि ज्या 
तेजाने सवे जग जागृत करतोस, त्या तजाने आह्यांपासून अन्नांचा अभाव (अन्नद्रिद्र, | 
आहुतींचा अभाव ( यज्ञाकरणरूप आळस ) व रोग ह्या सवास दूर घाढीव. आणखी 
दुःस्वझजन्य .अरिष्टास दूर घालीव. ( ५ ) हे सूयो, तुझी प्रेरणा (कार्याविषयी प्राथना) ._ 
केळी असतां तूं अनादर न करतां सबै यज्ञकत्याचें यज्ञकमे यज्ञविध्वसक राक्षांपासून 
रक्षण करतोस आणि होम झाल्यावर ऊध्वे गमन करतोस; म्हणून जेव्हां आज तुला ०8 
आह्यी प्रार्थना पृथक सांगूं तेव्हां तुझ्या प्रेरणेने इंद्रादिदव आमच्या त्या यज्ञक्मोस 
मान्य करोत. ( ६ ) सयोचे उत्तम दर्शन झाले असतां स्वगे, प्रथिवी, उदक, इंद्रब . 


वायु हे सबै आमचे तें ( यज्ञांत करूं तें ) आव्हानवचन व ते स्तुतिवचन श्रवण | क य 
करोत; आणखी आह्यी असय दुःखी न होतां कर्याणाने चिरकाल वांचून अमरत्वास 
प्राप्त हाऊ, ९, | £ Re 
( १ ) विश्वाहात्वा सुमन॑सः सुचक्ष्तः प्रजाबेतोऽअनमी | 
वाऽअनांगसः । उद्यंतेत्वा मित्रमहो दिवे दिवे ज्योग्जीवा ट 


















जीवा! प्रतिपइ्येस सूय ॥ अ ती क क प 


( १ ) हे मित्रदेवांनीं पूज्या सूया, प्रीतिकर्त, उत्तर कन करणो; 
युक्त, नीरोगी व निरपराधी असे आही चिरकाल जिव असतां 
पावणाऱ्या तुला पाहू. (२) हे सवे द्रष्ट्या सूर्यो, सव करणारा, 
महान तेजास धारण करणारा, देदीप्यमान, महान हा ( समुद्रावर ) 





‘a 


प 
ह 


करणारा, अझा तुळा आहझी जिवत असता : आ अव 
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( ३ ) यस्यंते विश्वा भुव॑नानि केतुना प्रचरतेनिच विशं- 
ते$5अक्तु्भिः अनागास्त्वेन हरिकेश सूयोन्हान्हानो वस्यः 
सावस्यसोदिहि ॥ ( ४ ) शन्नोभव॒ चक्ष॑सा गन्नो5अन्दा 
शंभानुनाशं हिमाश घृणेनं । यथाशमध्वञ्छम संहुरोणे तत्सूये 
्रचिंणं घेहि चित्रम्‌ ॥ ( ५ ) अस्माकँ देवाऽउभर्याय॒ जन्म॑ने 
शर्म यच्छत द्विपदे चतुष्पदे। अदर्पिबंदूजेयंमान माशिंतं तदस्मे 
शेयोररपो द॑धातन ॥ ( ६ ) यद्रो देवाश्चकृमजिव्हयां गुरु 
मन॑सो वा प्रयुंतीदेवहेळ॑नम्‌ । अरांबायानोंऽअभिदुंच्छुनायते 


SA CL mS | 


तस्मिन्तदेनों वसवो निधेतन ॥ १० ॥ 


( ३ ) हे हरित वणं आहेत केस ज्याचे अशा सूया, ज्या तुझ्या ज्ञानकतू 
तेजाने सबै भुबने संचार करतात आणि अस्तमयरूपी रात्रींनी विश्रांति करतात, 
तो तू आमच्मा अनपराधाच्या योगाने अत्यंत श्रेयस्कर दिवसादिवसानें (प्रतिदिवशीं) 
उदय पाव. ( ४ ) हे सूयो, तूं आमचें तेजाने कल्याण करणारा हो. दिवसाने 
कल्याण करणारा हो. किरणाने कल्याण करणारा हो. हिमानें (बंद्राकिरणरूप शीतार्न) 
कल्याण करणारा हो. आणि ज्या धनाच्या योगानें मागीत सुख होईल व घरांत 
सुख होईल ते उत्तम धन आम्हांस दे. ( ५ ) अहो देवांनो, तुझी सूयोच्या आज्ञेने 
आमच्या द्विपद ( दोन पायांचे ) आणि चतुष्पद ( चार पायांचे-पशु ) ह्या दोन 
प्रकारच्या प्राणिमात्रांस सुख द्या. आणखी, जेणेकरून आमचे पुत्रादिक प्राणिमात्र 
भक्षणीय पदार्थाचे भक्षण करीत व प्राशनीय पदार्थाचे प्राशन करीत बलवंतासारखें 
आचरण करीत असतां सुस्थित होईल असे आह्यांस रोगशांति निमित्तक सुख, विषय - 
योगजन्यछुख आणि निष्पापत्व द्या. ( ६) अहो वसुदेवांनो 


मनाच्या प्रेरणेने जो तुमचा मोठ्या मदाः पुदवाना, आलीं वाणीने अथवा 
न॑ ज तुमचा मांठ्या मदाने अनादर केला असेल त्या अनादरजनित 


पापास, जो आमचा शु आह्यांकडे येऊन आह्यांस दःखित कर 
दुखत करील त 

ह. त्यावर > 
* (९ ) सूयोनो दिवस्पातु बातोंऽअतसि्ाङ्न | 
I~ ण S ताऽअतार [ ग्निनेः 
पार्थि वेभ्यः ॥ | शा | जिनः 
CR 2 क 
( १ ) सूय आमचे स्वर्गस्थ लोकांपासून संर 


| क्षण करो. वायु अंतरि 
पासून रक्षण करो. अभि आह्यांस पृथिवीस्थ लू यु अतारिक्षस्थ पाडा 


न रक्षो. . 
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सौ र्‌. १ `) दे्‌ 


( २ ) जोषांसवितयेस्य॑ते हर: शत सवाँ5अईैति । पाहि- 
नादिद्युतः पतेत्याः ॥ ( ३ ) चक्षुनो देवः संविता चक्षुंनेऽडत 
७ । 
पवेतः । चरक्षंधांतादंधातुन' ॥ (४ ) चक्षुनोधिदि चक्ुषे 
चक्षुविख्येतनूभ्यः । संचेदंविच॑ पश्येम ॥ ( ५ ) ससंद्श त्वा 
वय प्रतिपश्येम सूये । विपश्यम नृचक्ष॑सः. ॥ ११ ॥ 


(२) हं सवे प्रेरक सुयो, ज्या तुझं गमनशील तेज शेंकडो यज्ञांस योग्य 
होतें, तो तूं आमच्या स्तुस्यादिकांचें सेवन कर, आणि शत्रुंकडून पतन पावणाऱ्या 
यातमान-शाक्त नांवाच्या आयुधापासून आमचे संरक्षण कर. (३ )' साबितादेव 
आह्यांस चक्षुरिद्रिय देवो. पवेतदेव आहां चक्षु देवो, आणि घाता म्हणजे द्वाद- 
शादंत्यांतःपाती देव आह्यांस चक्षु देवो. ( ४ ) हे सूया, आह्यांस तूं अवलोकन 
करात्रयाकरितां चक्षुरिंद्रिय दे, म्हणजे नाना प्रकारच्या अनेक विषययक्त या जगास 
आह्मां पाहू. आणखी, आमच्या शरीरांच्या प्रक्राशनाकरितां तुझा प्रकाश कर. (५) .हे 
सूयां, अत्यंत सवं द्रष्ट्या तुळा आह्ली प्रत्येक अवलोकन करूं आणि मनुष्यांनीं दर्श 
नाय अशा पदाथांस पाहू. दुसरा अथ--शच्ु मनुष्यांची हिंसा करीत असतां आह्मी 
विशेष ज्ञानवत होऊ ११ 


( १ ) विश्राड बहत्पिबतु सोम्यं मध्वायुदेधंद्यज्ञपंताव 
बिप्हुतम्‌ । वार्तजूतोयो5अभिरक्षतित्मना प्रजा; पुंपाष पुरुधा 
विराजाति ॥ ( २ ) विश्राड्‌ ब्रहत्सुभ्तं वाजसातमं धर्म दिवो 
घरुणे सत्यमपिंतम्‌ । अमित्रहा वेत्रहादस्युहर्तम ज्योतिजेज्ञे$अ- 
सुरहा स॑पत्न॒हा ॥ | 


( १ ) जो सूये वायूनें प्रेरित केला असतां स्वयमेव जगतास अवलोकन करून 


क्षण करतो, पर्जन्याच्या योगानें प्रजांचे पोषण करतो आणि बहुत प्रकारांनी प्रका- | 


शतो; तो देदीप्यमान सूये यज्ञ करणारास रोगादि अपमृत्युरहित आयुष्य देत असतां 


सोमवल्लीसंबंधी विपुल मधु प्राशन करो. (२ ) देदीप्यमान, प्रौढ, विपुर, बल देणारे, 


स्वर्गाच्या धारण करणाऱ्या दिव्य सूर्यमंडळांत स्थापन केलेरू, अविनाशि, अप्रियांचा 


नाश करणारें, निरोध करणारांचे नाशक, चोरांचे हिंसक, असुराचे नाशन करणार ._ 


व शत्रंचा नाश करणारे असे सर्थतेज प्रादुभूत होत. 
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१०४ आन्हिककर्मप्रकाश. 


(३) इदं श्रेष्ठ ज्योतिषां ज्यातिरुतम विश्वाजिळून 
जिदुंच्यते वृहत्‌ । विखश्राद राजामा सप! दृश5उरुपप्रथे 
सहऽओजोऽअच्युंतस्‌ ॥ ( ४ ) विभ्राजन्‌, ज्यातिया स्व गर्‌ 
ग॑च्छोरोचनं ढिवः। येनेमाविः्वा थुवनान्या शता ।वश्वकमणा 
विश्वदेव्यावता ॥ १२॥ | 


( ३) जे हैं सूयतेज, अत्यंत प्रशंसनीय अहनक्षत्रादकास प्रकाशित करणार 
म्हणन उत्तम सर्वाचा जय करणारे धनाचा जय करणारं महान अस वेदादकाना 
म्हटलें आहे. सवास प्रकाशित करणारा देदीप्यमान महान सूये सवांच्या दशनाकरितां 


त्या विस्तीणे अंधकारनाशक अविनाश तंजाबलास ।वस्तृत करता (४ ) हं सूया, 


सर्वांच्या व्यापाराविषयीं हेतुभत, सबेदेवसंबंधी यज्ञाविषयी कारणभूत, ज्यान ह ` 


इऱ्यमान सवे मनुष्य आसमंतभागीं पोषित हातात, त्या तेजाने तू सवे जगतास 
प्रकाशित करणारा आकाशसंबंधी प्रियस्थानास प्राप्त होतोस. १२. 


( १) आयंगोः पश्चिरक्रमीदर्सदन्मातर॑ पुरः। पितरे 
च प्रयन्त्स्व; ॥ ( २ ) अंतश्वरति रोचनास्य प्राणादपानती । 
व्यख्येन्महिषोदिवम्‌ ॥ ( ३ ) त्रिशद्धाम विराजति वाक्‌ 


पतंगाय धीयते । प्रतिवस्तारहद्याभिः ॥ १३ ॥ 


( १ ) गमनर्शाल तेजस्वी हा सूये उदयाचलाचें आक्रमण करून . पूवादिशेकडे 
सवच निमोण करणाऱ्या फुथैवीस प्राप्त होतो, आणि सवाचे पालन करणाऱ्या स्वगे 
लोकास व अंतरिक्षास शीप्र गमन करीत असतां सुशोभित दिसतो. (२) ह्या 
सूयांची दीसिं प्राणवायूचे नाडीमागौनी उध्वेनयन करून अधोनयन करीत असतां 
श्रीरामध्य मुख्य प्राणरूपान रहाते, अशा दीप्तीन युक्त महान सूये अंतरिक्षांत प्रका- 
तो. इसरा अथे-- ह्या सूर्याची दीप्ति उदयानंतर सायंकाळी अस्तास जात असतां 
स्वगेभूमीमध्य संचार करत, अशा दीप्तीन महान सूय अंतरिक्षात प्रकाशतो 
_ (३) हा सूये. तेजांनी दिवसाच्या तीस घरिका पर्यत प्रकारतो, त्या समयीं 
वेदवाणी. त्यास संमुख करून सेवन करते हें निश्चित होय. १३ 
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नित्यदा नविधि. १०५ 


( १) ऋते च स॒त्यं चाभीद्धात्तपसोध्यं जायत । ततो 
राज्य जायत ततः समद्राऽअणत्रः ॥ ( २ ) सघद्रादणवादाध 
सवत्सरोऽअजञायत। अहोरात्राणि विद्ध द्विश्वस्य मिषतो वशी॥ 
( ३ ) सूयाचंद्रमसे| घाताय॑थापूर्वमंकरपयत्‌ । दिवे च पृथिवीं 
चांतरिश्षमथो स्व॑ः ॥ ( ४ ) सविता पश्रात्तात्सबिता पुरस्ता 
त्सवितोत्तरात्तांत्साविता धरात्तात्‌ । सबिता नं; सुवतु सवे- 
ताति सवितानों रासतां दीघेमायुंः ॥ १४ ॥ ओम्‌ 

इति सोर: 





` ऋतं च ! इत्यादि तीन ऋचांचा अथे प्रातःसंव्येत लिहिला आहे, (पृष्ठ ७५, 
७६ पहा). ( ४ ) सविता सूये आमच्या पश्चिमभागी, पूवेमागी, उत्तरभांगी आणि 
अधोमागीं स्थित असतां आह्यांकडे सवे अभिङषित पदाथाची प्रेरणा करो. आणखी 
आह्यांस चिरकाळ आयुष्य देवो. पुनः पुनः सविता शाह्वाचा प्रयोग स्तुतीविषयी | 
आद्राथेक आहे 
सोर [ समाप्त. ] 





अथ नित्यदानविधिः 
केवलं त्यागबुध्या यद्धमेदानं तदुच्यत इति । १॥ भविष्य . 
त्पुराणे--प्तित्रहीता द्रव्यं च कालो देशश्च पाबनः। श्रद्धाच +++ 
सात्विकी ज्ञेयं दानानामंगपचकामोते ॥ २ ॥ पक 


~ # ७ 


निल्दानाचा वाघे, | हु 

देवल-प्रत्युपकार, पुत्रादिप्राप्तिची इच्छा, इत्यादि कारणांवा र छ छ केवळ ६2 र 
स्वकीय सत्तानिवृत्तिविषयक बुद्धीनें प्रतिदिवर्शी पात्रभूत ( सपात्र ) जाऱ्हणास 
जे संप्रदानीय वस्तु दावे त्यास पुण्यसंपादक दान अस हात १. 22. भविष्यः 
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दानांविषयीं पांच साधनें आहेत. २ 


१४ 
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दशकालाच उच्चारण वरून उदकविसजनपवक सकरप करावा 





~ | ९ 
१०६ आन्हिककमंप्रकाश. 


याज्ञवस्क्यः--गोभूतिलहिरण्यादि पात्रे दातव्यमाचतम्‌ 
नापात्रे विदुषा किंचिदात्मनः श्रेय इच्छता ॥ ३॥ न विद्या 
केवलया[ तपसा वापि पात्रता । यत्र दृत्तामिम चोभ ताद्ध पात्र 
प्रकीर्तितामिति ॥ ४ ॥ स्प्ृृतिसंग्रद -गखा यद्दापत दान तेः 
दनंतफल स्मृतम्‌ । सहस्रगुणमाहूय याचते ठु तदेके 
मिति ॥ ५॥ विष्णुधमात्तरे- ब्राम्हणेः पूजितानत्य पृ(जता>ह 
न संशयः । नि्भेस्सितेश्च निभेत्स्येतेरहं सवेकमेस्विति ॥ ६॥ 
पटब्रिशन्मते--संकीत्ये देशकालादि तुभ्य संप्रददं शातं । 
न समेति सत्तायानिद्टत्तिमपि कीतेयत्‌ । प्रागग्रेषु स्त्रय [स्थत्वा 
दाता च परमेश्वरम्‌ । ध्यात्वा स्वपुण्यमुदिद्य दक्षिणां प्रातः 
पादयेत्‌ । ब्राम्हण प्रणिपत्याथ ततःपात्र विसजेयेदिति ॥७॥ 


याङ्ञवर्क्य--आपलें कल्याण इच्छिणाऱ्या ज्ञात्या पुरुषाने ससात्र ब्राम्हणाचा 
पज करून त्यास पजित केलेला गाय, भूमि, तिळ, सुवण इत्यादि दानयोग्प 
पदार्थ दान करावा. प्रतिगृहीत वस्तूचा असदुपथोग करणाऱ्या कुपात्रास कांडींएक 
देऊं नये. ३ केवळ विदयनें ।कैवा केवळ जपादि अनुष्ठानाचरणाने ब्राम्हण पात्रभूत 
होत नाहीं, ज्या ब्राम्हणामध्यें वेदशाखादिकांच ज्ञान, नित्यनैमित्तिक कर्माचे 
आचरण आणि सद्रूत्त हे तीन गुण असतील त्यास पात्र असे म्हणावे. ४ स्मृति- 


` संग्रहांत-सत्पात्र ब्राम्हणाकडे आपण जाऊन जें दान द्यावे त्या दानाचे अनंत 


फळ प्राप्त होतं. सत्पात्र ब्राम्हणास आपणाकडे योग्य रीतीनें निमंत्रित करून जे 
दान द्यावे त्या दानाचे सहस्नगुणित फळ प्राप्त होतें, आणि ब्राम्हणाने याचना 
केल्यावर त्यास जें यथाविधि दान द्यावे त्याचें पांचरेपट फळ [मिळतें असें धर्मशाख- 
कत मन्वादक काप म्हणतात, ५. वष्णधमात्तरात--"“(विष्णस धमसंबंधी प्रश्न केला 
अपिता त्यान ज ताठूषयक उत्तर [दल त्या धर्मात्तररूप संवादांतील छोक) ”-कोण- 
सादी दानदजनार्‍द कमात ब्राह्मणांची पूजा केली असतां मी ( विष्णु ) पजित 
होत, आणि ब्राह्मणांचा अपमान केला असतां गाझा अपमान होतो ह्यांत सशय 
नाह|. ६. षरात्रशन्मतात--प्वस ज्यांची अभ्रे आहत अशा दभासचातर दान कर- 


णाऱ्या पुरुषान पृवा।भमुख नसून आयावत गगातीर [तिथि वार भक्षत्राद व्याप्य 


आण प्रमश्वराच 
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नित्यदानविधि ON व र 
ध्यान करून स्वकीय पुण्यप्राप्तीच्या उद्देशाने दक्षिणासाहित संप्रदानीय ( दान कर | क 
ण्यांत येण्याऱ्या ) पदाथाचे ' तुभ्यं संप्रददे ' ( तुला मी सन्मानानं देता) अस 
उचारण करून दान द्यावे नंतर ' न मम ? ( हैं माझें नाहीं ) अशा शदोचारणाने 
दान केलेल्या वस्तूवरील स्वकीयसत्तेच्या निवृत्तीचे स्पष्ट प्रदशन करून, पुनः दान 
घेणाऱ्या सत्पात्र ब्राम्हणास नमस्कार करून त्याचें वितर्जेन करावं ७ न 
बसिष्ठः--नामगोत्रे समुच्चाये संप्रदानस्य चात्मन;। | डे 
संप्रदेय प्रयच्छंति कन्यादाने तु पुंखयमिति ॥ ८ ॥ वराहः ह 
पुराणे--तोयं दद्याट्विजकरे दाने विधिरयं स्मृतः | सकुशो- > 
दकहस्तश्च ददामीति तथा त्रदेदिति ॥ ९ ॥ ब्रम्हांडपुराणे-- र 
शुचिः पवित्रपाणिश्च गृण्ही याटुत्तरामुखः । अभिष्टदेवतां 
ध्यायन्‌. मनसा विजितोंद्रियः । कृतोत्तरीयको नित्यमंतजानु न 
करस्तथा । दातुरिष्टमाभेध्यायन्‌ प्रगृण्हीयादलोलुप इते ` हु 
॥ १० || 


५६ दानविधीचे आणखी नियम सांगतो ”. बसिष्ठ- साधारण वस्तूच दान 
कर्तव्य असतां दान कत्यौनें आपल्या व दान घेणाराच्या नामगोत्राच व्याकरण . 














द्यावयाचे असतां दात्यांने आपल्या हातावर दर्भसहित उदक घेऊन ' ददामि अः 
उच्चारण करून ते दान घेणाऱ्या ब्राह्मणाच्या हातावर याने. हा शाखाविशित ` | ह. | 
थि होय. ९ ब्रम्हांडपुराणांत-दान घेणाऱ्याने शुचिभूत, हातांत ह [णा 
केला, निरंतर निंदित विषयांपासून इंद्रियांचा निग्रह करणारा, उपसत क कळ 
सतोषाने जे देइछ तितक 
रठेला, उत्तराभिमुख मुखकेलेला, आणि दाता हु पाने ज देई कप 
असणारा असा असून अंतःकरणाने अर्भीष्टदेवत ध्यान क हे दात्याचें र 
इषित पणे होवो असे चिंतन करीत उदराच्या आणि उ: 


i म 
हाताच्या तळव्यावरच्या मध्यप्रदेशांत पणा अ ! दात्यापासून दा 


मित्तिक उदक बया, जापि “धिरो 


१०८ आग्हिककमंप्रकाश. 


र ९ भू! TAT ५ 
गौतमः- मनसा पात्रयुदिशय जलं भूमों विनिक्षिपत्‌ । 
विद्यते सागरस्यांतो दानस्यांतो न विद्यत इति 


~ 


इति नित्यदा नविधिः 


८ प्राप्तदेशकाळीं दान घेणारा जर जवळ नसला तर दान करण्याचा विधि सां- 
गतो. ? गोतम-दानकत्यी पुरुषाने अंतःकरणाने पात्रभूत ब्राम्हणास उद्देशून दान 
निमित्तक उदकाचा भमीवर त्याग करावा. समद्राचा अत आह, परतु काट, केव्हा 
किती व कसें दान करावें ह्याचा अंत नाहीं, कोणस्याही प्रकाराने परमात्मविषयक 
बुद्धीनें प्राणीमात्रावर दया होईल असें दान कराव, हें तात्पयं होय. 


याप्रमाणं नित्यदानाचा विधि | सांगितला | 


अथ नित्यदानप्रयोगः 


श्राभरतवष भरतखड अमुक क्षत्र श्रीमद्भगवतो ० एव गण 
[वशषण ।नीशष्ठाया [तथा श्रापरसश्वरप्रात्यथ ब्राम्ह्णाय 
सुवणदानमह कारष्य ॥ तदग व्रास्हणप्जन च करिष्ये ॥१॥ 

आ भूअुव, स्वः ब्रम्हणं र्‌दमासनसू || स्वासनम्‌।।आ भूभव! स्त्र 

` अभ्दण इद पाद्य । सुपाद्यम्‌॥ आ भूखम्रुव; स्वः ब्रम्हणे इदमर्ध्य। 





नत्यदानाचा प्रयाग, 


आ मरतवष०---संकल्प देवपूर्जत लिहिला आहे ब अर्थही तेथेच लिहिला 
नाहे. आपरमश्चराच्या प्रीतीकरितां ब्राम्हणास सुवर्णदान करतों, आणि दानाच्या 
निमित्ताने ब्राम्हणाची पूजा करतों. १ “ कोणत्याही अनुष्ठानाविषयीं मंत्राचा विधि 
नसर तथ समस्तव्याह्ृतिमेत्र ध्यावा असा शास्रीय नियम आहे म्हणन येथें 
त्राग्दणाच्या पूजकड त्या मंत्राचा उपयोग केला आहे, ' आं भभेवः स्व ब्राम्ह- 
णास ह ( दिल्लेलें ) आसन असो. उत्तम आसन आहे. हें दान घेण : 
उत्तर, ह पादमक्षाठनाथे उदक असो, उत्तम उदक आहे, हैं उत्तर. हैं 
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अस्त्वध्यमू ॥ आ भूञ्चुवः स्वः इदमाचमनीयम्‌ । अस्त्वाचम- 

नीयम्‌॥ओ भूभुबः स्वः ब्रम्हणे गंधा पांतु। सामंगल्यं चास्तु ॥ 

आ भू०स्वः त्र अक्षताःपांतु । आंयुष्यमस्तु ॥ आं भ० ब्र 

पुष्पाण पांतु । साश्रेयसमस्तु ॥ ओं भू० ब्र० तांबूलं पातु । 

ऐश्वयमस्तु ॥ ओं भूर्भुव: स्वः ब्रम्हणे दक्षिणाःपांतु । बहुधेयं 

चास्तु ॥ २॥ नमोऽस्त्वनंताय सहस्रमूतेये सहस्रपादाक्षि 

'शरासवाइव । सहसनाम्न पुरुषाय शाश्वते सहस्रकोटीयुग- 

धारण नमः ॥ सकलाराधनः स्वार्चेतमस्तु । अस्तु स्वः 

चितम्‌ ॥ २ ॥ इद्‌ सुवणेदानं सदक्षिणाकं गंधादिभिरचितः 

मयुकप्रवराान्वताझुकगात्रात्पन्नाऽयुकशमाहमप्ुकप्रवरान्विता- 

मुकगोत्रोत्पन्ञायामुकशमंणे तुभ्यमहं संप्रददे प्रतिग्ह्यताम्‌ 

न मम ' प्रतिग्रण्हामि ” सांगदानफलप्राप्यथमिमां दक्षिणां 

तुभ्यमह संप्रदद तेन श्रीपरमेश्वरः प्रीयताम्‌ ॥ 

इति नित्यदानप्रयोगः 

ह्म० पूजोदक असो. है पूजोदक मी गृहीत आहे, हें उत्तर. हें आचमनाकरितां उदक 
असो, तसं असो. हें उत्तर. गंध म्ह० चंदन. पांतु म्ह० प्राप्त असोत अथवा ब्राह्म- 
णाच्या प्राणंद्रियसतोषाचे संरक्षण करोत. उत्तम चंदन आहेत, हें उत्तर. पुष्पं प्राप्त 
असोत. हीं आमच्या अत्यंत कल्याणास हितकारक आहेत, हें उत्तर. तांबूल देतों. 
ह्या विड्यानं आम्हांस जिव्हारंगादिसंपन्नता आहे, हें उत्तर. दक्षिणा देतों, हें दक्षि- 
णेचे द्रब्य आमच्या पोषणाविषयीं अत्यंत कारणभूत आहे, हँ उत्तर. २ “ ब्राह्मण 
हा विराट्‌ स्वरूप धारण करणारा परमात्माच आहे, अशा बुद्धीने त्यास नमस्कार 
. करावा. ” नमोस्त्व-अपार, सहखशः मूर्ति धारण करणारा, हजारों चरण, नेरे, म- 
स्तकें व महाबाहु यांस धारण करणारा, हजारों संजांनीं युक्त, हजारों कोट्यावधि युगात्मक 
कालधारण करणारा, अशा शाश्वत पुरुषास नमस्कार असी. सकला० सव प्रका- ु 
रच्या पजासामग्रीनी उत्तम पूजा असो. ही माझी उत्तम पूजा आहे. ३ इदं > हे [ 
गंध पुष्पादिकांनीं पूजित केलेले दक्षिणासहित दानीय सुवर्ण अमुक भवरयुक्त अमुक 


गोत्रांत उत्पन्न झालेला अमुक नांवाचा मी अमुक मवरयुक्त अमुक गात्रात उतपन्न Fe बक 
` लेल्या अमक नांवाच्या तुला दता प्रातिभ्रह कर. ह माझे नाहीं. प्र क करतों तो. ह Ro क 






1०५ A ह कटक ८४ 
८ की... Fe ५ ~ i न ळा 
hey, +s A 
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उत्तर. यथाविहित दानाच्या फलमप्राप्तीकरितां ही दक्षिणा ठुला मी दता, ह्या दानान 
परमात्मा प्रीति करो. Fr 


याप्रमाणें नित्यदानाचा प्रयोग [ सांगितला |. 





अथ देवपूजाविधिः 

मात्स्ये--प्रातमेध्यंदिने सायं देवपूजां समाचरेत्‌ । अशक्तो 
विस्तरेणैव प्रातःसंपूज्य केशबम्‌॥मध्यान्हे चैव सायं च पुष्पांज- 
लिमपि क्षिपेत्‌ ॥१॥ कामासक्तोऽथवा कुद्धः शालग्रामशिलाः 
चेनात्‌ । भक्तया वा यदि वा भक्तया कलो मुक्तेमवाश्चुयात्‌ ॥ 
शालग्रामशिळायास्तु प्रतिष्ठा नेव विद्यत इति ॥ २॥ 
कूमपुराणे--ब्रम्हाणं शंकरं सूर्ये तथैव मधुसूदनम्‌ । अन्यां 
श्चाभिमतान्देवान्‌ भक्तया त्वक्रोधनोनरः । स्वेमंत्रेरचयेन्नित्यं 
पत्रैः पुष्पेस्तथांबुभिः ॥ ३ ॥ ग्रहस्थेन सदा कार्य पंचायतन- 
पूजनम्‌ । ऋगंते श्िष्टमुचाय पाद्यादीनि निवेदयेदिति ॥ ४ ॥ 


css क 2s 


देवपूजचा विधि, 
मत्स्यपुराणांत--प्रातःकाळीं, मध्यान्हकाळी आणि संध्याकाळीं देवांची पूजा 
' करावी अशक्त असल्यास प्रातःकाळी विस्ताराने पूजा करून मध्यान्हकाळीं व सायं-. 
काळीं देवांस पुष्पांजलीचे तरी अपंण करावे. १ कामाच्या स्वाधीन असो, अथवा 
, कोषयुक्त असो, भक्तीने किंवा भक्ती वाचूनही कलियुगामध्ये जो ब्राह्मण शालमग्राम- 
शिळेची पूजा करा तो मोक्षास जाईछ. शालिग्रामशिळेत विष्णूचा निरंतर आविभीव 
आहे, म्हणून तिचा अन्य प्रतिमासारखा प्रतिष्ठासंस्कार करण्याचे प्रयोजनच नाहीं. २ 
की । कूमेपुराणांत-- प्रत्यही मनुष्याने इंद्रियांचा निग्रह करून ब्रह्मदेव, शकर, सूये, 
| -“विष्णु आणि इतर इष्टदेवता ह्यांची त्या त्या देवतेच्या मंत्रांनी पत्रं पुष्प, उदक इत्यादि 
र. र क योगानें के पूजा करावी. ३ गृहस्थाने ने हमीं विष्णु, शकर, गणेश, 
सूर्य ववा ह्या पांच देवांची पूजा करावी. पुरुषसूक्ताच्या प्रत्येक ऋच 
देवतानामांचे इंद्वात्मक आश्ििष्ट उच्चारण र ne जात ER 
पूजेचा प्रकार होय, ४ | च 
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ब्राम्हे--आंकारादिसमायुक्त॑ नमस्कारांतकीतेनम्‌ । >> 
स्वनाम सवेसत्वानां मंत्र इत्यभिधीयत इति ॥५॥ स्कांदे-- | 7 
।शळाप्यामलकातुल्या पूज्या सूक्ष्म या भवेत्‌ । यथा यथा बुक 
शला सूक्ष्मा तथा स्याचु महत्फलम्‌ ॥ तस्यां मां पूजयेन्ित्यं . 
धमेकामार्थसिद्धय इति ॥ ६ ॥ पुराणसंग्रहे-पक्कनंवूफल।- 
कारं कुकुटांडसमाकृति । भुक्तिमुक्तिप्रदं चेच बाणलिंगमुदा- 
हुतम्‌ ॥ ७.॥ शुंडाद्‌ंडेन दंताभ्यां शोभनाभ्यामलकृता । 
एकेन वाथ दंतेन रक्तबिंदुभिरन्विता । पाश्वेभागेकददन | - 
बत्क्राथ्या शोभिता च या। गणेशमूर्तिः सा ज्ञेया विघधादुप | 
विनाशनी ॥ ८ ॥ बाह्ये चाभ्यंतरे वापि चत्रद्रादशसंयुता । 
सूयमृतिरितिर्याता सवेव्याधिविनाशिनी ॥ ९ ॥ गर्ते 
वा गतेमध्ये वा योन्याक्रारण चिन्हिता । योनेरुपरि 
मध्ये वा कुंडलीभूतसबेवत्‌ ॥ अधाधिका त्रिरेखाभिरभृषिता 


ब्रह्मपुराणांत-ज्याच्यापूर्वी प्रणव आहे. व शेवटीं ' नमः ! शह आहे शा. [| 

` देवतेच्या चतुर्थी विभाक्तियुक्त नामास मंत्र असँ म्हणतात. हा सवे देवांच्या मंत्रा [| 
विषयीं नियम आहे. ५ स्कंद्पुराणांत--शालग्रामशिळा आवळ्या एवढी लहान | कट 
असेल तीच पूज्य होय, ह्या पेक्षां जितकी जितकी लहान असेल तिच्या पूजेपासून. . 
मोठे फळ प्राप्त होते. आणखी धमॉर्य कामाकरितांही अति सूक्ष्म शित मी (विष्णु) न है 












आहे असे समजून प्रतिदिवशीं पूजा करावी. ६ पुराण्यवाक्यसंग्रहांत- पिकलेल्या. 
जांभळा एवढी आणि कोंबड्याच्या आंड्याप्रमाणे जिची आकृति आहे अशा शिळेस 
बाणलिंग ( शंकर ) असे म्हणतात. ह्याच्या पूजेने उपभोग व मोक्ष प्राप्त होतो. ७. [|| 
रक्तबिंदू्नी युक्त असून आणि सोंड, सुंदर असे एक किंवा दोन दात आणि बाजूस | 2: 
एक किंवा दोन छिद्रे असतील अशा लक्षणांनी सुशोभित शिळस * गणेशमूति अ शमूतिद्यता ७ 
म्हणतात. हिच्या जेने विघादिकांचा नाश होतो. ८ जिच्या बाहेरच्या बाजू 2 2 
अथवा छिद्रांमध्ये बारा चक्रै असतील त्या शिळस सूर्थमू असे म्हणतात, हिची क 
पूजा केली असतां रोगांचा नाश होतो. ज्या 1शळच्या वेळ अ । है खळ > 
ग्यामध्ये योनीसारखी आकृति असेळ, आणि त्या योन्य 2 जनम 
योन्याक्ृतीमध्यें अखंड कुंडलासारखी आकृति असछ। आण जि ॥ह 
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या शिला शुभा । शक्तिकुंडलिनी सा तु देवानामपि दुलेभा। 
शक्तिकुंडलिनी देवीं नित्यं यः पूजयेन्नरः । इंद्रादिदुळेभान्‌ 
भोगान्‌ भुक्त्वा निर्वाणमाञ्चुयादिति ॥ १० ॥ पाद्ये--च 
क्रांकमिथुनात्साध शालग्रामं प्रपूजयेदिति ॥ ११ ॥ पदा- 
थीदर्श--शंभौ मध्यगते हरीनहरभूदेव्यो हरौ शंकरेभास्ये 
नागसुता रवो हरगणेशाजांबिकाः स्थापिताः । देव्यां विष्णु 
शिवेकदंतरवयों लंबोदरे जेश्वरेनार्याः शंकरभागतोऽति 
सुखदा व्यस्तास्तु ते हानिदा इति ॥ १२ ॥ 


अधिक बाहेरचा भाग तीन रेषांनीं अलंकृत असून जी सुशोभित असेल त्या शिळेस 
शक्तिकुंडलिनी देवी असे म्हणतात, ही शिला देवांनाही पूजा करावयास दुलूम 
आहे; अशा शक्तिकुंडलिनीदेवीची जो मनुष्य प्रत्यही पूजा करील तो, इंद्रादिकां- 
नाही दुलम अशा उपभोग्य पदार्थाचा उपभोग करून मोक्षास जाईल, १० पद्मपु 
राणांत--दान चक्रांकितांनीं युक्त शाळग्रामशिळेची पूजा करावी. ११ “ विष्णु, 
शंकर इत्यादि पांच देवांमध्ये जो देव विशेषेकरून इष्ट असेल त्या देवाची मध्ये 
स्थापना करून दुसऱ्यांची उपदिशांस स्थापना करावी अते सांगतो. '? पदाथोदशे- 
ग्रेथांत-- शैंकराची मध्य स्थापना केळी असतां ऐशानी दिशेस . विष्णूची, आझेयी 
दिशेस सूर्याची, नैकेति दिशेस गणपतीची आणि वायव्य दिशेस देवीची स्थापना 
करावी. विष्णूची मध्ये स्थापना केली असतां उपदिशांस पूर्वाच्या क्रमाप्रमाणे शंकराची, 
गणेशाची, विष्णूची व देवीची स्थापना करावी. देवीची मध्ये स्थापना केली तर 
पूर्वीप्रमाणे दिशाक्रमान विष्णूची, शंकराची, गणेशाची, आणि सूर्याची स्थापना 
करावी. जर गणेशाची मध्य स्थापना केली तर पूर्वोक्त दिशाक्रमानें विष्णची, 
शंकराची, सूयांची व देवीची स्थापना स्थापना करावी. अशी स्थापना करून पजा 
केली. असतां पूजकास अत्यंत सुख प्राप्त होते, आणि ह्याहन 


व्युत्कमान स्थापना 
केलीं असतां नाश होतो. १२ | 
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तारिणीकटपं--नत्वा गुरून्‌ गणपतिं भूतज॒ुद्धि समाच- 
रादात ॥ १३ ॥ व्यासः--पृथिव्या मेरुपृष्ठ तु ऋषिरित्याभि 
धोयते । सुत्छ छंद इत्याहुः कूर्मो वे देवता स्मृता । मेरावा- 
राहणे तस्य विनियोग! प्रकीर्तित इति ॥ १५ ॥ धमंसारे- 
कलश शंखघंटं च पाद्याध्योचमनीयकम्‌ । संपूज्य प्रोक्ष्य चा- 
त्मानं पूजासभारमंत्र । ध्यायेदभिमतां देवमूर्ति सपजयेत्तत 
इति॥ १५ ॥ प्जासागरे- सुवासिदजछः पूर्ण सव्ये कुंभ स॒- 
जयेत्‌ । कलशस्यात मंत्रेण तीथान्यावाह्येत्ततः ॥ १६ ॥ 


तारणाकरपात- गणपतास व वरषष्ण, शकर, माता[पतर इत्यादंकास नमस्कार 
करून आसनविधीनंतर भूतशुद्धि करावी. १३. व्यास--पृथ्वीखया इत्यादि मंत्राचा 
मेरुपष्ठ ऋषि, कृम देवता, सुतलं छंद, आणि मेरुभूत निभेय आसनावर बसण्याकडे 
उपय[ग हाय. १४, धमसारग्रथात--रुरु्शाच[, शखाचा, घरचा, पाद्यादकाच, 
अध्योदकाची आगे आचमनीयाोदकाची पूजा करून, आपणास व पूजासाहित्यास 
उदकाने मोक्षण करून, अभीष्ट देवतेचे ध्यान करून आवाहनादि उपचारांनी पूजन 
करावें, १५. पूजासागरग्रंथांत--पूजाकत्याने आपल्या वामभागीं देवाजवळ सुगंधः 
युक्त उदकांनी भरलेला कलश स्थापन करून त्यावर कलशस्य इत्यादि मंत्राने तीर्थाचे 
आवाहन करून त्याची पूजा करावी. १९. | 
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शंखमाद्धिः परयित्वा प्रणवेन च दक्षिण । सपृज्य त्वपुरत्याद 
त्रेण प्रार्थयेत्ततः ॥ १७॥ मम नामांकितां घटा सुदेशनणुता 
यदि । ममाग्र स्थापयेद्यस्तु तस्य देहे वसाम्यह । घटा सपूञ्य 
मध्ये तु आगमाथमिति वादयेत्‌ ॥ १८॥ जलः पाद्यादपा- 
त्राणि गायत्र्यापर्ये पजयेदिति ॥ १९ ॥ यामले--ानवश- 
येत्पुरोभागे गंधं पुष्पं च भूषणम्‌ । दीप दक्षिणता दचार 
रोबा न तु वामतः | वामतस्तु तथा पूपमग्न वान तुः 
' क्षिण इति ॥ २० ॥ अगस्त्यसाहेतायास्‌- अक्षतागधपु 
ष्पाणि स्नानपात्रे तथा त्रयम्‌ । तथाचमनपात्रेपि दद्याज्ञा- 
' तीफलं मुने। लवंगमपि कंकोलं शस्तनाचमर्नायके | तंडुलान्‌ 
प्रक्षिपत्तेषु द्रव्याभावे तु तत्स्मरान्निति || २१ ॥ ज्ञानमाला- 
याम-- महाभिषेक सर्वेपां शेखेनेव प्रकल्पयत्‌ । सवत्र प- 
शस्तोञ्ब्जः शिवसूयाचन बिनेति ॥ २२ ॥ 


x, 


किक न ति 


आपल्या उजव्या भागी देवाजवळ स्थापन केलेल्या शंखास प्रणवमंत्रानै उदकाने भ- 
हि रून त्याची त्वपुरा इत्यादि मंत्राने पूजा करून प्राथना करावी. १०. माझ्या (विष्णूच्या) 
हा नामाक्षरचिन्हाने युक्त अथवा सुदशेनचक्रचिन्हाने युक्त घंटस माझ्यापुढे जो स्थापन 

र करील त्याच्या शरीरांत विशेष करून मी वास करोन. स्थापन केलेल्या शंखाच्या 
व कलशाच्या मध्ये घंटा स्थापन करून तिची आगमाथ इत्यादि मंत्राने पजा करून 
वाजवावी. १८. पाद्यपात्रास, अध्यपात्रास व आचमनीय पात्रास उदकाने गायत्री- 
मंत्राने करून त्यांची पूजा करावी. १९. यामलांत --पूजाकत्योनें आपल्या समोर 
देवाजवळ गंध, फुल व देवांच अलंकार स्थापन करावे आणि उजव्या बाजूस अथवा 
समार दीप व डाव्या बाजूस किंवा समार धूप स्थापन करावा. ह्याहून विपरीत करूं 

नये. २०. अगस्यसहितत--स्नानोदकाच्या व पाद्योदकाच्या पात्रांत जव, गंध व 
` फुछ घालावी. तसच आचमनांदकाच्या पात्रांत सुवासाकरितां जायफळ, लवंग व 
क... रस (पारी तार 

चून सवं दवाच्या 
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देवी भागवते--शंखस्य स्थापनं कृत्वा सामान्याध्ये विधाः 
य च । पूजाद्रव्याणि चास्नेण प्रोक्षयेन्मतिमान्नर इति ॥ २३ ॥ 
आग्नेयपुराण--अचेनं संप्रवक्ष्यामि विष्णोरमिततेजस 
यत्कृत्वा मुनयः सर्व परं निवाणमाप्नयुः | आनुष्रभस्य सक्तस्य 
त्रष्वतस्य देवता पुरुषी योजगद्वीजमृषिनारायणः स्मृतः । 
प्रथमा बिन्यसेद्वामे द्वितीयां दक्षिण करे । तृतीयां वामपादे च 
चतुर्थ दक्षिणे न्यसेतू । पंचमी वामजानो तु षष्ठी वे दक्षिण 
न्यसेत्‌ । सप्तमीं वामकव्यां तु अष्टमीं दक्षिण तथा । नवमी 
| | नाभिमध्ये तु दशर्मी हृदये तथा । एकादशी कंठमध्ये द्वादशीं 
वामवाइुके। त्रयोदशी दाक्षिण तु तथैवास्ये चतुदंशीम । अक्ष्णोः 
पंचदशी चेव बिन्यसेन्मूधि षोडशीम्‌ । एवं न्यासविधि कृत्वा 
पंचांगाने समाचरेत्‌ ॥ २४ ॥ 


~ ७ 


देवांभागबतात--पूजावोधे जाणणाऱ्या पुरुषानं शंखाची स्थापना केल्यावर स | 
पूजेस उपयोगीं पडेल इतक्या उदकाचा कलश स्थापन करून पूजेच्या सामग्रीचे "फट? ह्या | 
मंत्राने प्रोक्षण करावें. २३. अभिपुराणांत--परमात्म्या विष्णूचा जो पूजाविधि केल्यानें | 
सव ऋषि सायुज्य मोक्षास पावले तो सव पूजाबिधि सांगतों. ज्याच्या शेवटी ब्रि | 
छंदाची ऋचा आहे अशा अनुष्टभ छदाच्या सक्ताचा ( पुरुषसक्ताचा ) जगर्डाज पुरुष >. 
देवता व नारायण ऋषि होय. पुरुषसूक्ताच्या प्रथम ऋचेचा डाव्या हातावर न्यास 
( स्थापना ) करावा, दुसऱ्या क्रचेचा उजव्या हातावर, तिसरीचा डाव्या पायावर, | 
चवथीचा उजव्या पायावर, पांचवीचा डाव्या गुडध्यावर, सहावीचा उजव्या गुडव्या- 
वर, सातवीचा डाव्या कमरेवर, आठवीचा उजव्या कमरेवर, नवरीचा नाभीवर, | क: र 
दहावीचा उरावर, अक्रावीचा कंठावर, बारावीचा डाव्या बाहूवर, तेरावीचा उजव्या 
बाहूवर, चवदावीचा मुखावर, पंधरावीचा दोन्ह डोळ्यांवर, आणि चा. ९. 


मस्तकावर न्यास करावा. असा साळा ऋचाया न्यासावाध करून पांच उपकर [वर हे 9 
न्यास करावा. २८ eT, क | क क्र मळ, | 
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ब्राह्मणास्येत्यादिभिश्च ऋग्भिः पंचांगकरपना । हृदय 
च शिरः शिखा कवच चारूमेव च। यथा देहे तथा देव न्यास 
कुत्वा यथाविधि । एवं न्यासविधि कृत्वा पथात्पजा समार- 
भेत्‌ । न्यासेन तु भवेत्सोऽपि खयमव जनादन ॥ २५ ॥ 
/ आद्ययावाहयेदेवशूचा तु पुरुषोत्तम्‌ । द्विताययासन द्याः 
' स्पाद्यं चैव तृतीयया ॥ अर्घ्य चतुथ्या दातव्यं पचम्याचमनो- 
। यकम्‌ । षष्ट्या स्नान प्रदेय तु सप्तम्या वरमव च । यज्ञापवात 
. मष्ठस्या नवम्या चंदनं स्मृतम्‌ ॥ पुष्पं दशम्या दातव्यमका- 
दश्या तु धूपकम्‌ । द्वादश्या दपक द्यात्त्रयादश्या निवेदनम्‌ । 
चतुदेशया नमस्कारं पंचदश्या प्रदाक्षणाः । उद्वासन तु पाड- 
शया उपचारास्तु षोडश । स्नान वस्त्रे च नव्य दद्यादाचमनाय 
कम्‌ । हुत्वा पोडभिमत्रेदद्यात्पुष्पाण षोडश । तच्च सब जः 
पद्भयः पोरुष सूक्तमव च । पण्मासात्साउमाप्मात ह्वर्मव 
समचनादेति ॥ १६ ॥ 


तो असा--' ब्राह्मणोस्य० ' ह्या ऋचेचा हृदयावर, “ चंद्रमा ' ह्या 


' ऋचेचा मस्तकावर, ` नाभ्या आ० ! या ऋचेचा शिखेवर, ' सप्तास्या ' ह्या 


ऋचेचा कवचरूपानें व 'यज्ञेनयज्ञ' ह्या ऋचेचा अखरूपानें न्यास करावा. आणखी 


'जसा आपल्या शरीरावर न्यासविधि केला तसाच दवाच्या शरीरावर न्यासविधि 
करावा. असा आपला व देवाचा न्यासविधि झाल्यावर आवाहनादि उपचारांस आरंभ 


करावा. न्यासविधि केल्यानं पूजा करणारा विष्णुस्वरूप ( पजेविषयीं अधिकारी ) 
होतो. २५. पुरुषपूक्ताच्या पहिल्या ऋचेंग ( पहिली ऋचा म्हणन ) विष्णचें 
आवाहन करावें, दुसरीने आसन, तिसरीनं पाद्य, चवथीनें अध्य व पांचवीने आच- 
मन द्यावे. सहावीन स्मान घालाव. सातवीनें वस्न, आठवीने यज्ञोपवीत, नवमीने 
जंदन व दहावीन पुष्प द्यावं. अक्रावीर्न धूपाचा सुवास द्यावा बारावीनें दीप दाख- 
वावा. तेरावीन नेवेद्य समपेण करावा चवदावीन नमस्कार करावा, पंधरावीने प्रद- 
क्षणा करावी, आणि सोळावीने विसजन करावे. असे सोळा उपचार आहेत. स्नान 
घातल्यावर, वख व यज्ञोपवीत दिल्यावर आणि नेवेद्य समर्पण केल्यावर आचमना- 


2 


करता उदक चाव, लाकक|सांवर पुरुपसूक्ताच्या सोळा ऋचांनीं हम करून पन्हा 
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देवपूजेचा विधि, ११७ 
त्यांनींच पुष्पं समर्पण करावीं, आणि पुन्हा सब पुरुषसूक्ताचा एकदां जप करावा. 
ह्या प्रमाणे सहा महिनेपर्यंत पूजा केली असतां कल्याण होतें. २६. 

स्कांदे--शालग्रामाचने नेव आवाहनविसजने । शालग्रा- 
मे हि भगवानाबिभूतः सदा हरिरिति ॥ २७ ॥ मंत्रः 
राजासुट्टुब्विधाने--आवाहनक्रचा दद्यात्पूर्व पुष्पांजलि हरेः । 
तस्येवोन्पुखतासिध्ये उद्वासनऋचा तथा । अते पुष्पाजालि दद्या- 
य़ागसंपूतिसिद्धय इति ॥ २८ ॥ कूमेपुराणे--न विष्ण्वा- 
राधनात्पुण्यं बिद्यते कम वैदिकम्‌। तस्मादनादिमध्यांतं नित्य- 
माराधयेद्धरिस्‌ ॥ सद्विष्णोरिति मंत्रेण सूक्तेन पोरुषेण वा 
नेवाभ्यां सदशो मंत्रो वेदेपूक्तश्र पात्रनः । अथवा देवमीशान 
भगवंतं सनातनं । आराधयेन्महादेवं भावपूतो महेश्वरम्‌ | मं- 
रेण रुद्रगायत्र्या प्रणवेनाथवा पुनः । ईशानेनाथवा स्ट्रेर्यंबकेन 
समाहितः। तथोनमः शिवायेति मंत्रेणानेन वा यजेदिति॥२९॥ 


४ परुषसूक्तविधीमध्यं प्रथम ऋचेने आवाहन व सोळाव्या ऋचेनें विसजेन 
सांगितले ते विष्णच्या सवणोदि प्रतिमाविषयक होय. शालग्रामात्मक विष्णची पजा 
कर्तव्य असतां त्या दोन ऋचांनीं पुप्पांजळीच समपेण करावं अस सांगतो ? 
स्कैदपुराणांत--शालग्रामाची पूजाकतेव्य असतां आवाहन व विसजन करूं नये. 
कारण, शालग्रामशिळेत विष्णपरमात्म्याचा निरंतर वास आहे, २७. मंत्रराजानु- 
एभाविधानांत--शालग्रामशिलात्मक विष्णूस त्याच्या संबोधनाकरितां प्रथमत 
४ सहसशीषों › ह्या आवाहन ऋचेनें पुष्पांजलि समपेण करावा, तसेच शेवटीं ' यज्ञेन 
यज्ञ ) ह्या विसजेन ऋचेनें पूंजापरिपू्णतेच्या सिद्धीकरितां पुष्पांजलि द्यावा. २८ 
कर्मपराणांत--वेदप्रणीत कर्मामध्यंही विष्णूच्या पूजेसारखे पुण्यकारक कमे कोणतंच 
नाहीं, म्हणून ज्यास आदि, मध्य व अत नाह अशा संसारदुःख हरण करण्पर्‍्या 
विष्णचे ¦ तद्विष्णोः › ह्या ऋचेनें अथवा पुरुषसूक्तानं निरंतर आराधन कराव, ह्या 
दोन मंत्रांसारखा पवित्र मंत्र वेदांमध्य दुसरा नाच, अथवा यतमान, सत्ताधीश 
महात्मा शाश्वत देवश्रष्ठ मरहेश्वराचं भक्तीने, रुद्रमत्राची, ञ्यंबकमंत्रानं [केवा षडक्षर 
मंत्राने आराधन करा, ९. ङ 
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११८ आन्हिककर्मप्रकाश. 


मंत्रराजबिधौ- प्रतिमापट्ट्यत्राणां नित्यं स्नानं न कार 
येत्‌ । कारयेत्पवेदिवसे यथा मलनिवारणमिति ॥ २० ॥ 
नारसिंहे--वस्राभ्यामच्युतं भक्तया परिवाये बिचित्रितम्‌ । 
सोमलोके रमित्वा तु विष्णुलोके महीयत इति ॥ २१ ॥ 
तत्वसागरे--वस्रमभ्युक्षणाच्छुध्येदपरं तु दिने दिन इति 
॥ ३२ ॥ वाराहे-यज्ञोपवीतदानेन सुरेभ्यो ब्राह्मणाय च । 
भवेद्रिप्रश्नतुर्वेदी शुद्धधीनोत्र संशय इति ॥ ३३ ॥ नंदीपु- 
राणे--अलंकारं च योदद्याद्विप्राय च सुराय च । सोमलोके 
रमित्वा तु विष्णुलोके महीयत इति । ३४॥ नारदीये 
सुचंदनं सकपूरं ङुंकुमागरुमिश्चितं । तुळसीचंदनापर्त महा 
बिष्णोः सुखावहम्‌ । शंखपात्रस्थितं गंध म॑त्रद्‌घात्कनिष्ठ- 

ते ॥ ३५॥ भावष्यत्पुराण- पुष्पररण्यसभूतः! पत्रवांग- 
रिसंभवेः । अपयुषितानिरिछद्रेंः प्रोक्षितैजतुवजितेः । आत्मा- 
रामोद्भवेबोपि भक्तया संपूजयेत्सुरान्‌। पूतिगंधीन्यगंधीनि 


मेत्रराजविर्धीत- प्रतिमा ( मूर्ति ) पट्ट ( टाक ) व यंत्र ( श्रीयंत्रादि ) ह्यांस 
नित्य स्नान घाळूं नये. पौर्णिमा, अमावास्या इत्यादि पर्वीदिवशी जेणेकरून मळ जाईल 
अशा रीतीनें स्नान घालावे ३०. नरसिंहपुराणांत-विष्णूबर भक्तीने सभोवती 
दोन वस्ने चमत्कारिक वारली असतां ( त्या दोन बख्नांचा वारा घातला असतां ) 
'सोमलोकांत व विष्णुलोकांत रममाण होऊन महत्वास प्राप्त होतो. ३१. तस्व- 
सागरांत--देवाचं वख पाण्याने प्रोक्षित केले असतां शुद्ध होते. फुल वगेरे मात्र 
नित्य नवं अपण करावे. ३२. वराहृपुराणांत--जो ब्राह्मण देवांस आणि ब्राह्म- 
Es  ' णांस यज्ञोपवीत दान करील तो चार वेदांचे अध्ययन करणारा व ज्ञानबान असा 
______ होईल, यांत संशय नाहा. ३३. नंदीपुराणांत--जो ब्राह्मणांस व देवांस अलंकार 
 ' देइळ तो सोमलोकांत ब विष्णुलोकांत रममाण होऊन महत्वास पावेल, ३; नारदः 
















१०७० १ १.५ 


यु पुराणांत--चांगल चदन, कापूर: केशर, अगरुचंदन आणि तुळपीकाष्ठ हे पदार्थ घासून 
i प सिक. सिद्ध कूला गंध शखपात्रांत (शपल्यांत) भरून विहित मंत्रांनी कानेष्ठिकागुलीने अपण 
` करावा. हा गंध महाविष क 
3 ह्‌ 3 हावप्णूस प्रय आह, २५. भविष्यपराणांत--जी कामजलला, 


0० )« को ॥ i 





अशा अरण्यांत, पवेतावर ' 
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देवपूजेचा विधि. ११९ 


विशषाविहितानि च । कृमिकीटावपन्नानि शीर्णपर्युषितानि 
च । स्वयपतितपुष्पाणि त्यजेदुपहतानि च । मुकुलेनाचेये 
देवसपक्क न निवेद्येत्‌ । फलं च कृमिबद्धं च प्रयत्नात्तद्विवजे- 
यत्‌ । अछाभ तु सुपुष्पाणां पत्राण्यपि निवेदयेत्‌ । पत्राणाम- 
प्यलाभ तु फछान्यपि निवेदयेत्‌ । फलानामप्यळाभे तुः 
वृणशुर्माषधारपि । ओषधीनामलाभे तु भक्त्या भवति 
पाजतः । प्रत्यकमुक्तपुष्पेण दशसोवर्णिक फलम्‌ । खग्भिश्र 
रपशादूल तदेव द्विगुण भवोदिति ॥ ३६ ॥ विष्णुधमोत्तरे-- 
भमाजितधनन्रातयः कुयास्केशवाचनम्‌ । उद्धरिष्यत्यसंदे- 
 हात्सम्ष पूवा स्तथा परान्‌ । सामित्पुष्पकुशादीनि वहत नाभिः 
वादयंत्‌ । तद्धरी चव वाऽनान्यान्निमोर्यं तद्भवेत्तयोः । 
देवापारशत . यञ्च वामहरेत श्रतं च यत्‌ । अधोवस्रध्तं यच्च 
जर्ूतःक्षाळतं च यत्‌ । देवतास्तन्न गण्हति पुष्प निमाल्यतां 
गतम्‌ । दवताथ च ङुसुममस्तेय मचुरत्रवीदिति ॥ ३७॥ 


किंवा आपल्या बागेत उत्पन्न झालेल्या पुष्पांचे व पत्रांचे उदकानें प्रोक्षण करून 

त्यांनीं भक्तीने पूजा करावी. दुभधयुक्त, सुवासरहित, विशेषेकरून निषिद्ध, मिः 
कोटादिकांनी कुरतडून पाडलेलीं, पाकळ्या वगेरे. अवयवांनी गलित ( भ्न ) झानेली, | 
शिळीं झालेली, आपल्या आपण पडलेलीं, व अझुचि वस्तूने उपलिप्त अशी फुळे | 
देवांस अपण करूं नयेत. देवांस कळ्या वाहूं नयेत. अपक फळ अर्पण करूं नये. | 
तसंच ज्यांत किड पडले असतील असें किडकें फळ अर्पण करूं नये. उत्तम फुलेंन 
मिळाल्यास सुवासिक पत्रें अपण करावीं. पत्रेही न मिळाली तर फळे अर्पण करावी. | 
फळेंही न मिळालीं तर दूवादि तूर्ण, वहीच्या तंतूंचे गुच्छ ( कुटिल तंतु), वत्री- 
हियवादि औषधि अपण कराव्या. हीं देखील मिळाली नाहीं तर एताच्चितनरूप केवळ २२ द | 
भक्तीनेंही परमात्मा पूजित होतो. हे धमशजा, ह्या सांगितठेल्या प्रत्येक पुष्पापेक्षां 


सोन्याचं फल अपण केल तर दहापट फळ धराप हात, आणि फुलांच्या मा ळांनी 
त्याहूनही दुप्पट फळ मिळते. २६, विष्णुधमाततरांत-जो ब्राह्मण न्यायाने | सि मळ 1” 
विळेल्य़ा अथवा न्यायाने मिळविलेल्या द्रव्याने विकत घेतलेल्या गंधपुष्पादे पूजोप- 
करण पदार्थीनीं देवाचें पूजन करील तो आपल्या बंशांतील पूर्वीचे सात व... 
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१२० आन्हिककमेप्रकाश. 


पुत्रपौत्रादि क्रमानें पुढले सात आणि आपण (स्वतां) इतक्याचा संसारसमुद्रा- 
पासून निःसंशय उद्धार करील. समिथा, पुष्पे, दर्भ इत्यादि यजन साहित्य 
नेणारास दुसऱ्याने अथवा नेणाऱ्यानें दुसऱ्यास नमस्कार करूं नये, त्या दाई 
एकानेही परस्परास नमस्कार कला तर त पुष्पांदे साहित्य पूजादकास निरुपयोगी 
होते. जे पुष्प देवास वाहिलेलें, केवळ डाव्या हातांत धेतछेलें, नेसलेल्या वखत 
>ेवलेळें किंवा पाण्यांत घालून धुतळेळे असेल ते निमाल्य होत म्हणून दवता घत 


` नाहीत, ह्या साठीं तें देवांस वाहूं नये, संकटसमयी देवकायो पुरताच कुळ डुस- 


ऱ्याच्या मालकांच्या झाडापासून त्याला न कळत काढला तरा त चाय हात नाहा 


` ( त्याबद्दळ चोरीचा गुन्हा होत नाहीं) असे मनूच वाक्य आहे, २७ 


भविष्यत्पुराणे--अपामागेस्य प्रथमं भृंगराजमतः परम्‌ । 
तस्मादमनक श्रेष्ठ ततो बिल्वस्थ पत्रकम्‌ । बिर्वपत्रादपि हरे 
स्तुलशीपत्र मुत्तमम्‌। एतेषां तु यथालाभं पत्रैयेश्राचेयेद्धरिम। 
सबेपापविनियुक्तो विष्णुलोके महीयते। बिष्णुमूधनि विन्यस्ता 
तुलसीपत्रमंजरी । सुबणकोटिपुण्यानां पुण्यं यच्छत्यतोऽ- 
कामात. ॥ २८ ॥ ज्ञानमाळायाभ्‌--न दूवेया यजदेवों 
बिल्वपत्रैश्च भास्करम्‌ । उन्मत्तमकेपुष्पं च विष्णोवेज्ये सदा बुधै- 
राते ॥ ३९ | दवाभागवत--नाक्षतरचयाद्रष्णु न तुलस्या 
गणेश्वरम्‌ । द्वोभिनाचयेहुगा केतकेन महेश्वरमिति ॥ ४०॥ 


भविष्यपुराणां 





दवणा, बढ व तुळसी ह्यांची पत्र विष्णस 


एकापेक्षा एक अत्यंत प्रिय आहेस. ह्या पत्रांतून जीं मिळतील त्यांच्या योगानें जो 
विष्णूचे पूजन करीळ तो सब पापांपासून मुक्त होऊन वैकुंठलोकांत महत्व पाबेळ, 
जो मनुष्य तुळसीची पत्रासहित मंजरी विष्णुस वाहील, त्यास विष्ण को रिड 
सुवणेदानाच्या पुण्यापेक्षांही अधिक पुण्य देईल 
पप्या पुरुषांनी देवीला कधीही दूर्वा वाहू नयेत 


पेपरिमित 
«८, ज्ञानमालत--विधि जाण- 
तसंच सूयोला बेळ वाहू नये आणि 

९१।भागवतात-शालग्रामास 
बाला दूवा आणि महादेवाला केवडा 


विष्णूस घोञ्याचें व रुईचे फल वाहं नये. ३९ 
अक्षता वाहू नयत. तसंच गणपतीला तुळसी, 
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देवपजेचा विधि. १२१ 


नांगुष्ठेमदेयेदेवं नाधः पुष्पेः समचेयेत्‌ । कुशाग्रेने क्षिपे- 
तांय वजपातसम भवेदिति॥ ४१ ॥ वामने--हिरुका कंकण 
दारस्माठकागरवासताः । शख जाताकल श्रामात्म्रिया धपा 
हरे [रेम ॥ ४२ ॥ घृततेलेविना किचिदीपाथ न समाहरेत्‌ | 
॥ ४३ ॥ लेवेद्यपात्रं वक्ष्यासि केशवाय महात्मने । हरण्यं 
राजत कांस्य ताम्रं मृून्मयमेव च । पालाश पद्चपत्रे वा पात्र 
विष्णोरतिमरियम्‌ ॥ ४४ ॥ हविः शाल्यादन दिव्यमाज्ययुक्त 
सशकेरम्‌ । नेवेद्य देवदेवाय यात्रके पायसं तथा । नवेद्यव 
स्त्वलाभ तु फलानि विनिवेदयेत्‌ । फलानामप्यलाभे तु तोया- 
न्यपि निवेदयेदिति ॥ ४५ ॥ मरीचिः--विधाय देवतापूजां 
प्रातह|मादनंतरम्‌ । गुरूक्तेन तु मार्गेण मूलमंत्र जपेद्धध 
इति ॥ ४६ ॥ 


SEN, RT | ०5 a 


देवांस स्नानादिकांच्या वेळीं अंगठ्याने चोळूं नये. देवमूर्तीच्या चरणादि अधो- 
भागी पुष्पं वाहूं नयेत. देवाच्या अंगावर दर्भानीं पाणी सिंपडळें तर त्या पाण्याचा 
त्यास वज्रासारखा प्रहार होतो म्हणून तसे करू नये. ४१. वासनपुराणांत --जटा- 
मांसी, गुग्गुळ, देवदार, नखला, जायफळ आणि लवंग ह्या पदार्थांचे चूर्ण मोगरा 
व चंदन यांच्या सुवासाने ( अत्तरानें ) सुवासित केलें असतां त्या चूर्णाचा धूप 
हरीस प्रिय होतो. ४%. तूप अथवा तेल ह्यांवाचून दिव्याविषयीं दुसरा स्नेहपदाथे 
घेऊं नये. ४३. “ महारम्या विष्णूकरितां नेवेद्यास पात्र कोणतें असावे तें सांगतो १. 
सोने, रुपे, कांसे, तांबे, हया धातूंचे पात्र, भाजळेले मातीचे पात्र, पळसाच्या पानाचें 
पात्र ( पत्रावळ ) आणि कमळाचे पान हाँ पात्र यथासभव एकाचा एक अनुकल्प 
अशा क्रमाने विष्णस फार प्रिय आहेत. ४४. तांदुळांचा भात, जवानेमिंत पदाथ, 
ढग्धनिभित पदार्थ इत्यादि प्रकारचें साखरेने व तुपाने युक्त सुंदर हविष्य हा नेवेद्य 
( निवेदनीय पदार्थ ) परमेश्वरास अपण करावा, हे नैवे पदार्थं न मिळाल्यास 
त्या ऐवजीं फळें अर्पण करावीं. फळांचाही असंभव असतां नेवेद्य पदाथाच्या भावनेने 
उदक अर्पण करावें. ४५. मरीचि-ज्ञाप्या पुरुषान मातहामाचतर दुवपूजा करून 


गुरून्‌ उपदेष्ट केलेल्या मागो दवतच्या मळ मत्र।चा जप करावा, मूळ सत्राच लक्षण 


पूर्वी सांगितल, ४६ 
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भविष्ये--समभ्यच्य पिवेद्देवान्यः पाद्सलिल हरे: । सबे- 
पापविनिभुक्तः स याति परमांगतिमिति ॥१७॥ पुलसत्य/-- 
' ज्ञालग्रामशिलावारि सोमपानं दिनेदिने । पात्रांतरेण तट्ठाह्यं 
करेण सुरया सममिति ॥ ४८ ॥ अगस्त्यः--शालग्रामाशिला 
तायम५त्वा यस्तु मस्तक । प्रक्षपण प्रक्ृवात ब्रह्महा स [नग- 
द्यत इति ॥ ४९ ॥ स्कांदे शित्र उवाच--अनह मम नवद्य 
पत्रं पुष्प फळं जलम्‌ । शालग्रामशिलालग्नं सवं याति पावे 
त्रतास्‌ ॥५०॥ बाणलिंगे तु चंडांशोने च निमोल्यकल्पना । 
सर्वे वाणापिंतं ग्राह्य भक्तया भक्तेश्च नान्यथा । ग्राह्याश्राह्वि- 
चारोऽरयं वाणाठंगे न बिद्यते। तदर्पितं जलं चान्नं ग्राह्यं प्रासाद 
संज्ञया । बाणलिंगे स्वयंभूते चंद्रकांते हृदि स्थिते। चांद्रायण- 
सम ज्ञय शंभोन्वेद्य भक्षणमिति ॥ ५१ ॥ 
इलि देवपूजितः 
भविष्यपुराणांत- जो मनुष्य देवांची पूजा करून त्यांचे तीर्थ प्राशन करील 
तो सव पापांपासून मक्त होऊन उत्तम टोकास जाइल ५७. पळस्त्य--प्राते- 
दिवशीं शाल््ामशिळेच तीथ प्राशन करणें हैं यज्ञसंबंधी सोमवल्ली प्राशनाचे फळ 
देणारं आहे, परंतु ते दुसऱ्या पात्रांत घेऊन प्राशन करावे, कारण, केवळ हाताने 
प्राशन कळ असतां जो अज्ञानान अथवा उन्म्तेनें तीथप्राशनविधीचा अनादररूप 
दोष हाता, तो अकायप्रवतनानं कृतकार्याच्या गुणांचाही नाश करणाऱ्या मद्य- 
ओ। प्राशनजनित चित्तअंशरूप दोषासारखा होय. ४८. अगस्त्य - जो मनुष्य शाल- 
आमशिळच तीथ प्राशन केल्याशिवाय आपल्या मस्तकावर 


| 12. उडवाल त्यास ब्रह्मसाक्षा- 
प्कारास साधनभूत अशा पूजाव।धमागाचा उच्छेद करणारा अस म्हणतात तीथाच 


माशन करून नतर मस्तकावर उडवाव ह तात्पये ४९ स्कदपुराणांत, शिव म्हणतो- 


£ ए |] "र| "वय, पत) पुष्प फळ, उदक इत्यादि कोणताही पदार्थ भक्ती 


णी ओ अहण करण्याविषयी अयोग्य आह, परंठु, शाला; रिलस हित माझ्या चालित बाण- 
लिंगाची पूजा केली असतां त्यास अर्पण केलेल सवे पदाथ ग्राह्य आहेत. ५० 
25५ Fe [ण (लिंग # 
चि १ णालिंगाचा चिमाल्य चंडांशु पाश्चेगणास देऊं नये. बाणलिंगास अर्पण केलेले 
॥4 भक्तान| भक्तान घ्याव अन्याना मान्न | 
| [ त. | घऊ चयत, बाणलिंग i 
गति ८. [णडिंगाविषयीं 
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याह्याग्राह्म विचार करू नये. त्यास अर्पण केलेलें अन्न, उदक इत्यादि सवे प्रसाद- 
रूपान व्याव. स्वयंभूचालत वाणलिंगांत आविभूत अथवा स्फरटिकावर आवाहित 
केलल्या महादवाच्या नवेद्याचे भक्षण करणे हैं चांद्रायणन्रत केल्यासारखं होय ५१. 
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याप्रमाणे देवपूजेचा विधि [ सांगितला |. डु: 
अथ देवपूजा. नु 
आं श्रीकेशवाय नमः० ओं श्रीकृष्णाय नमः प्रणवस्य» डु 
ओं भू० स्वरोस्‌ ॥ १॥ श्रीमन्महागणपतये नमः ॥ लक्ष्मी- क 
नारायणाभ्यां नमः।॥ उसामहेश्वराभ्यां नमः। शचीपुरंदराभ्यां 
| नमः ॥ मातापितृभ्यां नमः॥ इष्टदेवताभ्यो नप; ॥ कुलदेव- क 
॥ तास्यो नमः! ग्रामदेवताभ्यो नमः ॥ स्थानदेवताभ्यो नमः ॥ £. 
| वास्तुदेवताभ्यो नमः ॥ सर्वेभ्यो देवेभ्यो नमः ॥ सर्वेभ्यो य 
| ब्राह्मणेभ्यो नमः ॥ आदित्यादिग्रहेभ्यो नमः ॥ २ ॥ सुसु- 00... 
| खश्रेकदंतश्व कपिलोगजकरणकः । छंयोद्रश्च विकटो बिघ्रनाशो त्य 
| गणाधिपः ॥ धम्रकेतुगेणाध्यक्षो भालचंद्रो गजाननः । द्वादशे- व 

तानि नापानि यः पठेच्छणुयादपि ॥ विद्यारभे विवाहे च र 

प्रवेश निगम तथा । संग्रामे संकटे चेव विघ्रस्तस्याजायते॥ . 

शुक्लांबरधरं देवं शशिवर्ण चतुथुजम्‌ । प्रसन्नवदनं ध्यायेत्सव टु 

| _ विप्लोपशांतये ॥ ३ ॥ 


देवपूजा. हः 
अर्थ लिहिला ( पृष्ठ ३९ आचमनप्रयोग पहा ). १. भगवान गज 


+ सह हक > विद्यांचा पट, छुँ 
` आरंम, विवाह, गृहादिकात प्रवेश, यात्रा, युद्धकरंणे, अशा प्रकारची कार्ये कतव्य 
` असतां जो मनुप्य पठन किंवा श्रवण करीछ त्यास विज्ञ प्राप्त होणार न हीं 
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१२४ आन्हिककमम्रकाश, 


सैमंगलमांगल्ये शिवे सवोथसाधिके । शरण्ये न्यवक 
गोरि नारायाणि नमोऽस्तृते ॥ ४ ॥ सवदा सवेकायंषु नारित 
तेपाममंगलस । येषां हृदिस्थो भगवान्मंगलायतन हारिः । 
तदेबलग्नं सुदिनं तदेव ताराबलं चंद्रबलं तदेव । विद्यावल 
देबबळं तदेव लक्ष्मीपते तेंप्रियुग स्मरामि ॥ ५॥ छाभस्तेषा 
जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः । येषामिंदीवरश्यासो हृदयस्थो 
जनार्दनः ॥ ३॥ विनायकं शुरं भानुं त्रह्मविष्णुमहेश्वरान्‌ । 
सरस्वती प्रणम्यादौ सर्व कायोथेसिद्धये ॥ ७ ॥ अभीष्सि- 
तार्थसिध्यर्थ पूजितोयः सुरासुरः | सवे विद्रहरस्तस्मं गणा- 
घिपतयेनमः ॥८॥ सर्वेष्वारव्धकार्येणु त्रयस्चिमुवनेश्वराः। देवा 
दिशंतु नः सिद्धि ब्रह्मेशानजनादनाः ॥९॥ श्रीजंबुद्रीपे भरतवर्ष 
भरतखंडेऽझुकक्षेत्रे श्रीमद्भगवतो महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया 
प्रवतेसानस्याद्य ब्रह्मणोद्वितीयपराधे विष्णुपदे श्रीखेतवाराह- 
कल्पे वेवस्वतमन्वंतरे कलियुगप्रथमचरणे शालिवाहनशके 


सवे अत्यंत कल्याण करणारांमध्य श्रेष्ठ, सकल मनोरथ पूणे करणारी, शरणा- 
गताच रक्षण करणारा, गारवण हू त्रिलांचन शेवशाक्त, आणि हे [वष्णु शाक्त 

तुला नमस्कार असा. ४. मगलस्थानभूत सवश्वयसंपन्न |वेष्णच ज ।नरतर ।-चतन 

करतात त्यास सवकाला सव कायामधष्य अमगल प्राप्त हात नाह. हू लक्ष्मापति विष्णु 
जं मा तुझ चरणयुगुळ स्मरण करता तंच मझा लझबळ, वारबळ, नक्षत्रबळ. व 

चद्र्बळ असा. ५ नालकमळासारख्या श्यामवण विष्णचे सवकाळा ज [चतन कर्‌ - 

तात त्यांस उम व जयच माप दाता. ६. गणपति, गुरु, सूय, ब्रह्मदेव, विष्ण 
शकर अ[।ण सररवता ह्याच मा सवे कायाच्या [संद्धाकारंता पवा अतयत स्तवन 
करता, ७. दवदत्याना आभळ।षत पदाथाच्या ।सङाकारता ज्याचं पजन कूळ 
- सव विज्ञाच नाश करणाऱ्या गजाननास नमस्कार करता 

त्रह्मदव, शकर व ।वप्णु हं तान दव आमचीं आरंभ कलला सव काय सद्ध करात. ९ 

सवु राळ भरत राजाच्या देशाच्या एका भागांत अमुक स्थळी प्वल 

परमश्वर ।वप्ण्स्या आज्ञन प्रवृत्त झालल्या कालाच्या आज श्रह्मदवाच्या आ ष्याच्यां 

[तान भागाताल ज्याचा मयादा बहुत आहे जशा आश्वतवाराहसंज्ञक ग 

दुवाच्या 


त्या 
<. त्रेमुवनांच इश्वर 
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देवपूजा. १२९ 


अशुकनामसंवत्सरे अप्लुकायने अग्युकऋतो अग्नुकमासे अमुक- 
पक्षे अमुकतिथौ अग्लुकवारे अमुकदिवस नक्षत्रे अमुकराशिस्थिते 
चंद्रे अमुकराशिस्थिते श्रीसूर्य अमुकशिरास्थिते देवगुरो शेषेषु 
ग्रहेषु यथायथं राशिस्थानस्थितेषु सत्सु अग्नुकयोग अमुक 
करणे एवगुणविशिष्टायां तिथो श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थं श्रीविष्णुः 
शॅकरगणेशसूयदेवीनां यथायथा मिलितोपचारद्रव्यैयेथा- 
शक्त्या यथाज्ञानेन पुरुषसूक्तविधिना पूजनमहं करिष्ये 
तदेंगासनादिविधि कलशादिपूजनं च करिष्ये ॥ १० ॥ 
पृथ्बीति मंत्रस्य मेरुपृष्ठक्रपि; कूमादेबता सुतलं छद्‌; आ- 
सन आरोहणे विनियोग: ॥१ १॥ ओं पृथ्वि त्वया इता लो- 
का देवि स्व विष्णुना धृता। स्वं च धारय मां देवि पवित्रं कुरु 
चासनम्‌ ॥ १२ ॥ अपसपॅत्वित्यस्य वामदेवो भूतान्यलुशुप्‌ 
भूतशुद्धो विनियोगः ॥ १३ ॥ 


दिवसांत वैवस्वत मनूच्या सांकेतिककालांत, कलियुगांत, प्रथमचरणांत, शालिवाहन- 

शकांत, अमुक नांवाच्या संवत्सरांत, अमुक अयनांत, अमुक ऋतूत, असुक महि- 

न्यांत, अमुक पक्षांत, अमुक तिर्थीत ( सूरथचंद्रांतरोपलक्षित कालांत ), अमुक वार 
असतां, अमुक चंद्रयुक्त नक्षत्र असतां, अमुक राशीवर चंद्र असतां, अमुक राशीवर 
सर्प असतां, अमुक राशीवर बृहस्पति असतां व बाकीचे अह ज्या त्या राशीत स्थित 
असतां आणि अमुक योग व अमुक करण असतां, अशा विशषणांनीं युक्त तिथींत 
म्हणजे अन्य सबै कालाविषर्यी व्यावतंककालांत परमात्म्याच्या प्रीतीकरितां विष्णु, 
शंकर, गणेश, सूर्ये व देवी ह्यांची मी यथाप्राप्त उपचार योग्य द्रव्यांनी यथाशक्ति 
व यथाज्ञानानें पुरुषपृक्तविधीन पूजा करता - आणखी पूजांगभूत आसनादिविधि व 
कलशादि पूजोपकरणांचे पूजन करतों. १०. ह्या मंत्राचा सरुपष्ठवामक ऋषि, क्‌ 
देवता, सुतलछेद व आसनावर बपण्याकड उपयोग. १ १ . हे पृथिवी देवि, इ 
डोकांचें धारण करतेस व विष्णु तुझ धारण करतो, अशी साधारण आहेस म्हणून 
हैं आसन पवित्र करून त्यावर माझं धारण कर. बु २. ह्या मंत्राचा वामदेवऋषि, 
भूते देवता, अनुभ छंद व भूतांच्या दूरीकरणाक 5 उबा 
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१२६ आन्हिककर्म प्रकाश. 

ओमपसर्पतु ते भूता ये भूता भूमिसोस्थताः । ये धूता 
विघ्रकतीरस्ते ` नश्यंतु शिवाज्ञया ॥ १४ ॥ अपक्रामतु 
भूतानि पिशाचाः सवतो दिशम्‌ । सर्वपामवरोधन पूजाकस 
समारभे॥ १५॥ कलशस्य मुखे विष्णुः कठे रुद्रः समाश्रतः | 
मूळे तत्र स्थितो ब्रह्मा मध्ये मातृगणाः स्मृताः! कुक्षा तु सीः 
गराः सर्वे सपद्वीपा वसुंधरा । ऋग्वेदोऽथ यजुर्वेदः सामवेदो 
ह्यथवेणः । अंगेश्च सहिताः सर्वे कलश तु समाश्रिताः । अत्र 
गायत्री सावित्री शांतिपुष्टिक्री तथा । आयांतु देवपू- 
आार्थे दुरितक्षयकारकाः ॥ १६ ॥ गंगे च यमुने चेव गोदा- 
वरि सरस्वति । नमंदे सिंधु कावेरि जलेऽस्मिन्सन्निवि कुरु 
॥ १७ ॥ भूश्चुवः स्वः ओं कलशाय नमः सर्वोपचारार्थे गंधा- 
क्षतपुष्पं समपयामि ॥ १८ ॥ शंखादो चंद्रदैवत्य कुक्षौ 
वरुणदेवता । पृष्ठे प्रजापतिश्चैव अग्रे गंगा सरस्वती । त्रेलो- 
क्ये यानि तीथोनि वासुदेवस्य चाज्ञया; शंखे तिष्ठति बिदर 
तस्माच्छखं प्रपूजयेत्‌ ॥ १९ ॥ 


cv 


जीं भूत माझ्या सभोवती संचार करतात, जीं भूते माझ्या आसनभमीवर स्थित 
आहत, आण जा भूत मळा विन्न करतील तीं सव शिवाच्या आज्ञेने दर जावोत १४ 
आणख भूत, [पशाच इत्यादि उपद्रव करणार योनिमात्र सवे दिशांस दर गमन 
करात, क मा सर्वाच्या अप्रतिबंधाने पूजेस आरंभ करीन. १५. मत्कर्तुक पूजेच्या 
उपकरणाकरिता मॉ केलेल्या ध्यानाने कलशाच्या मुखावर | वेष्णु, कंठावर इकर 
मूलप्रदेशीं ब्रह्मदेव, मध्यभागी ब्राह्मी वैष्णवी इत्याद मातृसमुदाय आणि कुक्षींत 
समुद्र, ससद्ठीपवती पृथिवी, शिक्षादि षडंग सहित ऋग्वे यजुर्वेद, सागवे के 
वणबद्‌ ह सव कढशाचा आश्रयकरून राहिलेले तसेच शांति व पष्टि गा क 
ब सावित्र ह सव पापाचा नाश करणारे देवपूजेसाठी प्राप्त हावात. १६ नी. 
यमुन, हू गादावरा, हं सरस्वति, हे चमद, हे ।सघुनादि व हे कावेरि RS 
शार्ताल उदकांत माझ्या प्रार्थनेने सांनिध्य करा १७, कल्शास नम हा सा 
सव- उपचार-पातोनाधभूत गंधाक्षत पुष्पे समर्पण करतों. १८ FSD 
शाच्या मुडप्रदर्शांत चंद्र, कुक्षींत बरुण, पृष्ठभागी प्रजापति अ SE 
ण अग्रभागा गगा 
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देवपूजा... १२७ 


धरइ इत्याद एथ्वांत जीं तीर्थे आहेत तीं, हीं सवे विष्णूच्या आज्ञेने वास कर- 
तात म्हणून शंखाची प्रथम पूजा करावी. १९. 


त्व पुरा सागरोत्पन्नो विष्णुना विधृतः करे । निर्मितः सवे 
दवाना पांचजन्य नमोऽस्तुते ॥ २० ॥ भमुवः स्वः औं 
शखाय नमः गधाक्षतपुष्पं समपंयामि ॥ २१ ॥ आगमार्थं तु 
दवाना गमनाथ तु रक्षसाम्‌ । कुरू घंटे रवे तत्र देवताव्हान- 
लक्षणम्‌ ॥ २२॥ भूभुवः स्वः आं घंटाये नमः सर्वापचारार्थ 
गंधाक्षतपुष्पे समपयामि ॥ २३ ॥ ओं पाद्याध्याचमनीय- 
केभ्यो नमः सर्वोपचाराथ गंधाक्षतपुष्पं समपेयामि ॥फट॥२४॥ 
अपवित्रः पवित्रो वा सवावस्थांगतोडपिवा । यः स्मरेत्पुड- 
रीकाक्ष सबाद्याभ्यतरः शुचिः ॥ २५ ॥ शांताकारं भुजग- 
शयन पझनाभ सुरेशं विश्वाधारं गगनसदश मेघवर्ण शुभांगम्‌ । 
लक्ष्मीकांत कमलनयनं योगिभिध्योनगम्यं वंदे विष्णु भवभ- 

यकर सवे लोकेकनाथं ॥ २६ ॥ 

हे पांचजन्य संज्ञका शखा, देवांनीं समुद्राचे मंथन केले तेव्हां तू तेर्थे उत्पन्न झालास, | 
आणि विष्णूने द्र्स्तामध्यं तुझे धारण केळं असा तूं श्रेष्ठ आहेस म्हणून तुळा नमस्कार कि E> 
असो, २०. पूर्ववत्‌ २१. हे घंटे, देवांच्या आगमनाकरितां आणि राक्षसां घाल, || 
विण्याकरितां तूं उपयुक्त आहेस, म्हणून राक्षसांस गमनविषयक आणि देवांस निम: | 
त्रणभत संकेतानें युक्त असा शङ्क कर. २२. पूर्ववत्‌ २३. पूर्ववत. फट्‌ ह्या मंत्रान पूजा 
साहित्याच प्राक्षण करावं. २१. श।च प्रकरणात अथे लिहिला ( पृष्ठ ३४ पहा ) ९९७ टक: 
सत्वगुणस्वभावाचा, शेषावर शयन करणारा, ज्याच्या नाभीवर ब्रह्मदेवास धारणा | 
रणारें कमळ आहे, देवांमध्ये श्रेष्ठ, जगतांचा आधार, आकाशांसारखा विस्ती fF 

अथवा अविनाशी, मेवासारखा नीलवण, ज्याचे सवे अवयव सुशोभित आ २०) 
लक्ष्मीचा पति, ज्याची नत्रे कमळदळासारखीं दीष आहेत, योग्यांनी (चित्तवृत्तीवा | 
न्य विषयांपासून निरोध करणाऱ्यांनी ) ध्यानाने प्राप्त केलला, संप्तार भयाचा 
सर्व जगतांमध्यें अद्वितीय ईश्वर अशा विष्णूस मी कार | 













नाश. करणारा, 
करतों, २९. 





१२८ आन्हिककमेप्रकाश. 

ध्यायेन्नित्यं महेश रजतगिरिनिभं चारुचद्रात्रतेस रत्ना- 
कल्पोज्वलांग॑ परशुम्गवराभीतिहस्त॑ प्रसन्नं । पद्मासीन 
समंतात्स्तुतममरगणे व्याप्रिकृत्ति वसानं विश्वाद्यं विश्ववंद्य 
निखिलभयहरं पंचवत्क्र त्रिनेत्रम्‌ ॥ २७ ॥ खेतांगं श्वेतवखं 
सितकुसुमगणेः पूजितं शेतगंधेः क्षीराब्धौ रत्नदीपे सुरतरुः 
बिमले रत्नदीपासनस्थम्‌ । दोभिः पाशांकुशेष्टा भयधृतिरु- 
चिरं चंद्रमा त्रिनेत्रं ध्यायेच्छांत्यथमी्ं गणपतिममर्ल 
श्रीसमेतं प्रसन्नम्‌ ॥ २८ ॥ ध्येयः सदा सवितृमंडलमध्य 
वर्ती नारायणः सरसिजासनसन्निविष्टः । केयूरवान्‌ मकरकु- 
डलवान किरीटी हारी हिरण्मयवपु श्रतशंखचक्रः ॥ २९ ॥ 


चांदीच्या पवेतासारखा शुभ्रवणे, ज्याच्या मस्तकावर सुंदर चंद्र आहे, ज्याचें अंग 
रत्नांच्या बेषाम्रमाणें देदीप्यमान आहे, हातांत परशु, हरिण, वरद व अभय या मुद्रांस 
धारण करणारा, प्रसन्न, पझासनावर बसलेला, ज्याची आसमंतभागी देवसमुदाय 
स्तुति करतात, व्याप्रचम पांघरणारा, जगतांचा आदि, सर्वांनी स्तुत्य, सबै भयांच। 
नाशकतो, पंचवदन, त्रिनेत्र अशा महेश्वराचें निरंतर ध्यान करावें. २७. रल्नांनीं 
देदीप्यमान, कल्पवृक्षांनीं सुशोभित क्षीरसागरामध्यें रत्नदी पिर आसनावर बसळला, 
शुङ्कवणे, डुक्लवस्रपरिधान कलेला, पाश, अंकुश आणि अभीष्ट देणारी ब अभय 
देणारी ह्या मुद्रास आपल्या हातांनी धारण करणारा म्हणून अत्यंत संदर, मस्तकावर 
चंद्रास धारण करणारा, त्रिनत्र, निभेळ, श्रीसमेत म्हणजे धमीर्थकाम देणारा. अङ- 
कारभूषणांनी उत्तम वेशरचना केलेला, बुद्धिमान, श्रीराग गायन करणारा अथवा 
ऋद्धिसिद्धांनीं युक्त, प्रसन्न अशा भगवान गणपतीस संसार भयाच्या शमनाकरितां | 
शुञ्र चंदनाना आणि श्च फुलांच्या समुदायाने पूजित केलेला असे वी 
कराव. २८. सूथमंडळामध्ये असणारा, कमलासनावर वसलेला 
मत्स्याकार कुंडर्ल व मुकुट धारण करणारा, संसारद:खाचे अव 


अगद भषण 
रय हरण करणारा, . 


सुवर्णेमयशरीरी, झंखचक्र धारण केलेला अशा सूर्यारायणाचे सर्थैदा ध्यान 
करावे. २९. 
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- चांच्या सूक्ताचा नारायणक्रपे, जगत्कारण परमात्मा दवता, पहल्या पघरा ` चा ब 


आहत अस स ' पूजा कत्योने त्या त्या ऋचन Se 


देवपूजा. . १२९ 


अरुणकमलसंस्था तद्रजःपुंजब्रणां करकमलधृतेष्ठाभीति 
युप्मांबुजा च । 'मणिब्चकुटबिचित्रालेकृता कल्पजाळेभेवतु 
भुवनमाता संततं श्रीः श्रिये नः ॥ ३० ॥ सहस्शिर्पेति 
पोडशचस्य सूक्तस्य ॥ नारायण ऋषिः ॥ जगद्वीजपुरुषो 
देवता ॥ अनुष्टुप छंदोऽत्यायास्निष्टप्‌ छंद! ॥ देवपूजायां 
विनियोग: ॥ २१ ॥ ओं सहस्रशीषा० गुलम्‌ । वामकराय 
नम! ॥ आं परुष एवद्‌ ० राहात। दाक्षण कराय नमः ॥ आ ट 
मेतावानस्य० दिवि। वाम्रपादाय नमः॥ आं त्रिपादुध्वे० अभि । 
दक्षिणपादाय नमः॥ ओं तस्माद्विराळ० पुरः! वामजाचुन नम!॥ 
ओं यत्पुरुषेण ० शरद्धविः। दक्षिणजालुने नम्रः ॥ आ तंयज्ञे० 
कऋुषयश्चये। वामकव्ये नमः ॥ ओं तस्पाद्ज्ञा ० ग्राम्याश्च ये । 
दक्षिणकव्यै नमः । ओं तस्माद्यज्ञात्सवं° दजायत । नाभये 
नमः। ओं तस्मादश्वा ° अजावयः । हृदयाय नमः ।। आं यत्पुरुषं 
व्यदघुः० उच्येते। कंठाय नमः॥ आं ब्राह्मणोस्य० अजायत। 
बामञ्चुजाय नमः ॥ ओं चंद्रमामनसो० यत । दक्षिणञ्चुजाय 
नमः ॥ ओं नाभ्याआसी० यन्‌ | गुखाय नमः ॥ आ सप्ता- 
स्यास० पशुस्‌ । अक्षिभ्यां नमः॥ ओं यज्ञनयज्ञ० सातिद्वाः। 
मूर्ध नमः॥ ३२ ॥ आ ब्राह्मणास्य° यत | हृदयाय चमः ॥ 


औं चंद्रमामनसो० यत । शिरसे नम; ॥ आ नाभ्याआसा० र 
यन्‌ । शिखाये नमः आं सप्तास्यासन्‌° पशुम्‌ | कवचायङुम्‌ ॥ य्य 
- औं यज्ञेनयज्ञ० देवाः । अख्नाय फट ॥ ३३ ॥ | हिल र. 
आरक्त कमलावर बसलेली, आरक्त कमढांताल र्णुपुजासारला गौरवर्ण, करक 








मळांनीं वरदमद्रा, अभयमुद्रा ब दोन कमल ह्यांस धारण करणारा, र बचत मुकुट | 
धारण केल्याने अत्यंत आश्चर्यकारक, वषय फुलाच्या कळ्यांनी अलंकृत अशी क, 

दि Cr SNE. 
जगन्माता श्रीदेवी आम्हांस सतत संपाते दवा. २० सहसशीषा इत्यादि सोळा त्र आ 


अनुष्टम छंद व शेवट्चीचा [त्रिुभ छद आणि दवपूजकड उपयोग, ३१ आ सहस ० 


१७ 


१३० आन्हिककर्मेप्रकाश, 


त्या त्या अवयंवास नमस्कार करावा. ' सहसशीषा इत्यादि ऋचा म्हटल्यावर ' 
वामकरास नमस्कार असो. इत्यादि २२. ३३, 

आं सहस्र» गुलम्‌ । देवस्य वामकराय नभः ॥ एवं 
पूवेवत्‌ । एकविंशति न्यासान्‌ कृत्वा ॥ २४ ॥ आ सहतः 
शाषा० गुलम्‌ । आ श्रीरवष्णुशकरगणशस्रूयद्वाभ्या 
नमः पुष्पं समपेयामि ॥ ३५ ॥ आं पुरुष एवेदं ° हृति । औं 
श्रीबिष्णु० भ्यो नमः । आसनं समर्पयामि ॥ २६ ॥ ओमे 
ताबानस्य० दिवि । आं श्रीविष्णु भ्यो नमः । पाद्यं सम- 
पेयामि ॥ ओं श्रीविष्णु ० भ्यो नमः। आचमनीयं समर्पयामि 
॥ २७ | आ धत्रपादृध्वे° आभ। आं श्रावेष्ण० भ्यां नमः | 
अघ्यं समपेया।मे ॥ २८॥ आं तस्माद्विराळ० प॒रः । ओं 
श्रवेष्णु° भ्यो नमः । आचमनीयं समपयामि ॥ ३९ ॥ 
आ यत्पुरुषेण* झवि: । आं श्रीविष्णु० भ्यो नमः । स्नानं 
समपयाम ॥ आ श्राविष्णु० भ्यो नमः आचमनीयं समर्प- 
याम ॥ ४० || आ तयज्ञं° श्रये। ओं श्रीविष्णु. भ्यो नमः। 
वस्ने समपयामे ! आ श्रीविष्णु" भ्यो नमः । आचमनीय 
समपया[म ॥ ४१ ॥ आ तस्माद्यज्ञात्सवेहुतः संभूत ० श्चये । 
आ श्रावष्णु भ्यो नमः । यज्ञोपवीतं समपैयामि । औं 
श्रावष्णु० भ्या नम; । आचमनीयं समपेयामि॥ ४२॥ ओं 
तस्माचज्ञात्सवंहुत ऋचः० जायत । आओ श्र (विष्णु० भ्यो 
नेप, | शध सपपयामि ॥ ४३ ॥ आं तस्मादश्वा बयः । 
आ श्रीविष्णु० भ्यो नमः पुष्पं समर्पयामि ॥ ४४ ॥ ओं 
सस्युरुभ उच्यत । आ श्रीविष्णु० भ्यो नमः । धुप सः 

याम ॥४५॥ आ ब्राह्मणोऽस्य° जायत । औं की | 
त्रावष्णु ० 


ता सहत्तर आपल्या न्यासासारखे देवाचेही एकवीस 
ससहूत्त० ।वप्णु, शकर, गणेश, सूये व देवी ह्यांस पुष्प अर्पण 
शकर, गणश, सूय व दुवा ह्यांस आसन देतो २६, पाद्य 
उदक. आचमनाय० महू० आचमनादक, ३७ अध्ये म्हणज 


न्यास करावे. ३४ 
करता. ३५. विष्णु 
गज पादप्रक्षालनाचे 
र्जादुक, ३८. ३९ 
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देवपूजा. १३१ 

भ्यो नम० । दीपं समर्पयामि ॥ ४३ ॥ ओं चंद्रमा? जायत । 
औं श्रीविष्णु भ्यो नमः । नेवेद्य समपेयामि ॥ ओं श्री- 
बिष्णु» भ्यो नमः । आचमनीयं समपयामि ॥ ४७॥ ओं 
नाभ्याआसी० कर्पयन्‌ । ओं श्रीविष्णु» भ्यो नमः । नमः 
स्कारं समपेयामि ॥ ४८ ॥ आं सप्तास्या° पशुम्‌ । आं श्री- 
बिष्णु» भ्यो नमः । प्रदक्षिणाः समधयामि ॥ ४९॥ आ 
यज्ञेन० देवा! । ओं श्रीविष्णु” भ्यो नमः । पुष्पांजाल सम- 
पेयामि ॥ ५० ॥ 


स्नान म्ह० स्नानाकारेतां उदक. ४०, ४१-४२-४३-४४-४९-४६-४७- 
४८-४९-५०, 


ओं सहस्न० गुलम्‌ । ओं श्रीविष्णुशंकरगणेश सूये देवीभ्यः 
स्वाहा । विष्णुशंकरगणेशसूयेदेवीभ्य इद नमम ॥ इतं 
षोडश कृत्वो हुत्वा ओ सहस्र» देवाः ॥ आं श्रावष्णुशक्र- 
गणेश सूर्यदेवीभ्यो नमः पुष्पा समपयाम ॥ ५१ ॥ 
औं सहस्तंशीपा प॒रुषः सहञ्चाक्षः सहस्रपात्‌ ॥ सभूर्ति बि- 
श्वतों वस्वात्यातिष्ठदश्ांगुलम्‌ ॥ ५२ ॥ पुसुषऽएवंद सव 
यद्भतं यञ्च भव्यम्‌ ॥ उतामृतत्वस्येशांना यदन्नना तिरो- 


हाते ॥ ५३ ॥ 


औं सहख ० हवनाविषयीं अशक्त असल्यास पुरुषसृक्ताची एकदा आगात्ति 
करावी, आणि पन्हा ह्या सृक्ताच्या प्रतिऋचेन पुष्प अपण करावा. ५९ 


हजारों मस्तके, हजारों डोळे, हजारो चरण, एतदुपक्षित सकछप्राणिरूपान अनतश 


अनंत अवयव धारण-करणारा विराट्संज्ञ्क पुरुष हा ब्रह्मांडास सवे भागी व्यापून 
दहा अंगुळे (अमयाद) अधिक उरला. १२. ह वतमानकाळ! असणार, ज भूतकाळा 
झालेलें आणि तसेच जें भविष्यकाळी होणार जगत त॑ सत्र विराट्‌ पुरुषच होय 
विराट परुषाची पृवेऋचेने देशव्यापक्ता व ह्या अध्या ऋचेन काल व्यापकता 
प्रदर्शित केटी. ” आणखी, हा देवांचा इश्वर असून ज्याअथा अज्ञाकारता स्वकीय 
कारणावस्था टाकून ह्या दृश्यमान जगदवस्थेस प्राप्त हाता, त॑ केवळ प्राण्यांच्या क्म 
फरोपभोगाकारितांच होय. विराट्‌ पुरुषाच ह वास्त॥१क स्वरूप नव्ह. १३, - 
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१३२ आन्हिककमेप्रकाश, 


एतावानस्य महिमातो ज्यायाँश्च पूरुषः ॥ पादस्य । वा 
भतानिं त्रिपादं स्यामते दिवि ॥ ५४ ॥ त्रियादूध्वे>उदत्युर 
पादोस्येहाभंबत्युनः ॥ ततो विष्वङ्‌ व्यक्रामत्साशनानशच 
आभि ॥ ५५ ॥ तर्स्माद्विरा जायत बिराज्ञाऽआध पूरुष 


स जातोऽअत्य॑रिच्यत पश्चादमिमथोंपुरः ॥ ५६ ॥ 


जितके भत भविष्य वतमानकाळीं असणारं जगत इतकहा सब ।वराट पुरुषा- 
चेच महत्व होय, परंतु हें इतकेंच त्याचे वास्तविक स्वरूप नव्हे तर आणखा 
ह्या महत्वाहनही तो अतिशबित अधिक आहे; त अस-तिन्हा कालांत उत्पन्न 
होणारे जितके सबै प्राणिमात्र तितका ह्या विराट्‌ पुरुषाचां चतुथे भाग होय, आणि 
ह्याचे अवशिष्ट त्रिभागात्मक स्वरूप उत्पत्त्यादि विकारात्मक विनाशान रहित असतां 
स्वप्रकाशरूपांत राहते. “ यद्यपि “ सत्यं ज्ञानमनंतं ब्रह्म ( ब्रह्म हे त्रिकालाबाध्य, 
ज्ञानमय व अंतरहित आहे, ) असे ब्रह्मविदास्योपानिषदांत वर्णन केले आहे.म्हणून 
परमात्म्यास परिमाणच नसल्याने त्याचा एक भाग जगत आणि तीन भाग प्रकाशस्व- 
रूप हैं बोलण्यास अशक्य आहे तथापि, हें सवे जगत ब्रह्मस्वरूपापेक्षां अत्यंत अल्प आहे, 
इतक्याच ।विवक्षेनें एक भाग त्रिभाग अस म्हटलं आह. ” ५४. जो त्रिभागात्मक 
वेराटू पुरुष तो अज्ञाननिमित्तक संसारापसून बहिभत असतां सांसारिक गणदोषांनी 
अस्पृष्ट अशा उत्कषाने राहिला, आणि जो ह्याचा जगदात्मक चतुर्थ भाग तो ह्या 
मायिक संसारामर्ध्य सृष्टिसहारक्रमान पुनः पुनः आगमन करतो, आणि आगमना- 
नंतर देव, पक्षी, नदी पवत इत्यादि नाना प्रकारच्या भोजनादि व्यवहारयुक्त व 
तद्राइत अशा चतनावतनरूपान ( तद्रूप आपणच होऊन ) जगत व्याप्त करतो 
५५. “ पर्वाच्या ऋत चतुथभागात्मक ।वराट्‌ पुरुष नानारूपानं जगत व्याप्त करतो 
असं सा/गंतल, त पुन्हा सविस्तर सांगतो. ” त्या विराट्‌ परमात्म्यापासन विराट 
म्हणजे ज्यांत विविध वस्तु इश्यमान होतात असा विराट्संज्ञक प्रजापतीचा परमात्म 


चठ्ठथभागात्मक अ्रहाडरूप दह उत्पन्न झाला, त्या ब्रह्मांडदेहाच्यामध्ये तद्देहामिमानी 


दुवतात्मक पुरुष म्हणजे जीव उत्पन्न झाला. तो उत्पन्न झालेला ब्रह्माडदहाभिमानी 
जव दवमनुप्यादिकासारखा विराट्‌ परमेश्वरापासुन भिन्न झाला 


त्या मजापता[च्या 
आद जावात्पतानतर सकल वदातवद्य परमात्म्याने भाम 


° जीत सवे भूते राहतात 
म्हणज रस, रच, मास्न, 


मेद, अस्थि, मजा व शुक्र ह्या सप्त धातूंनीं ज्यांचें पूरण होतें अशीं देवमनुष्या- 
दिकांचीं शरीरें उत्पन्न केलीं. ५६, 


यत्पुरुषेण ह॒विषां देवायज्ञमतन्वत । वसंतो5अस्यासीदाज्य 
ग्रीष्मञ्ड्ध्म; शरड्धविः ॥ ५० ॥ तंयज्ञं बहिंषि मोक्ष न्पुरुषं 
जातमंग्रतः । तेन॑देवाऽअंयजंत साध्या5क्रषयश्चये ॥ ५८ ॥ 
तस्माधज्ञात्संबहुतः संभरेतंपृषदाञ्यम्‌ । पझान्ताश्चंक्रे वायव्यां 
एरण्यान्ग्राम्याश्चये ॥ ५९ ॥ तस्माद्यज्ञात्सवहुत5क : सा- 
मानजाज्ञर । छदासजाङ्ञेर तस्माद्यज्ञस्तस्मादजायत ॥६०॥ 
तस्मादश्वाऽअजायत येके चोभयादतः । गावाइजिर तस्मा- 
` ज्तस्मांञ्जाताऽअंजञावयंः ॥ ६१ ॥ 
जेव्हां पर्वोक्त क्रमाने देवमनष्यादिकांचीं शरीरें उत्पन्न झाली असतां उत्तरो 
त्तर सृष्टिक्रम चालावयास प्रजाप्रतीच्या प्राणोद्रियरूप देवांनी जीवपुरुषरूप हविद्रे 
व्योन यज्ञाचे अनुष्ठान केले, तेव्हां ह्या यज्ञसंबंधी वसंतऋतु हाच आज्य, औष्मऋतु 
हाच समिधा आणि शरदक्रतु हाच पुरोडाशादिरूप हविःपदाथे होता. भावाथे--हवि 


पदार्थाचा असंभव असल्याने प्राणेद्रिय देवांनी अंतःकरणाने जाँवात्मक पुरुषाचा 


सामान्य हविद्रेव्यरूपाने व वर्सता।दे ऋतूचा आज्यप्रभूति विशेष हविद्रेव्यार्न संकल्प 
करून मनोमय यज्ञानुष्ठान केले, ५७: सृष्टि साधन याग्य ( खाट निमाण करणाऱ्या ) 
प्रजापति प्राणेद्रियरूप. देवांनी व तदनुकूल मत्रद्रश्या ऋषींनीं स्थूळ शरीरापूर्वा 
उत्पन्न झालेल्या व पशुखभावनन यपास बद्ध अशा यज्ञसाधनभूत त्या जावपुरुषाच 


मानसक 


| 
| 
! 
t 
| 
५ 
| 


प्रजापतीन संपादन के; 
हरिणादिक पशु आणि 
वायु हा सवे पशूंचा दवता हो 
त्या यज्ञापासून ऋवे; सामवद 

त्या यज्ञापासून अश्व उत्पन्न शार 


खच ४.4: 
॥/ 
( संचर ) 
अ र्‌ 
४ श्वर DN” ir 2-0. मती.“ 
३ 2 कन ` ॥ क 
त्र 


गायत्र्यादिछँद व यजुर्वेद हे उत्पन्न केले. 
त्यांगासून . ज्यांस कष्वेभागी व अधोभार्ग 
ब गदेम ( गाढ ) उत | श्‌ 


ex oe णक न्य 5 





Ny 000 





दभीवर प्रोक्षण केले आणि त्या पुरुष पशूने मानसिक यज्ञाचे अनुष्ठान 
केलें. ९८. ज्यांत प्रजापतीच्या जीव प्रुषाचे हवन होते अशा त्या प्रजापति प्रा द्विय- | 
रूप देवकर्तक मानसिक यज्ञापासून दहि ब तूप एतदुपलक्षित सवे उपभोग्य पदाथे र 
[णखी ज्यांची वायुदेवता "आहे असे जे अरण्यांत राहणारे ' 
गावांत रहाणारे महिप्यादिक पशु ते उत्पन्न केळे. “अंतरिक्ष इ | 
य. ९९. ज्यांत प्रजापति जीवपुरुषाच हवन होत यग | 










करट. आन्हिककमेप्रकाश. 


९ 
गायी उत्पन्न झाल्या, त्यापांसूनच शेळ्या मेंढ्या उत्पन्न झाल्या. ह॒पादपूरणाथक 
अथवा निश्चयाथेक आहे, ६! 





यत्पुरुंष व्यद॑धुः कतिधाव्यकल्पयन्‌ । मुखं किम॑स्य॒ को 
बाहूका$झरूपादा5उच्येते ॥६२॥ ब्राह्मणो5स्य मुखमासी द्वा- 
हुराजन्यः कृतः । ऊरू तईस्य यद्वैश्यः पभ्द्यां शूद्रोऽअजायत । 
॥ ६३ ॥ चंद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूयो5अजायत । | 
मुखा दिंद्रशचाग्निश्चं प्राणाद्वायुरंजायत ॥ ६४ ॥ नाभ्यांऽआ- 
सीदंतारिक्नं शीष्णो्योः सम॑वर्तत । पभ्धां भूमिदिशः श्रोत्रा- 
त्तथा लोका अंकरपयन्‌ ॥ ६५ ॥ सप्षास्या सन्परिधय ख्रिः 
सप्तसमिध: कृताः । देवायद्यज्ञं त॑न्वानाऽअवध्चन्पुरुषं 
पशुम्‌ ॥ ५६ ॥ | 
४ प्रश्नोत्तर रूपाने ब्राह्मणादि सृष्टि सांगावयास ब्रह्मविषयक भाषण करणारांचे 
प्रश्न सांगतो. जेव्हां मानसिक यज्ञ करणाऱ्या प्रजापतीच्या प्राणेद्रियरूप देवांनी 
संकल्पाने 'विराट्‌ पुरुषाचं ( ब्रह्मांडांतीछ जीव सृष्टीचे ) उत्पादन केलें, तेव्हां किती 
प्रकारांनी नाना प्रकारचे उत्पन्न केले £ ह्या विराट्‌ पुरुषाचे मुख कोणते होतें ? बाहु 
कोणते होते £ ऊरु ( मांड्या ) कोणते होते ? चरण कोणास म्हणतात १ ६२. 
-£ आतां पूर्वोक्त प्रश्नांची उत्तरें सांगतो. ” ह्या प्रजापतीच्या मुखापासून ब्राह्मणत्व 
' जातिमानं ( ब्राह्मण जीव ) , उत्पन्न झाला. बाहूंपासून क्षत्रिय जीव उत्पन्न केला. 
ऊरूं पासून वेश्य जीव उत्पन्न झाला. पायांपासून शूद्र जीव उत्पन्न झाला. ६३ 
विराट्‌ प्रजापतीच्या मनापासून चद्र झाला. नेत्रापासून सूय झाला, मुखापासून इंद्र 
व अभि उत्पन्न झाले, प्राणापासून वायु उत्पन्न झाला. ६४. जसे प्रजापतीच्या मन 
प्रभृतिकांनीं चंद्रादिकाच उत्पादन केळ तस-नाभ्यादिक इंद्रियदेवांनीं अंतरिक्षादि 
लोकांचे उत्पादन केले. हं पुनः दशवितो-नाभीपासून अंतरिक्ष उत्पन्न झाढै, मस्तका 
पासून स्वगं उत्पन्न झाला. पायांपासून भूमि ( प्रथिवी ) उत्पन्न झाली. कानापासन 
दिशा उत्पन्न झाल्या. ६९. जस-यज्ञामध्य एष्टिक आहवनीयाझीचे तीन उत्तर वे- 
दिकेच तीन आणि आदित्य प्रतिनिधिरूप एक एकूण सात परिषि ( दक्षिण दिशेस 
पश्चिम दिशेस व उत्तर दिशेस रक्षणाथ निक्षिप केली पालाशादिकांची (पळस वौ- 
रची.) हाता एवढालीं काष्ठ आणि उभय स्थळीही पूर्वे दिशेस. रक्षण करणारा काष्ठ 
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देवपूजा १३५ 


प्रतिनिधिरूप आदित्य मिळून सात ) असतात; तसे-ह्या प्रजापति प्राणाद्रियंदेवकतृक्र 
यज्ञांत गायञ्यादिक सप्तछंद्च परिधि होते. बारा महिने, पांच ऋतु, तीन भुवर्न व 
एकविसावा आदित्य हे समिधास्थानीं कल्पित होते असा मानसिक यज्ञ करणाऱ्या 
प्रजापतीच्या प्राणंद्रियरूप देवांनी जो विराट्‌ परमात्म्यापासून उत्पन्न झालेला जीव- 
पुरुष त्याचेच पशुभावनेने बंधन केळं “ ह्याच अभिप्रायान | यपुरुषेण द्विषा › ह्या 
ऋणचेने यज्ञाचे वणेन केले आहे ?. ६६ f 


) 1 2, 
0 अशनं यज्ञमंयजंतदेवास्तानि धमीणि प्रथमान्यासन्‌ । ,” 
तहनाक माट्मान; सचत यत्र पूवसाध्या: सान्त दवा; ॥६७॥ 
आ श्रीविष्णवे नम; । आं श्रीशंकराय नमः । औं श्रीगण- 
शाय नमः॥ ओं श्रीसूयोय नमः॥ ओं श्रीदेव्ये नमः ॥६ ८॥ 
अनेन श्रीविष्णु-शंकर-गणेश-स्रूयेदेवी-पूजनार्येन कर्मणा 
श्रीपरमेंश्वरः प्रीयताम्‌ ॥६९॥ मंत्रहीनं क्रियाहीनं भक्तिहीनं 
सुरेश्वर । यत्पूजितं मया देव परिपूर्ण तदस्तु मे ॥ ७० ॥ 
पूर्वी विस्तारानं सांगितलेल्या अथाचा संक्षेप करून सांगतो, ” प्रजापतीच्या 
प्राण॑द्रियरूप देवांनी पूर्वाक्त मानसिक संकल्परूप यज्ञानं यज्ञस्वरूप प्रजापतीच पजन 
कछ; त्या पूजनापासून तो प्रसिद्ध जगद्रूप विकारांची धारण करणारीं मुख्य कारण 
(आदिसाष्रे) उत्पन्न झाली. “ पुरुषसूक्ताचा एतावत्पयत सृष्टिप्रतिपादक भाग झाला 


~ 


आता उपासनेचा आणे ।तेच्या फळाचा अनुवादक भाग सांगतो ”. ज्या बिरादू 
परमात्मप्रा।सेरूप स्वगावर विराट्‌ परमेश्वराच्या उपासनेचे साधन करणारे परातन देब 
आहेत (.रहातात ) त्या स्वगांबर विराट्‌ परमात्म्याची उपासना करणारे महात्मे 
निश्चयान प्राप्त होतात. ६७. विष्णूस नमस्कार असो. इत्यादि. ६८. झा पूजेने 
परमात्मा प्रीतियुक्त होवो. ६९. पूजा करणारा आपल्या गवोचा अभाव दाखविः 
ण्याकारेतां “ मी सव विषयांना अत्यंत अरप आहे. व परमात्मा परम श्रेष्ठ आहे ? 
अशा भावनेन परमश्वराची प्राथना करतो !/. हे देवदेवा, तुझं मीं केलेले पजन जै 
 शिक्षाप्रणीत माघुयोदि गुणांनी युक्त व कंपादि दोषांनी रहित असं उच्चारण आणि 
. शब्दाच व अथां तादात्म्य आहे म्हणून मंत्रभतिपाद्य खत्कमंक ज्ञान द्या उभयगु- 
णाश्रित मंत्रान विहीन आहे, ज असा तुझ्या दशनाचाच अमाव असल्याने ख़त्कभऋ 


प्रत्यक्ष सेवन क्रियेने हीन आहे; आणि जें अशा दर्शनसेवनविरद्यामुळे तुझ्या. 
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१३६ आन्हिककमंप्रकाश, 


ठिकाणीं चित्तेकाग्रतारूप भक्तीनेही शन्य आहे, परंतु तें माझें पूजनकमे केवळ तुझ्या 
प्रसादाचच खत्कमेक साक्षात्कार प्रत्यक्ष सेवा व इतर विषय ।गेरसनपूत्रक भाक्त दा 
तीन गुणांनीं परिपूर्ण असो. ७० 


आवाहनं न जानामि न जानामि तवाचेनम्‌ । पूजां चेव न जाना- 
मि क्षम्यतां परमेश्वर ॥ ७१ ॥ अन्यथा शरणं नास्ति त्वमेव 
शरणं मम । तस्मात्कारुण्यभावेन रक्षस्व परमेश्वर ॥ ७२ ॥ 
भूमो स्खालितपादानां भूमिरेवावर्लंबनस्‌ । त्ढयि जाप1५९(- 
भानां त्वमेव शरण पप 11 ७१ ॥ शेखमध्य स्थितं तोय 

` भ्रामितं केशवोपरि । अंगलग्नं मनुष्याणां ब्रह्महत्त्यां व्यपो 
हतु ॥ ७४ ॥ अङ्रालमृत्युहरणं ब्रह्मइत्याविनाशनम्‌ । 
रोगप्नं पुण्यदं पास्ये सुरपादावनेजनम्‌ ॥ ७५॥ 


च 


हे परमेश्वरा, तूं मळा जिव्हा, अंतःकरण, हात, पाय इत्यादि सवे उपयुक्त अव- 
यव दिले असतां मी तुझें आवाहन म्हणजे समीप प्राप्तीकरितां निमंत्रण जाणत नाही 

अर्चन म्ह० कोणत्या प्रतिमेवर, काणत्या स्थळीं पूजा करावी, अथवा पूजेचे यथा- 
विहित गंधपुष्पादि उपकरण साहित्य काय £ हं जाणत नाहीं, आणि अशा साध- 
नाच्या अज्ञानाने पूजा करावयासही जाणत नाहीं. मग पूजेने तुझी प्रीति संपादन 
करणें दूरच आहे. म्हणून मी तुझा महान अपराधी आहे परंतु, क्षमा हा तुझा ध 
आहे म्हणून ह्या अपराधांची क्षमा कर. ७१. हे इंश्वरा, कदाचित्‌ तूं असे म्हणशीळ 
की “ परमेश्वराचा अपराधी मी अन्य देवमनुष्यादिकांस शरणागत होऊन तझ्या 
अपराधजानित भयापासून सुक्त होईन ' तर तस नाहीं, देवमनुष्यादिक तुझ्याहून 
अत्यंत हीनशक्ति असल्याने ते रक्षण करणारेच नाहीत. तुं सर्वांपेक्षा श्रेष्ठ आहेस 
म्हणून -अगतिक माझे तूंच संरक्षण करणारा आहेस. तस्मात तुझ्या स्वभाव! सद्ध 
करुणेने माझ रक्षण कर. ७९. हे परमेश्वरा, ' आणखी मी अगतिक कसा आहे ते 
सांगता, ' जस॑--भूमीबर ज्यांचे पाय घसरले आहेत अशांस भूमिच आश्रय आहे 
तसं,- तुझ्याविषयी झालल्या अपराधांच्या भयापासून रक्षण करणारा तूंच आहेस. ७ ३ 
शखामध्य असलेल उदक विष्णूवर आमित केलें असतां जर तें मनुष्यांच्या अंगास 
लागेछ तर ते त्यांच्या बरह्मसंपादक पूजा कमातील न्यूनातिरिक्त दोषा अवश्य नि 
-वारण करते, ०४, अपसृत्यूच हरण करणार, ब्रह्हत्या म्हणजे अज्ञान. कार्य संसार 
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देवपूजा. १३७ 


तत्पुरुषाय ॥ विद्महे महादेवाय॑ धीमहि । तन्नोरुद्रः 
प्रचोदयात्‌ ॥ ७६ ॥ इशान; सवविद्यानामीश्वर; सवभूतानां 
ब्रह्माधिपति व्रह्मणोयिपति ब्रह्मा शिवाम्‌ऽअस्तु सदाशि- 
वोम ॥ ७७ ॥ 


इति देचपूजा. 


प्रवृत्ति [तिचे विशेषं करून नाशन करणारें, संचितदोषान प्राप्त झालेल्या रोगांची हानि 
करणारं आणि प्राप्त जन्मांत उपभोग्य वस्तंच्या उपभोगाविषयीं पुण्य देणारे असें देवः 
चरणापासून गळलेले पापांचे शोधन करणारं असं उदक मी प्राशन करता, ७९ 


` “ देवपूजाविधीच्या २९ व्या अंकातील कूर्मपुराणवाक्यांत देवपूजञेविषयीं पुरुष- 


सूक्ताहून दुसरे मंत्रही विहित आहेत, त्यांपैकीं ' तद्विष्णोः ' इत्यादि मंत्र पूर्वाच्या 
प्रकरणांत आले आहेत. रुद्रगायत्री व इंशानमंत्र येथे लिहिले, आणि रुद्रमंत्र पूजा 
प्रकरण झाल्यानंतर लिहिले आहेत. ” त्या आगम प्रसिद्ध वस्तुतः निराकार असतां: 
ही पुरुषाकार धारण करणाऱ्या महादेवाचे आम्ही ध्यान करतों, त्या ध्यानाविषयी रुद्र 
आम्हांस प्रेरणा करो, ७६. वेदादिक चवदा विद्यांचा व गीतनृत्यादिक चौसष्ट 
कलांचा नियता, सवे प्राणिमात्रांचा नियामक, वेदांचे अत्यंत पालन करणारा, हिरः 


ण्यगभे ब्रह्मदेवाचा स्वामी, असा जो महान परमात्मा ( महादेव) आहे तो 


माझ्यावर अनुग्रह करण्याविषयी सवेदा शांत असो, त्याच्या अनुग्रहाने मी सदा- | 


शिवस्वरूपच होईन. | 
ह्याप्रमाण देवपूजा ( सांगितळी. ) 
अथ रूद्रः 


(१) ओं नम॑स्ते रुद्रमन्यवं उतोतइषंवे नमः ॥ नर्मस्ते 
अस्तु धन्वने बाहुभ्यामुतते नमः ॥ कु 


अथ रूद्र. 


( १ ) हे रुद्रा, तुझ्या कोपास नमस्कार असो आणि तुझ्या बाणास नमस्कार 
असो. तुझ्या धनुष्यास नमस्कार असो व धनुष्यबाण धारण करणाऱ्या चाङ्स 


१८ 
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~ ९१ 
नमस्कार असो. ' रुद्राचा कोप, बाण, धनुष्य व ह्या दाहानी युक्त बाई है प 
आमच्या तत्रेच्याच नाशाविषयीं प्रवृत्त हावात . है स्तातकत्य च्‌ तात्पये, 


( २) ॥ यातइषः शिवतमाशिव बभूवत धुः ॥ शार: 
रव्यांयातवतयांनो रुद्रमूडय ॥ ( २ ) यात रुद्राशवातनूरध! 
रापापकाशिनी ॥ तयांनस्तनुबाशर्तमयागिरिशताभचाकः 
शहि ॥ (४) ॥ यामिषुं गिरिशंतहस्ते [विभण्यस्तव ॥ 
शिवांगिरि तां कुरु माहिश्सी! पुरुष जगत्‌ ॥ (५) ॥ 
शिवेन वच॑ त्वा गिरिशाच्छा बदामसि॥ यर्थानः सबामिज्ज- 
गंदयक्ष्मशस॒मना असंत्‌ ॥ (६ ) ॥ अध्यवोचदधिवक्ताप्रथ- 
मोदेव्यों भिषक्‌ ॥ अद्दी<श्च सबान्जभयन्त्सवशियातुधान्यः ॥ 


(२.) हे रुद्रा, तुझे आम्ही भक्त आहोंत म्हणून आम्हांविषयीं जो तुझा चाण 
अत्यंत शांत झाला, तुझे धनुष्य शांत झालें आणि ओ तुझा माता शांत झाला, त्या 
बाण धनुष्य भात्यांकडून आम्हांस सुखी कर, ( ३ ) हे कैलास पर्वतावर राहून 
प्राणिमात्रांस निरंतर सुख देणाऱ्या रुद्रा, जी तुझी आम्हांवर अनुग्रह करणारी तनू 
आमचें अनिष्ट करीत नाहीं, अशी आम्हांस अभयंकर आहे त्या अतिशय कल्याण 
करणाऱ्या तनने आम्हांस अवलोकन करून सुखी कर. ( ४ ) हे केलासावर वास 
करून सर्वोविषयीं सुखाचा विस्तार करणाऱ्या व केलासाचे पालन करणाऱ्या रुद्रा, : 
तूं ज्या बाणास शत्रूवर टाकावयास हातांत धारण करतोस त्या बाणास आम्हांविषयी 
शांत कर आणि आमच्या मनुष्यांचा व गामाहिप्यादेक, प्राण्यांची हिंसा करू 
नको. ( ५ ) हे केलासनाथा, तुझ्या समोर आम्हीं मंगरस्तुतिरूप वचनाने तुझी 
प्राथेना करतां का, जणं करून आभच सव मनुष्यपशुपक्ष्यांद जगममात्र रागराहेत 
होऊन स्वस्थचित्त होईछ असे कर, ( ६ ) जो रुद्र मला ' हा सर्वोपेक्षां अधिक 
आहे ' असें सर्वाच्या पुढे बोलण्यास समर्थ, देवांमध्ये मुख्य आणि ज्याचें ध्यान 
केले की तत्कालींच सवे रोगांचे उपशमन करणारा तो सवे. आहनन करणाऱ्या सर्प 
व्याप्रादिकांचा आणि सव राक्षसजातींचा विनाश करीत असतां मला ' हा सवी 
हून अधिक आहे ' असे बोलो. त्या रुद्राच्या अशा बोलण्यानेच मी सर्वाहन 


क अधिक होइन, . 
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( ७ ) ॥ अप्लोयस्ताम्रोअरुणउतब श्रु।संमंग लः ॥ येचेमा- 

४रुद्राअभितोदिश्षु श्रिताःसंहखशोवषा <हेडईमहे । (८) ॥ 

असोौयोवसपतिनी लंग्रीवो विछोहितः ॥ उतेने गोपाअंटशन्टश- 
न्नुदहाये: ॥ उतेन विश्वांभतानि सहृष्ठाम्रंडयातिनः॥(९)॥ नमो 1 0 
अस्तुनीछंग्रीवाय सहस्राक्षार्यमीदुघै ॥ अथोये अंस्यसरत्वानोह- 0 2. 
तेभ्योकरं नम: ।॥(१ ०)॥ प्रमुंच धन्वनस्त्वमुभयोरात्नयोज्या ॥ ३ 
याश्रतेहस्तररषवः पराताभंगवोवप ॥ | व 
(७) जो हा रुद्र सूर्याच्या मंडळांत राहणारा सूयेरूप आहे तो उदयकाळीं र 


अत्यंत रक्तवणे, उदयानंतर आरक्तवणे ( किंचित्‌ तांबडा ) आणि त्यानंतर पिंग- अ 
टवर्ण इत्यादि अनेक काळीं अनेक वणे धारण करून अंधकारादिकांचे निवारण कर | 
णारा म्हणून सर्वास अत्यंत मंगलकारक होय. आणखी जे रुद्र अनेक सहावी. | 


सूयेकिरणरूपाने ह्या एथिवीच्या आसमंतभागीं सवे दिशांमध्ये राहिले आहेतत्या 
ह्या सूयात्मक व किरणात्मक रुद्रांच्या क्रोधरूप तीक्षणस्वाचे आम्ही नमस्कारादि 


उपासनेने निवारण करतों. ( ८) ज्याचा कंठ कालकूटविषाच्या प्राशनान नीळलशी [| 








झळा आह असा जा हा रुद्र ताच सरयमडळामध्य अत्यत रक्तवण सूयेरूपान वास | ८ व र 





म्हणून ह्यास वेदशाख्नांविषथीं संस्कारहीन गोपाळही ( गोळीही ) अवलोकन करतात, 
उदक वाहणाऱ्या ख्रियाही पाहतात आणखी ह्यास सवं पशुपक्ष्यादि प्राणिमात्रही 


55 


दृष्टिगोचर करतात. केलासादिकांवर राहणाऱ्या रुद्राच स्वरूप वेदशार्खा भशांनींच क ही ग. | 





| ) तूं ६ घनुष्याच्य च्या 
आकष कराव- 


२ हैः र AAS “& 


याच्या दोरीस ) खाली उतर, आणि जे तुझ्या हातांत बाण आहेत त्यांचा 


FE बाटा £ » 


जी 2b, 








१४० आन्हिककर्म प्रकाश, 


( ११)॥ अवतत्यघनुस्त्व श्सहख्ाक्षशतपुषे ॥ निशीर्य 
शल्यानां मुखां शिवोनं! सुमनाभव ॥ ( १२ ) ॥ बिज्य 
धनुःकपर्दिनो विशल्यो बाणं वा“खत ॥ अनेशन्नस्येष॑वआशुर- 
स्यनिषंगथिः॥ ( १३ ) यातेदितिमीहुष्महस्तै बमूवते धलुः ॥ 
तयास्मान्विश्वतस्त्वमयक्षपया परिभ्युज ॥ ( १४ ) ॥ नर्भस्ते 
अस्स्वायुंधायानांततायधुष्णवें ॥ उभाभ्यांशुतते नमो 
बाहुभ्यां तव॒धन्व॑ने ॥ (१५) ॥ परिते धन्बनो हे तिरस्मान्हणक्त 
विश्वतः ॥ अथो यईपुघि स्तवारे अस्मन्निथे हितम्‌ ॥ १ ॥ 


( ११ ) हे सहस्ननेत्रा शंभर भाते धारण करणाऱ्या रुद्रा, तूं धनुष्याची प्रत्यंचा 
उतरून आणि बाणांची मुख खालीं होतील अशीं भात्यांत खोचून आम्हांविषयीं 
शांत व अनुग्रह करणारा हो. (१२) जटाजूट धारण करणाऱ्या रुद्राचे धनुष्य ज्याची 
मोवा उतरली आहे असँ असो आणि बाण रहाण्याचा भाता बाणांच्या अग्रांस बाह्य- 
भागा प्रकटित न करणारा असा असो. आणखी ह्या रुद्राचे बाण कोणताही वेध कराव- 
यास असमर्थ असोत आणि माता वाणांस बाहेर काढूं देण्याविषयी अल्पशक्ति असो. 
( १३) हे भक्तांच्या अभिलषित पदाथांचे अतिशयित वर्षेण करणाऱ्या रुद्रा, 
जे तुझं खड़ादिरूप श्र आहे आणि जें तुझ्या हातांत धनुष्य आहे, उपद्रवाचा 
नाश करणाऱ्या त्या शखाने व धनुष्यानं तूं आमचे चहूंकडून परिपालन कर. (१४) 
हे रुद्रा, धनुष्यावर संधानयुक्त न केलेलं व स्वतेजानेंच प्रहार करण्याविषयी समर्थ 
अशा तुझ्या बाणरूप आयुधास नमस्कार असो, आणि तुझ्या दोन्ही बाहूस व तुझ्या 
धनुष्यास नमस्कार असो. ( १५ ) हे रुद्रा तुझें धनुष्यावर संधानयुक्त केले बाणा- 
युघ आम्हांस बाधा न होईल असे आमचें चहुंकडून वजन करो ( आम्हांस न लागो). 
आणखी जो तुझा माता आहे त्यास आग्हांपासून दूर स्थापन कर ॥ १ ॥ 


0 


( १ ) नमो हिरण्य बाहवे सेनान्ये दिशां च पतये नमो 


( १ ) ब।हूंवर सुवर्णमय अळंकार धारण करणाऱ्या व संग्रामामध्ये योग्य 
क्रमाने सेनेचं नयन करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार असो, आणि दिशांचे पालन कर- 
णाऱ्या रुद्रास नमस्कार असो. | 
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द्र १४१ 


(२) नमा वक्षेश्यो हरिकेशभ्यःपशूनां पतये नमो ॥ (३) 
नमः सस्पजरायचिषीमते पथीनां पतये नमो (४) न 
बभ्लुशाय॑ विव्याधिनेन्नांनां पतये नमो ( ५) नमो 
हरिकेशायोपवीतिने पृष्ठानां पतये नभो ( ६ ) नमो भवस्य 
हेत्यै जग॑तां पतये नमो (७) नमो रुद्रार्यातताविने क्षेत्राणां 
पतये नमो ( ८ ) नमः सताया हत्याय वनानां पतये नमो 


~ 


(९) नपा राइताय स्थपतय व्रक्षाणा पतय नमा 


( २ ) ज्यांचे केस ( पाने ) हिरव्या रंगाचे आहेत अशा बृक्षाकार रुद्रमूर्तीस 


नमस्कार असो. गोमहिष्यादि पशूंचे पालन करणाऱ्या रुद्रमूर्तीस नमस्कार 


असो. ( ३ ) कोमल तुणासारखा पीतरक्तवर्णात्मक संकीणेवण धारण करणाऱ्या 
देदीप्यमान रुद्रास नमस्कार असो. “ पथीनां ? केवल्य प्राप्तीस साधनभूत उत्तरायणादि 
लक्षणांनीं युक्त असा झुक्कमागे, स्वगोदिकांच्या प्राप्तीविषयीं साधनभूत दक्षिणायनादि 
लक्षणांनीं युक्त असा कृष्णमाग आणि पुनः पुन; मृत्युद्ोंकींच तियगादि योनीमध्ये 

जन्म प्राप्त होण्यास कारणभूत पापाचा परिणामरूप तृतीयमागे ह्या भगवद्वीतादि 
शास्नप्रतिपादेत तीन मार्गाचे रक्षण करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार असो. ( ४ ) 
वृषभावर आरोहण करणारा व शत्रूंस अत्यंत वेध ( प्रहार ) करणारा अशा रुद्रास 
नमस्कार असो. अन्नाचे पालन करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार असो. ( ५ ) ज्याचे 
केंस कृष्णवर्ण आहेत असा तरुण व मंगलाकरितां यज्ञोपवीत धारण करणारा अशा 
रुद्रास नमस्कार असो. इंद्रियनिग्रहादि गुणांनी परिपूर्ण पुरुषांच्या पालक रुद्रास 
नमस्कार असो. ( ६ ). संसाराचे छेदन करणाऱ्या शखरूप रुद्रास नमस्कार असो. 
स्थावरजगमात्मक जगताचा पालक अशा रुद्रास नमस्कार असो. (७) विस्तारित 
( सज्ज ) केलेल्या घनुष्यानें सर्वाचे रक्षण करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार असो. धान्यादि 
क्षेत्रांचे संरक्षण करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार असो. ( ८ ) सारथ्य करणारा व जो 
शत्रूंनी हनन करावयास अशक्य अशा रुद्रास नमस्कार असो. अरण्यांचे रक्षण 
करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार असो, ( ९ ) ज्याचा वणे रक्त आहे असा व प्रभु अशा 
रुद्रास नमस्कार असो. वृक्षांचे पालनकत्या रुद्रास नमस्कार असो. 
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१४२ आन्हिककर्मप्रकाश, 


( १० ) नमो मात्रेण वाणिजाय कक्षाणां पतये नभा (११) 
नमा थुवतय वारिवस्कृतायाषधाना पतय॒ नमा (१२) नम उच्च- 
घे।षायाक्ंदयतेपचीनां पत॑ये नमो (१३) नम॑ः कृत्स्नवीताय 
धावते सत्व॑नां पतये नमः ॥ २ ॥ 

( १० ) राजसभेमध्ये गुप्त विचार करण्याविषयी कुशळ आणि व्यवहार करणाऱ्या 
वणिजांचा स्वामी अशा रुद्रास नमस्कार असो. अरण्यांत होणाऱ्या तृणादिकांचा स्वामी 
अशा रुद्रास नमस्कार असा, ( ११ ) भामे उत्पन्न करणाऱ्या व धन उत्पन्न करणाऱ्या 
रुद्रास नमस्कार असो. अरण्यांत व गावांत उत्पन्न होणाऱ्या ओषधींचं रक्षण कर- 
णाऱ्या रुद्रास नमस्कार असां. ( १९ ) युद्धामध्ये माठ्याने शह करणारा व शत्रू- 
कडून रोदन करविणारा अशा रुद्रास नमस्कार असो. युद्धामध्ये पत्तींचे म्हणजे 
पादचारी योघ्द्यांचे ( पायदळाचें ) अथवा एक रथ, एक हत्ती, तीन घोडे व पांच 
पायदळ अशा समुदायास पत्ति असँ म्हणतात. अशा अनेक पत्तींचें रक्षण करणाऱ्या 
रुद्रास नमस्कार असा. ( १३ ) स्वकाय सत्रं सन्यास वष्टित करून इात्रेच्या 


| सन्या माग धावणारा अशा रुद्रास नमस्कार असा, शरणागत झालेल्या सा।तविकाचे 


( भक्तांचे ) रक्षण करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार असो. २ 


( १ ) नमः सहमानाय निव्याधिन आव्याधिनीनां पर्तये 
नमो नमः ( २ ) ककुभाय निषंगिणे स्तेनानां पर्तये नमो ।! 


( १ ) शत्रूचा शख्न सहन करण्याविषयी समर्थ व शत्रंस अत्यंत प्रहार कर- 
णारा अशा रुद्रास नमस्कार असी. आसमंतभागीं स्थित होऊन इात्रंस वेध कर- 
णाऱ्या सनाच रक्षण करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार असतो. ( १ ) ककुभ म्हणजे 
वाण्याचा भॉपळा हा जसा वाण्याच्या अवयवांत ध्वनि उत्पन्न होण्यास मख्य साधन 
आहे तसा सव जगतांमध्यं मुख्य व खड धारण करणारा अशा रुद्रास नमस्कार 
असा. दूर मदशाहून यऊन ।भत, कवाड इत्यादि फोडून गुप्तपणानें चोरी करणाऱ्या 
चोरांचा स्वामी ( पालनकता ) अशा रुद्रासः नमस्कार असो. ८ रुद्र हाढी 
नटासारखे अनेक वेष धारण करतो म्हणून चोर हैं स्वरूपही रुद्रामकच आहे 
अथवा रुद्र हा सर्व जगदात्मक आहे म्हणून जगतांत जे जे पदार्थ आहेत त्या त्या 
रूपांना उद्धव वतन करता अशा प्रकारच रुद्राच सवोत्मकत्व प्रकटित करावयास 


. ह्या मंत्रामध्ये चोरांचा स्वामी असं म्हटलें आहे. चोरादिकांच्या शरीरांमध्ये जीव- 
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रुद्र, १४३ 


रूपाने १ इंश्वररूपानें रुद्र रहातो. त्यांत जो जीवरूप पदार्थे आहे तो चोरादि शद्डांचा 
वाच्य अथै होय. तोच अपहरणादि असक्तिया करणारा म्हणून त्यासच ' हा निंद्य 
आहे ? असं शास्रांत म्हटलें आहे. आणि चोरादि शहांनी इश्वररूप उपलक्षित होतें 
( इश्वर सवे व्यापक आहे व चोरादि पदार्थे व्याप्य आहेत असे त्या चोरादि शहांनीं 
उत्पन्न झालेल्या अनुमानस्मरणाने ईश्वरसंबंधी ज्ञान होतें ) म्हणून पापाचा क्षय 
व्हावा ह्या हेतूने मंत्रांत त्या चोरादि शह्ठांचे जें इश्वरभावनेनें चिंतन करणें हा परम- 
पुरुषाथं होय, अशा लक्ष्याथ विवक्षेने मंत्रामध्ये चोरादि लौकिक शह्णांचा प्रयोग 
केला आहे. जसें-चंद्र दाखबिण्याकरितां ' अमुक वृक्षोपलक्षित दिशेस चंद्र आहे 
अशा तात्पयीनें अमुक वृक्षावर चंद्र आहे असे कोणीं वाक्य म्हटलें असतां, त्या 
समीपस्थ वृक्षाच्या अन्वेषणानें चंद्र पहावा, वस्तुतः वृक्षावर चेंद्र नाहीं, असाच 
ह्या वाक्याचा अर्थ आहे हें सामान्यतः अज्ञान मनुष्यही त्या वाक्यश्रवणाच्या 
समकाछींच समजेल, तसें-धर्माथेकाममोक्षांच्या प्राप्तीविषयीं साधनरूपानें प्रवृत्त 
झालेल्या मंत्रांत निद्यार्थप्रतिपादक चोरादि शह्वांचा प्रयोग नाहीं, तर इंश्वररूपार्थो- 
पलक्षकच चोरादि शट्घांचा प्रयोग आहे हैँ सवांशी निश्रांत आहे. ह्या प्रमाणेंच सर्व 
मंत्रांतील निंद्यार्थप्रातिपादक शहांचा अथे समजावा. " 


RR लाह लाल ?221..---002 लाला ललल ललल?) ० हर मीन शिक्कमक्‍ 


( ३ ) नमो निषगिण इषुधिमते तस्कराणां पतये नमो (४) 


नम्रो वचेते परिवंचते स्तायनां पर्तये नमा (५) नमो निचे 
.. रवे परिचरायार॑ण्यानां पतये नमो ॥ 


( ३ ) घनुष्यावर संधान करावयास हातांत बाण धारण केलेल्या व पृष्ठभागी 
भाता धारण केलेल्या रुद्रास नमस्कार असो. प्रकटपणाने चोरी करणाऱ्या 
चोरांचे ( दरोडखोरांचे ) पालन करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार असो. (४) 
धन्याजवळ विश्वाबसुपणानें राहून त्याच्या कयविक्रयादे व्यवहारांमध्ये कांही द्रव्याचा 
अपहार करणाऱ्या ( कसर, लांच, इत्यादि खाणाऱ्या ) व सवे व्यवहारामध्ये ° मी 
कांहीं जाणत नाहीं ' इत्यादि प्रकारचा खोटसाळपणा करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार 
असो. सर्वास विश्वासूपणाने आपलेसे करून साधल्या वेळेस कोणांस न समजतां 
रव्याचे अपहरण करून जाणाऱ्या चोरांच्या पालनकत्यां रुद्रास नमस्कार अस्तो. | 
( ५ ) धन्याच्या घरीं केव्हां चोरी करीन अशा बुद्धीने निरंतर सावध असतां सव | 
पदाथांस टेहळून राहणाऱ्या ( बिलंद चोरास ) व घर, बाजार इत्यादि ठिकाणीं न. 000 














ओ। व बाणाचा लक्ष्यांत वेध होईल असें करणाऱ्या तुम्हांस नमस्कार असो. 


१३४ आन्हिककमैप्रकाश . 


चोरीच्या बद्धीने इकडे तिकडे फिरणाऱ्या ( भामख्या ) रुद्रास नमस्कार असा 
द्रव्याचा अपहार करण्याकरितां अरण्यांत राहून वाटसरूस पाडा करणाऱ्या चारच 
( बाट मारणारांचें ) पालनकस्यो रुद्रास नमस्कार असो, 
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(६ ) नम॑ः सूकाविभ्यो । दू योश्चुष्ण॒तांपतंये नमो 
(-७ ) नर्मोसिमद्धयो नक्त चर कुंतानां पतये नमो 
(८ ) नम उष्णीषिणे गिरिचरायं कुळंचानां पतये नमो 
(९) नम इघुंमद्योधन्वाविभ्यश्चवो नमो ( १०) नम 
आतन्वानेभ्यः ्रतिदधांनेभ्यश्चवो नमो (११ ) नर्म आय- 
च्छ॑द्यो विसूजद्भर्य्ववो नमो (१२) नमो स्य॑द्‌भ्यो (विध्य- 


८ 
> 


द्वयश्चवो नमो ॥ 

( ६ ) आपलीं शरीरे वज्ञायुधाने रक्षण करणारे व प्राण्यांस मारण्याची इच्छा 
करणारे अशा चोररूप रुद्रांस नमस्कार असो. धन्याचे क्रृषिक्रम ( शेतकी ) करून 
त्यांचे धान्य चोरणाऱ्या रुद्रांस नमस्कार असो. ( ७ ) खड धारण करणाऱ्या व रात्रीं 
संचार करीत असतां मागोत सांपडलेल्या प्राण्यास छुटणाज्या रुद्रांस नमस्कार असो 
प्राण्यांचे निकुंतन करूनच त्यांच्या द्रव्याचे अपहरण करणाऱ्या चोरांच्या पालक 
रुद्रास नमस्कार असो. ( ८) सभ्य लोकांसारखे पागोटे घाळून त्या सभ्य 
लोकांत वागत असतां चोरी करणाऱ्या, व पवतावर काष्ठादि पदाथे नेण्याकरिता 
आलेल्या मनुष्याचे वस्रादि हरण करावयास तेथे संचार करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार 
असो. घर, शेर इत्यादिसंबंधी भूमीचे अपहरण करणाऱ्या चोरांच्या पाळन कत्या 
रुद्रास नमस्कार असो. ( ९ ) अहो रुद्रांनो, लोकांस भिवविण्याकरितां हातांत बाण 
धारण करणाऱ्या तुम्हांस नमस्कार असो, व धनुष्य धारण करणाऱ्या तुम्हांस नम- 
स्कार असो. ( १० ) अहो रंद्रांनो, धनुष्याची प्रत्यंचा चढविणाऱ्या तुम्हांस नमः 
स्कर असो व धनुष्यावर बाणाचे संधान करणाऱ्या तुम्हांस नमस्कार असो. (११) 
अहो रुद्रांनो, धनुष्याची दोरी आकर्षण करणाऱ्या तुम्हांस नमस्कार असो, व बाण 
सोडणाऱ्या तुम्हास नमस्कार असा. ( १९ ) अहा रुद्रांना, लक्ष्यापयत { निशाणा- 
पर्यंत, नेमापयंत ) बाणाचे गमन होईल असे करणाऱ्या तुम्हां नमस्कार असो 
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(१३) नम आसीनेभ्यः शया॑नेभ्यश्चवो नमो नम॑ः स्वपदभ्यो 
जाग्रेदभ्यश्चवो नमो नमस्तिष्ठदश्यों धावंदश्यश्षवो नमो नमः स- 
भाभ्यः सभापतिभ्यश्ववो नमो नमो अश्वेभ्योश्वपतिभ्यश्चवो 
नम; ॥ ३ ॥ 


(१३) अहो रुद्रांनो, बसणारे, निजणारे, झोंप घेणारे, जागणारे, उभे राहणारे, | 
धावणारे, समारूप, सभांचे रक्षण करणारे, अश्वरूप व अश्वांचे रक्षण करणारे अशा 
तुम्हांस पुनः पुनः नमस्कार असो. ३. 


४” ९ NN ~ *| ४१ 


( १) नमं आव्याधिनीभ्यो विविध्यंतीभ्यश्चबो नमो 
( २ ) नम॒ उगंणाभ्यस्तृ“हतीमभ्य श्रवो नमो (३) नमा 
गृत्सेभ्यो गृत्सपतिभ्यश्चवो नमो ( 
पतिभ्यश्चवो नमो ( ५ ) नमो गणेभ्यो गणप॑तिभ्यश्रवों नमो 
(६) नमो विरूपेभ्यो विश्वरूभ्यश्रवों नमो (७) नर्मों महदभ्यः 
क्षछुकेभ्यंश्चवो नमो (८) नमो रथिभ्यो रथेभ्यश्चवो नमो 


( १ ) अहो रुद्रांनो, आसमंतभागीं वेध करण्यास समथे अशा ख्रीरूपात्मक 
तुम्हांस नमस्कार असो, व अत्यंत वेध करणाऱ्या खीरूपात्मक तुम्हांस नमस्कार 
असो. ( २ ) अहो रुद्रांनो, ज्यांचे समुदाय उत्कृष्ट आहेत अशा सप्तमातृकादि 
ख्रीरूपात्मक तुम्हांस नमस्कार असो, व प्राण्यांचे हनन करण्यास समर्थ अशा कूर 
दुर्गादि ख्रीरूपात्मक तुम्हांस नमस्कार असो, ( ३ ) अहो रुद्रांनो, कामुकी ख्रीरू- 
पांत्मक तुम्हांस नमस्कार असो, व कामुकीच्या पाळन करणाऱ्या खनिया एतव्रूष 
तुम्हांस नमस्कार असो. ( ४ ) अहो रुद्रांनो, अनेक जातीय ख्रीरूपात्मक उुम्हांस 
नमस्कार असो, व त्यांचें रक्षण करणाऱ्या ख्रीरूपात्मक तुम्हांस नमस्कार असो, (५) 
अहो रुद्रांनो, देवाचे सेवक भूतगण व भूतगणांचे पालक ( मुख्य ) अशा तुम्हांस 
नमस्कार असो. ( ६ ) अहो रुद्रानो, नममुंडादि विकृतरूप धारण करणाऱ्या व 
अश्वरूप, उश्रूप, खरमुख इत्यादि अनेक प्रकारचीं रूप धारण करणाऱ्या तुम्हांस 
नमस्कार असो. ( ७ ) अहो रुद्रांनो, ऐश्वयेसंपन्न व ऐश्वथेरहित तुम्हांस नम- 
स्कार असो. ( ८ ) अहो रुद्रांनो, रथांवर बसलेल्या व रथविरहित तुम्हांस 


नमस्कार असो 
१९ 
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` (९ ) नमो रथेभ्यो रर्थ॑पतिभ्यश्चबो नमो नम्स्सेनाभ्यिः 

सेनानिभ्यंश्चवो नमो नम॑ः क्षत्तुभ्यंः संग्रहीतृभ्यंश्रवो नमो 
नमस्तक्षेभ्यो रथकारेभ्यश्रवो नमो नमः कुललिभ्यः कमारे- 
भ्यश्चवो नम्रो ( १० ) नम॑ः पुंजिष्टेभ्यो निषादेभ्यंत्रवो नमो 
नम॑ इषुकृद्‌भ्यों धन्वकृद्‌भ्य॑श्चवो नमो नमों सृगयुभ्यंः शव नि- 
भ्यश्चवो नमो नमः श्वभ्यः श्वप॑तिभ्यश्चवो नमः ॥ ४ ॥ 


( ९ ) अहो रुद्रांनो, रथरूप व सारथि, सेना व सेना वागविणारे, शरणा- 
गतांचे दुःखापासून रक्षण करणारे क्षत्रिय व धनादिकांचा संचय करणारे वैश्य, सुतार 
व सुतारकाम करविणारे, कुंभार व कुंभारकाम करविणारे अशा तुम्हांस पुन; पुनः नम- 
स्कार असो. (१०) अहो रुद्रानो, शुकादि पक्षिसमुदायांचे घातक व मत्स्य मारणारे, 
बाण करणारे व धनुष्ये करणारे, मृगया करणारे व कुच्यांस बांधलेली दोरी हातांत 
घरून त्यांस फिरविणारे, कुत्रे व कुच्यांचें रक्षण करणारे महान कुत्रे अशा तुम्हांस 
वारंवार नमस्कार असो. ४, 


नमो भवाय॑ च रुद्रायं च नम; शर्वायं च पशुप॑तये च 
नमो नीलग्रीवाय च शितिकंठाय च नम॑: कपार्दिने च व्युप्तः 
. केशाय च नमः सहद्चाक्षायं च शतर्धन्वने च नमो गिरिशाय 
च शिपिविष्टाय॑ च नमा मीढुष्टमायचेषुमते च नमो ऋष्वाय॑ 
च वाम॒नाय॑ च नमो बृहते च वर्षीयसे च नमो वृद्धायं च 
संहृध्वने च नमो अग्रैयाय च प्रथमायं च नम॑ आशकेचा 
जिराय च नमः शीघ्रियाय च॒ शीभ्याय च नम॑ ऊम्यीय चा- 
वस्वन्याय च नम॑ः स्रोतस्याय च द्वीप्याय च ॥ ५ ॥ 





भव म्हणजे ज्यापासून जगत्‌ उत्पन्न हातें तो, रुद्र -रोदनास कारणीभत 
दु;खाचा नाशक, शबे-पापाचा नाश करणारा, पशुपति-पशुतुल्य अज्ञानी लोकांचे 
रक्षण करणारा, नीलग्रीब-ज्याची मान (कंठाचा पृष्ठभाग) विषप्राशनारे 
झाली असा, शितिकंठ-ज्याचा गळा ( कंठाचा अग्रभाग) झुश्र आहे असा कपदी- 
पाशुपतादि दीक्षावेषाने जटांचा समुदाय धारण ` करणारा, व्यु पक्रेर - तार 
वेशान केशहीन ( मुंड ), सहस्राक्त इंद्रवेशाने सहस्र नयन, शतधन्वा- सहस्र- 


कृष्णवणे 
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भुजावतारी शंभर धनुष्थं धारण करणारा, गिरिश-केलासावर रहाणारा, शिपिविष्ट- 
विष्णुमूर्ति धारण करणारा, मीहुष्टम मेघरूपाने अत्यंत वृष्टि करणारा, इपुमान- 
बाणधारी, ऱ्हस्व - अल्पशक्तिमान्‌ , वापन-अढप अवयवांचा ( ठेंगणा ), बुहत्‌- 
आक्कतीनें महान, वर्षीयान्‌-गुणांनीं समृद्ध, वद्ध वयानं अधिक, संवृध्वा-वेदा- 
दिकांनीं अधिक ( युक्त), अग्निय-जगताच्या पूर्वी असणारा, प्रथम-सभेमध्यें 
मुख्य, आशु-व्यापक, आजिर-गमन करण्याविषयी कुशळ, शीपध्रिय-चपल गमन 
करणारा, शीभ्य-उदकाच्या अत्यंत वाहणाऱ्या प्रवाहांत रहाणारा, ऊस्यं-उद- 
काच्या लाटांत रहाणारा, अवस्वन्य-शह॒रहित उदकांत ( डोहांत ) राहणारा, 
स्रोतस्य-उदकाच्या सामान्य प्रबाहांत राहणारा, ब द्वीप्य-द्वीपांत रहाणारा अशा 
रुद्रास पुनः पुनः नमस्कार असोत ५. 


नमों ज्येछायं च कनिष्ठाय॑ च नम॑ः पूवेजाय॑ चापरजाय॑ 
च॒ नमो मध्यमायं चापगरभां च नमो जघन्याय च बुधि- 
याय च॒ नम॑ः सोभ्यांय च प्रतिसयोय च नमो याम्याय च 
क्षेम्याय च नमं उवेयीय च खल्याय च नमः छोक्याय चाव- 
सान्यांय च नमो वन्याय च कक्ष्याय च नमः श्रवार्य च प्रति- 
श्रवाय॑ च नम॑ आशुषेणाय चाशुरथाय च नम; शूराय 
चावभिदते च नमो वर्मिणे च वरूथिने च नमो बिल्मिने च 
कवचिनें च नमः श्रुतायं च श्रुतसेनाय च ॥ ६ ॥ 


~ NAN 


ज्येष्ठ-विद्यनें व ऐश्वयीने अत्यंत अधिक, कनिष्ट-वियेने व ऐश्वयान 
अत्यंत हीन, पूवेज--जगताच्या पूर्वी हिरण्यगर्भेरूपाने उत्पन्न झालेला, अपरज-- 
जगताच्या माशाच्या वेळीं काछामिरूपान उत्पन्न होणारा, मध्यम-जगताच्या 
स्थितिकालीं देव मनुष्य वृक्ष इत्यादि रूपांनी असणारा, अपगरभ--बाळ, ज- 
घन्य-गोमहिष्यादिकांच्या पश्चाद्धागीं दूध पिण्यास वत्सरूपानें रहाणारा, बुधिय- 
वृक्षांच्या मुळांवर अंकुर फांद्या इत्यादि रूपाने उत्पन्न होणारा, सोभ्य पुण्यः व 
पाप ह्या उभयांसदित उत्पन्न होणारा ( मनुष्यलोक ), प्रति सयविवाहादिकांतील : 
कंकणमंधनाविषयीं योग्य, याम्य--यमलोकामर्ध्ये पाप्यांना शिक्षा देण्यास उत्पन्न 
झालेला, क्षेम्य-मोक्षास योग्य, उबय-सवे धान्यं उगवणाऱ्या भूमीत अनेक घान्य- 
रूपांनी पेरण्यास योग्य, ख़रंब-खळ्यांत रहाण्यास योग्य, छोक्‍्य-वेदमंत्रांत मंत्रः 
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प्रतिपायरूपाने राहणारा, अवसान्य-उपनिषदादि वेदांतांत तत्मतिपाद्यरूपान रहाणारा, 
वन्य-वनांत वृक्षादिरूपाने रहाणारा, कक्ष्य वनात लतादिरूपान रहाणारा, श्रव-रा&, 
प्रतिश्रव-प्रतिध्वनि, आशुषेण-ज्याची सेना जलद गमन करणार आह असा, 
आशरथ-ज्याचा रथ त्वरित चालतो असा, शूर युद्धांत धैथे धरणारा, अव- 
भिंदन-शत्रंस प्रहार करणारा, वर्मी-कुबुक्तयुक्त वरूथ!" गस्त बिर्मी-मस्त- 
कास रक्षण करणारें जाळिदार कवच धारण करणारा, कवचा-अगास रक्षण करणार 
कवच धारण करणारा, श्रत-वेदवर्णित व श्रुतेसेन-ज्याच्या सनेच भाटचारण इत्याद 
पुरुष वर्णन करतात तो, अशीं रूपं धारण करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार असात. ६ 


नमों ठुंदुभ्यांय चाहनन्याय च नमो धृष्णबे च प्रमृशाय 
च नमो दतार्य च प्रहिताय च नमो निषगिण चेषुधिमते च 
नमस्तीक्ष्णेषवे चाय॒धिने च नमः स्वायृथाय च सुधन्वने च॒ 
नमः खुल्याय च पर्थ्याय च नमः काव्याय च नीप्याय च 
नमः सूद्याय च सरस्याय च नमो नाद्याय च बतायं च 
नमः कूप्यायचावर्द्यांय च नमो वष्यायचावष्याय च नमो 
प्रेष्यांय विद्यत्याय च नम इंप्रियायचातप्याय च नमो वाः 
त्याय च रेष्मियाय च नमो वास्तव्याय च वास्तुपार्य च ॥७॥ 


दुंदुभ्य-भेरीत ( डंक्यांत ) उत्पन्न हाणारा शह, आहनन्य-भरी वाजवि- 
णाच्या टिपऱ्यांत ताडन क्रियारूपाने राहणारा, ध्ृष्णु-युद्धांत शत्रूस पाठ न दाख- 
बिणारा, प्रमृश-श्जसैन्याच्या वृत्तांतांचें विवेचन ( विचार ) करणारा, दूत-शजज- 
सैन्याचा वृत्तांत जाणण्याविषयीं कुशळ, प्रहित-स्वामीच्या आज्ञेंत वागणारा, 
निषगी-सङ्ञयुक्त, इषाधमान्‌-तण[रयुक्त, ताक्ष्णषु-तीक्ष्ण बाण धारण करणारा, 
आयुधी-बहुत शखार्नायुक्त, स्वायुध-उत्तम' त्रेशूलरूप शख्नानेयुक्त, सुधन्बा- 
उत्तम पिनाकपंज्ञक घनुष्याने युक्त, खत्य--पाऊछूच राहील इतक्याही लहान 
मार्गानें गमन करण्यास कुशळ, पथ्य--राजमारगानें चालावयास योग्य, काठ्य-- 
थोडेच उदक वाहण्यास योग्य अशा पाटांत जलरूपानें राहणारा, नीप्य--पर्वत- 
' संबंधी निझषेरमागात ( गर्नाळ्यांत) उदकरूपाने असणारा, सूद्य--कदंमयुक्त 
प्रदेशांत जलरूपान राहणारा, सरस्य--महान सरोवरांत उदकरूपाने राहणारा, 
नाद्य- नदीतील जलरूप, वेशत--अल्प तब्यांतील उदकरूप कूप्य --कूपस्थ 
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जलरूप, अवट्य--भूमीच्या खळग्यांतील जलरूप, वष्ये--वषणोदकरूप, 
अवष१--वषणावाचून जलूरूपान राहणारा, मध्य = मेघांत रहाणारा, विद्युय--: 
जढरूपाने विद्युहतेसहित गमन करणारा, इप्रिय--निर्मेल चकचकीत आभाळांत 
जलरूपाने राहणारा, आतप्य--उष्गसाहेत ( उन्हाबराबर ) वृष्टि करणारा, 
चात्य_-वाऱ्या बरावर ब्रृष्टि करणारा, रेष्मिय--ज्यांत प्राणिमात्रांचा नाश होतो 
अशा प्रलपक्राठी गारांनीयुक्त होऊन वृष्टि करणारा, वास्तव्य--गाय, म्हैस, घोडे 
इत्यादिकांच्या उपयोगासाटी वषण करणारा, व वास्तुप--घर बांधण्याच्या भूमीचे 
रक्षण करणारा, अशीं नाना प्रझारची रूप धारण करणाऱ्या रुद्रास नमस्कार 
असोत. ७ 





नमः सोमाय च रुद्राय च नमस्ताराय चारुणायं च नम॑ः 
शंगार्यं च पशुयतये च॒ नम॑ उग्रार्यं च भीमार्य च॒ नमो अग्रव- 
घांस च दूरे बधार्य च नमो हंत्रे च हनोयसे च नमो वृक्ष 
भ्यो हरिकेशेभ्यो नमस्ताराय नमः शंभवे च मयोभवे च 
नमः शंकरायं च मयस्करायं च नर्मः शिवाय च शिवर्तराय 
च॒ नप्रस्तीथ्योय च कूल्याय च नमः पार्याय चावायीय च 
नम॑ः प्र॒तर॑णाय चोत्तरणाय च नम॑ आतायाय चालाद्याय च 
नमः शष्प्याय च फेन्याय च नमः सिकत्याय च प्रवा- 
हाय च ॥ ८ ॥ 


सोम--उमासहित, रुद्र--दुःलनाशक, ताम्र- सूर्यूप धारण केल्यानें उद- 
यकाळीं अत्यंत रक्तवण, अरुण-सू्थरूपानें उदयानंतर किंचिद्रक्तवणे, शैग-- 
सुख प्राप्त करणारा, पशुपति -पशूंचं पाळन करणारा, उग्र- शन्रस ऋध उत्पन्न 
करणारा, भीम- शत्रृप दशनानेंच भय उत्पन्न करणारा, अग्रेवघ--अग्रभागी 
शत्रंचा वध कती, द्रवध--शच्रु दूरच असतां अनायासान त्यांचा वध करणारा, 
हंता--जो जो जीवमात्र आपल्य़ा शत्रूंचे हनन करतो त्या त्या रूपानं हदन 
रणारा, इनीयान्‌-प्रल्यकाळ सव सृष्टोच हनन करणारा, ट्रक्ष-आम्रादि 
` वृक्षरूप, हरिकेश--ज्य्रांची पाने हिरव्या रंगाची आहेत अशीं कल्पवृक्षादिरूप 
धरणारा, तार--प्रणववाच्य ( ओंकाररूप ), शेश्चु--विषयमुखाचा उपभोक्ता, 
मयाभु--मोक्षपुखाचा उपभाक्ता, शकर--मातापत्रादरूपान ल|कक सुख दणारा, 
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मयस्कर--आचायै शाख्रादिरूपाने मोक्षसुख देणारा, शिव -“कल्याणस्वरूप 
( निष्पाप ), शिवतर--भक्तांसही निष्पाप करणारा, तीथ्ये--गंगागोदावर्यादि 
तीथाँच्या समीपभागीं स्वयंभूलिंगरूपाने राहणारा, कूल्य--नदीतीरांवर स्थापित 
ढिंगरूपानें राहणारा, पाये- -मुमुक्ूनी ध्यान करण्यास योग्य असा संप्तारप्तमुद्राच्या 
परतीरास राहणारा, अवाये--काम्यफछ देण्याकरितां संसारामध्यें राहणारा, 
प्रतरण --पापाच्या नाशाविषयीं अत्यंत मंत्रजपादिरूपाने हेतुभूत, उत्तरण-- 
सकल संसारापासून तरून जाण्यास कारणभूत, आताये--काम्यकमोच्या अनुष्ठानानें 
स्वगौदि सुख भोगून पुनः संसारांत येण्याविषयीं योग्य कमेमार्गी, आलाग्र--कर्मे- 
फळाचा उपभोग करणाऱ्या जीवास प्रेरणा करणारा, शष्प्य-फेन्य-सिकत्य- 
प्रवाह्म--श्रद्धाळ पुरुषाचा वेष धारण करून गंगासंबंधी प्रदेशांत पवित्रां करितां 
कुशादि कोमळ तृणे ग्रहण करण्यास, स्नानादिसमयीं फेसाने स्प्रृष्ट होण्यास, जपा- 
दिकांविषयीं वाछकेवर बसण्यास आणि तपेणादिकांस प्रवाहाच्या समीप येण्यास, 
योग्य असा नित्यकमोचें आचरण करता, अशीं अनेकरूप धारण करणाऱ्या रुद्रास 
नमस्कार असोत ८. | 


नम इरिण्याय च प्रपथ्याय च नम॑ः कि<शिलायं च क्षय॑- 
णाय च॒ नम॑ः कपहिनें च पुळस्तयें च नमो गोष्ठ्याय च 
ग्रह्याय च॒ नमस्तल्प्याय च गेह्याय च नमः काट्याय च 
गव्हरष्ठाय॑ च नमो पहदय्याय च निवेष्प्याय च नमः पा«ेस- 
व्याय च रज॒स्याय च॒ नमः शुष्क्याय च हरित्याय च नमो 
लोप्याय चोळप्याय च॒नम॑ ऊव्यीय च सूम्यीय च नम; 
प्याय च पणग्रद्याय च नमो. पशुरमांणाय चाभिघ्नते च 
नम॑ आक्खिदते च॑ प्रक्खिदते च नमो किरिकेभ्यो े- 
वाना<हृदयेभ्यो नमो विक्षीणकेभ्यो नमो विचिन्वत्केभ्यो 
नम॑ आनिह्टेतेभ्यो नम॑ आमीवत्केभ्यः ॥ ९ ॥ र 


अहो रुद्रांनो, इरिण्य--उखर ( क्षारयुक्त ) भूमीत राहणारा, 
लोक चालणाऱ्या मार्गात राहणारा, किश्शिरू--छ 
देश, क्षयण--घर बांधण्यास योग्य स्थळ, कप 
पुळ स्ति--भक्तांच्या पुरोभागीं उभा राह 


प्रप्य बहुत 
हान लहान खड्यांनीं युक्त प्र- ' 
द जटाबंध धारण करणारा, 
णारा, गो्ठ्य --गायींच्या गोठांत राहणारा, 
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गद्य घरात राहणारा, तहप्य--पलंगावर निजणारा, गेह्य--मोठ्या घरांत ( हवे- 
रति ) राहणारा, काट्य--चालावयास कठीण अशा कंटकयुक्त प्रदेशांत राहणारा, 
गव्हरष्ठ --पवताच्या गुहत राहणारा, पहदय्य--डोहांत रहाणारा, निवेष्प्य-- 
हिंमादकात ( द्वात ) राहणारा, पा<सव्य--परमाणूंत राहणारा, रजस्य--रज 
कणात राहणारा, शुष्क्य--वाळलेल्या लाकडांत राहणारा, हरित्य--ओल्या लाक- 
डांत राहणारा, लोप्य -ज्यावर गवतही उगवत नाहीं अशा कर्ण प्रदेशांत राह- 
णारा, उलप्य--बल्वन ( तृणांतील एक भेद आहे ) इत्यादि तृणांत राहणारा, 
ऊव्य--एथर्वात राहणारा, स्ूस्य--जात उत्तम तरंग आहेत अशा नदत राहणारा, 
पण्य--पानात राहणारा, पणशद्य-वाळलल्या पानांच्या समुदायांत राहणारा, 
अपयुरमाण--सजञ आयुष धरणारा, अभिघ्रन्‌-प्रहार करणारा, आखदत्‌-- 
अल्पखंद करणारा, प्राक्खदनू--अत्यत खद करणारा, किरिक -भक्तांप धनादि- 
कांची वृष्टि करणारे, देवानां-हृद्य--प्रियर्लेकरून देवांचे हृदयभत, चिक्षीणक- - 


काह| क्षण न हाणार, विचन्वत्क--इच्छित पदाथांस वचन घेणारे आन- | 


हत--ज्यान। आसमंतभाग। सवे पापाचा नाश कंछा असे, आणि आमीवत्क-- 
आसमतभाग। स्थूळ हाणार अशा तुम्हात ( रुद्रांस ) नमस्कार असात. ९. 


( १ ) द्रापे अंधसस्पते दरिद्र नीर्छछोहित ॥ एषां पुरः 
[णामेषां पशूनां मामेमारोमोएषां किंच नार्ममत्‌ ॥ (२ ) : 
यातेरूद्र ।शवातन्‌ः शिवा विश्वाहभषजी ॥ शिवा रुद्रस्यभेषजी 
तयांनो मृडजीबसे ॥ 


( १ ) हे पापीलोकांस नरकांत केश देणाऱ्या, भक्तांच्या अन्नांचे रक्षण करः 
णाऱ्या, असें करूनही आपण निष्कांचन विरक्त असणाऱ्या, आणि कंठमदेशी 
नीलवर्ण व सर्वांगी, .रक्तवणे धारण करणाऱ्या रुद्रा, तूं आमच्या ह्या पुत्रपौत्रादिक 
पुरुषांच्या व ह्या गाय, म्हस, घाडा इत्यादे पशूच्या समदायास भिववू नको, आणि 
तझ्या ह्यापूर्वी नमस्कृत केलेल्या ध्येय रूपांपेकी एकही रूप आमच्या चित्तांबून 


घालवूं नको हे कांचनरूपा रुद्रा, आमचा सवे प्राणिमात्र रोगी न होवो. (२) 


है रुद्रा, जी तुझी सर्वांच्या रोगदारिद्यादिकांचे निःसंशय निवारण करण्याविषयी 


ओषधासारखी हेतुभूत व सर्वास शिवाच्या ( तुझ्या ) सायुज्य प्राप्तीविषयी ओषधरूप | 
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वांचावयाकरितां सुखी कर, ' सुख हें प्राण राहण्यास कारण आहे. प्राण्याच्या : 
सुस्थितीने नित्यनेमित्तिक कमेद्वरा वित्तशुद्धेपूवक ज्ञानाने माक्ष आल होवो हा 
याचनीय अथे होय. ' 


© 


( ३ ) इमा<रुद्राय तवसे कपादनक्षपद्र राय मर्भराम 
तिम्‌॥ यर्थान; शमसंद्विपदे चतुष्पदे विः पुष्ठ ग्राम अ।स्मन्नना- 
तुरम्‌ ॥ (४ ) मृडाना रुद्र।तनो पर्यस्क्र क्षयद्वारा नप 
साविधेमते ॥ यच्छचयोश्च मचुराय जापेता तदश्यामतर्षं रूह 
प्रणीतो ॥ ( ५ ) मानों महांत॑म्तमानों अभंकं मान उक्ष॑तमुः 
तमान उक्षितम्‌ ॥ मानोवथी; पितरं मातभातर प्रया मानस्त- 
नुवा स्ट्ररीरिषः ॥ ( ६) ॥ मार्नस्त।क तनयमान आयुष 
मानो गोष मानो अश्वपुर।रिषः ॥ वोीरान्माना स्द्रभामितो 


वंधीहविष्मेतो नम॑ साविधेमते ॥ 

( ३) आमच्या पुत्रप।त्रा।देरूप ।द्वेपद प्राण्यास व गामादप्या;देरूप चतुष्पद 
प्राण्यांस सुख होण्याकरितां, आणि ह्या गावांतील सब प्राणिमात्र सुखयुक्त व उपद्र्व- 
रहित होण्याकरितां, आमचे मनोरथ पूण करावयास समर्थ, जटाबंधानें तापसतेष 
धारण करणारा, कामक्रोधादि रिपुरूप वीरांचा क्षय करणारा अशा रुद्राच्या प्रीत्य 
आह्मी त्याची ध्यानादियुक्त बुद्धीनें पूभा करतो. ( ४ ) हे रुद्रा, तु ह्या लोकी 
आम्हांस सुखी कर, व परलोकी आम्हांस सख दे. हे रुद्रा, आमच्या पापाच्या 
क्षयाकारितां तुझी आह्यो नमस्कारान पूजा करता. हे रुद्रा, पालन करणाऱ्या प्रजा- 
पतीने जं कांहीं दुःखरहित सुख ( सुखकारक वस्तु ) उत्पन्न केळं आहे त्या सुखास 
आह्मी आम्हांवर तुझा अतिशयित स्नेह असतां प्राप्त होऊं ( ५ ) हे रुद्रा, तुं आ- 
मच्या वृद्ध पुरुषास मारू नको, आमच्या बालकास मारूं नहो, आमच्या गर्भनिषेक 
करण्याविषयी समथे पुरुषास ( तरुणास ) मारू नको, आणि आमच्या गर्भस्थ जी- 
वास मारूं नको. आमच्या पिस्यास मारूं नको, आमच्या मातेस मारू नको, आणि 
आमच्या प्रिय शरीरांस मारूं नको. (६) हे रुद्रा, आही हविद्रव्यय॒क्त होऊन तुझी 
नमस्कारान पूजा करता म्हणून तू कापवश असतां आमच्या अपत्य मात्रावर व विशे- 
षतः पुत्रावर प्रहार करूं नको. आमच्या आयुष्याचा नाश करूं नको, आमच्या 
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गायीवर प्रहार करूं नको, आमच्या अश्वांवर प्रहार करू नको, आणि आमच्या . 
नोकरांस मारूं. नको, | 


(७) आरात्ते गोघ्न उतपूरुपत्नेक्षयद्वीराय सम्नमस्मेते अस्तु ॥ 
रक्षां च नो अघि च देबब्रह्मथांचनः शमेयच्छट्रिवहो: ( ८). 
स्तुहिश्रुतगते सढयुवान मुग नभाममुपहत्नुमुग्रम्‌ ॥ पुडाजरित्रे 


रुप्र॒स्तवांनो अन्यंतें अस्मान्चिर्वपतुसेना: ॥ ( ९ ) परिणो रुद्रस्य 
होतिवृणक्तुपरित्वेषस्य दु्तिरंघायोः ॥ अवस्थिरामघर्वद्धय- 


स्तनुष्व मीढूंस्तोकाय तन॑याय मृडय ॥ ( १०) मीढुहम शिर्व- Eo 


तम श्विवोनः समनांभव ॥ परमे वक्ष आयध निधाय कुक्तिः 


` SE © ० 7 % हो नज ८ जक 

वसांन आचर पिनांक बिश्रदागहि ॥ | | 

( ७ ) हे रुद्रा, तुझें गोवध करणारें, पुत्रपोत्रादिक पुरुषांचा वध करणारेंव | क 

नोकरांचा क्षय करणारें इत्यादि प्रकारचे पूर्वी वणन केलेलें उग्ररूप आम्हांपासन | 

दूर असो, आणि पूर्वी वर्णित केलेले तुझे सुखकारकरूप आमच्या सन्निष अस्तो. हे | 

रुद्रदेवा, उभय लोकांत आम्हांस वाढविणारा तूं आमचं रक्षण कर आणि “यज्ञ 
करणाऱ्या सवापेक्षां हे अधिक आहेत ' असं सवे देवांमध्ये आम्हांस बोल, आणि 


सुख दे. ( ८ ) हे माझ्या वाचे, तूं प्रसिद्ध, हृदयकमलांत वास करणारा, निरंतर | $ 
तरुण व जसा सिंह हरिणास भय दाखविणारा नसून गजास मात्र भर्थकर तसा प्र? ' | 
2 है 










यकाली सवे जगताचे हनन करावयास मात्र उग्ररूप धारण करणारा अशा रूद्राचा | || 
स्तुति कर. हे रुद्रा, तूं आमच्या वाचेने स्तुत असतां दिवसंदिवस वृद्धिंगत होणार्‍या [|| 
आमच्या शरीरांत सुख दे, आणि तुझ्या सना आमच्या शिवाय इतरांचा (आमच्या _ क त 
शत्रूचा) नाश करोत. ( ९ ) रुद्राच शख आम्हांस चहकड्ूना न लागा. क्रोधाचे | 
प्रज्वलित झालेल्या व प्रहार करावयास इच्छिणाऱ्या रुद्राची उग्र बुद्धि आम्हांस i र न 
करो, आणि आमच्या शत्रूंच्या नाशाविषयी स्थित असो. हे भक्तांच्या उ य लषि न, सु है 


पदार्थोर्चे वर्षण करणाऱ्या रुद्रा, तू त्या तुझ्या उम्र बुद्धीस यज्ञ कत्त्य म 






पदार्थांची अत्यंत बृष्टि करणाऱ्या आणि अत्यंत शांत अश 1 रुद्रा, तू तूं [ आग ।म्हावि 
शांत व स्नेहयुक्त हो, शि दिक आयुध आमच्या दृष्टीस न पडेल असे 
क उड २०० ०० Mm जती छोटी अर 2२2८ ST ७२ 






का २० 


१५४ आन्हिककमैप्रकाश, 


~ 0000, कट ०५ भ्‌ र 
महान वृक्षावर ठेवून व्याप्रचर्ममात्र परिधानकेलेळा आमच्या समोर ये, अथपा भूषणा 
साठीं केवळ पिनाक धनुष्यमात्र धारण करूं नये. 


~ NN 


( ११) बिकिरिदविलोंहित नमस्ते अस्तु भगवः ॥. 
यास्ते सहस 'हतयोन्यमस्मन्निर्वपंतुताः ॥ ( १२) सह्राण 
सहस्रधा बाहुवोस्तवे हेतयः ॥ तासामीशानोभगवः पराचाना 
मुखांकृधि ॥ १० ॥ 


( ११ ) हे भक्तांस अतिशय धन देणारा, शुङ्कत्रण आणि ऐश्वये, धर्मे, यश, 
शोभा, ज्ञान व वैराग्य ह्या सहा गुणांनी युक्त अशा रुद्रा, तुळा नमस्कार असो. जीं 
तुझी सहस्र आयुधं आहेत तीं आम्हांवाचून इतराचा (आमच्या श चा ) नाश 
करोत, ( १२ ) हे षड्गुणयक्त रुद्रा, तुझ्या दान्हा हातांत त्रिशूल बाणाद सहश 
प्रकारचीं हजारों आयुध आहेत, त्या आयुधांची मुख (फळ) तू समर्थ असतां उलटा 
( पाठीमागे फिरवळेठी ) कर. १० 


( १ ) सहस्राणि सहस्र शोये रुद्रा आधिभूम्थांम्‌ ॥ तेपा 
सहस्रयोजने वधन्वानितन्मसि ॥ ( २) आस्मिन्महत्य णेवेत 
रिक्षे भवा अधि ॥ ( ३ ) नीलंग्रीवाः शितिकंठा शवो अध 
क्षमाचराः ( ४) नीलग्रीवाः शिते कंठादेव *रुद्रा उपश्रिताः ॥ 


( ५ ) ये वक्षेषु सस्पिजरानीलग्रीवा विलोहिताः ॥ 


( १ ) भूमीवर जे हजारों व विनायक, प्रमथ, शैल इत्यादि हजारों प्रकारच्या 
जाति धारण करणारे रुद्र आहेत त्यांच्या धनुष्यांच्या प्रत्यंचा उतरून त्या धनुः. 
प्यांस आम्हांपासून हजार योजन दूर आहझी स्थापन करवितों. ( २ ) महान समुद्रा 
सारख्या ह्या अंतरिक्षावर जे रुद्र आहेत, त्यांचीं धनुष्य हजार योजने दूर स्थापन 
` क्ृराविता. ( ३ ) जे पृथ्वीच्या अधोभाग आणि पृथ्वीवर संचार करणारे आणि 
मानेवर नीलवण ब गळ्यावर शुअ वण धारण करणारे सबै रुद्र आहेत त्यांचीं धनुष्ये ० 
(बाकी अर्थ पूर्वीप्रमाणे). ( ४ ) जे स्वगोवर रहाणारे नीलग्रीव शुअकंठ रुद्र आहेत 
त्यांचीं धनुर्ष्य० ( ५ ) जे वृक्षांवर राहणारे कोमळ गोररक्तात्मक संकीर्णवणे, नीळ- 
ग्रांव व अत्यत रक्तवण रुद्र आहत त्याचा धनुष्य ० 
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रुद्र, १५५ 


( ६) ये भूतानापधिपतयो बिशिखास॑ः कपर्दिनः ॥ 
(७) ये अन्नेषु विविध्याति पात्रेषु पिबंतो जर्नान्‌ ॥ 
( ८ ) ये पथां पंथि रक्षय ऐल बदाय व्युधंः॥ (९) ये 
ताथान प्रचरात सकावता निषागेणः ॥ (१०) य छता- 
चेतश्च भूया सश्च दिशों रुद्रावितस्थिरे ॥ तेष!< सहस्रयोजने 
धन्वा 1नतन्मासे ॥ ( ११ ) नमो रुद्रेभ्यो ये पृथिव्यां 
यतारक्षय दावि यषा मन्न वातो वषमिषं वस्तेभ्यो ॥ 
( १२ ) दश प्राचीदेशदक्षिणा दश प्रतीचीदेशोर्दीचीदेशो- ` 
ध्वोस्तेभ्यो नमस्ते ॥ 


( ६ ) जे गुप्त शरीरें धारण करणाऱ्या भूतांचे रक्षणकर्ते मुंडितकेश ( ज्यांच्या 
मस्तकांस केस नाहींत असे ) आणि जटाबंध धारण करणारे रुद्र आहेत त्यांची 
धनुष्ये ( ७ जे रुद्र अन्नांमध्ये व उदकामध्ये गुप्त वेशान प्रवेश करून लोकांनी 
तीं अन्ने खाल्लीं असतां आणि उदक प्यायलीं असतां त्यांस रक्तमांसप्रभाति धा- 
तृंच्या विकाररूपानं पीडा देतात त्यांचीं घनुष्यं० ( ८ ) जे मार्गरक्षक रुद्र वैदिक 
लौकिकादि सवे मार्गाचे रक्षण करतात, बहुत अन्नांचा संग्रह करूग लोकांचें पोषण 
करतात व. शत्रूंशी युद्ध करून आमचे अनिष्ट निवारण करतात त्या रुद्राची धनुर्ष्ये ० 
(९ ) जे तीक्ष्ण अग्रांची शख ( भाले ) धारण करणारे आणि खङ्ग धारण करणारे 
रुद्र प्रयागादि तीर्थाचे संरक्षण करावयास संचार करतात त्यांचीं धनुष्ये> ( १० ) 
ज हजारों पूर्वी सांगितले तितके व ह्यांहनही अत्यंत बहुत रुद्र सवे दिशांमध्ये प्रवेश 
करून राहतात, त्यांचीं धनुष्ये आम्हांपासून सहसत याजनं दूर आम्ही स्थापन कर- 
वितों. ( ११ ) जे रुद्र प्रथ्वीवर राहतात त्यांस व त्यांतही विशेषकरून ज्यांचे अन्न 
हेच बाण आहेत ह्मणजे अपथ्य अन्नाच्या भक्षणाविषयीं लोकांस प्रवर्तित करून 
त्यांचा नाश करतात त्या रुद्रांस नमस्कार असो. ज अंतरिक्षांत राहतात त्यांस व 
त्यांतही विशेषेकरून वायुरूप बाणांनी लोकांस पीडा करतात त्या रुद्रांस 
नमस्कार असो. जे स्वर्गावर रहातात त्यांस व त्यांतही विशेषेकरून अति 
वृष्टेरूप व अनावृष्टेरूप बाणांनी जनांची ।!हसा करतात त्या रुद्रास नम- 


स्कार असो. ( १२ ) पूर्वेकडे तोड करून अंजलि ( ओंजळ ) केला असतां प्राय | 
( पर्वेकडे ज्यांची टोके आहेत अशा ) दहा अंगुलि होतात, दक्षिणेकडे तोंड करून | 
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१९६ आन्हिककर्मप्रकाश, 


अंजलि केढा तर दक्षिणाग्र दहा अंगुलि होतात. अशा प्रकारच्या पूव, दक्षिण, पश्चिम 
उत्तर व ऊध्वे ( वर ) ह्या दिशांस कलेल्या अंजलींनीं त्या रुद्रांस नमस्कार असा, 
( १३ ) नोंमुडयंतुते ( १४) येह्रिष्मोयश्रंनोद्रोष्टे त्यो जभ 
दधामि॥ ११ ॥ 

( १३ ) ते नमस्कृत केलेले रुद्र आह्यांस सुखी करोत. ( १४ ) हे रुद्रानो 
ज्याचा आम्ही द्वेष करता आणि जो आमचा दष करता अशा आमच्या दान्हा 
प्रकारच्या शत्रंस आम्ही विदारित केलेल्या (पसरलेल्या) तुमच्या मुखांत टाकता. ११ 

॥ ओम्‌ ॥ ( १) अग्नां विष्णू स॒जोष॑से मावधतुवां 
गिरः ॥ घम्नेवाजेभिरागतम्‌ ॥ ( २ ) वाजश्रमे प्रसव्चमे प्रय 
तिश्रमे प्रसितिश्रमे धीतिश्चमे क्तुंश्रये स्वस्थमे छोकश्रम 
श्रातश्चमे श्रतिश्रम ज्योतिश्चमे सुवश्रमे प्राणश्चमे पानश्चमे व्यान- 
श्रे सुंश्चमे चित्तं चम आधींतं चमे वाक्च॑मे मन॑श्चमे चक्षुश्चमे 
श्रोत्रेचमे दक्षेश्रमे वलँचम ओजंश्रमे सईश्रम आर्युश्चमे जराचम 
आत्माचंपे तनूश्चेमे श्मचमे वभ च मेंगांनिचमं स्थानिंचमे 

_ परूंश्चमे शरींराणिचमे ॥ १ ॥ 

( १ ) हे अग्नि, हे विष्णू , तुझी आहझांविषयीं अत्यंत प्रीतियुक्त व्हा, की 
तुझासंबंधी आही प्रयुक्त केलेल्या ह्या स्तुतिरूप वाणी वृद्धिंगत होवोत, आणि तुझ्नीही 
धनांनीं व अन्नांनी युक्त होऊन येथें ( आह्यांकडे ) या. ( २ ) ' वाजः ? ह्मणजे अन्न 
' मे › ह्मणजे माझ ' कल्पतां ' हणजे कार्य करण्यास समर्थ होवो, ' च ? ह्मणजे 
आणि प्रसव इत्यादि. येथपासून सवे पदांचा संबंध दहाव्या! अन्वकांतीळ ' कल्पतां ! 
ह्या पदाशी आहे. भावाथ- अन्न मला प्राप्त होवो आणि प्रसव मला प्राप्त होवो 
इत्यादि. प्रसव--अन्नाची उत्पत्ति प्रयात- अन्नाची शुद्ध, प्रासाते--अन्नाची 
उत्सुकता, धात--भन्नाच धारण कतु यज, स्वर- मत्राताल उदात्तादि, श्होक-- 
स्तुति, श्राव--एकविण्याच सामथ्ये श्रात--एकण्याची शक्ति, ज्योतिः-तेज, ` 
सुचः--स्व, माण--हदयगत वायु, अपान--अधोभागस्थ वाय, व्यान- सबै 
शरारसचारा वायु, असु--प्राणादिवायुरूपाने वर्तन करणारा वायु, चित्त-- 
मनापासून उत्पन्न होणार ज्ञान, आधीत--मानसिक ज्ञानाने जाणलेला पदार्थ, 


वाक वाचा, मन;- सव इंद्रियांस प्रवतेन करणारें अंतःकरण, चक्षुः नेत्र, 
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रूद्र, १५७: 
श्रोत्र--कणँद्रिय, दक्ष --ज्ञानेद्रियसंबंधी कोशल्य, बल--हस्तपादादिसंत्रंधी सामथ्ये, 
ओजः--शरारांतील शुक्र, सहः-- शत्रूचा पराभव करण्याची शक्ति, आयु;--आ- 
युष्य, जरा -वृद्ध होइपर्यंत वांचण्याची शक्ति, आत्मा --शास््रप्रसिद्ध परमात्मा, 
तनू--उत्तम बांध्याचे शरीर, शमे--सुख, वर्मे--कवच, अंग--सवे अवयव, 
अस्थ--स्वस्वस्थानी राहिलेली हाडे, परु--बोटें वगैरेंची पर्वे ( पेरी ), आणि 
शरीर-पर्वी सांगितलेल्या शिवाय राहिलेले अवयव हे सवै पदाथे मला प्राप्त होवोत. १ 

ष्ठयेचम आधिपत्यंचमे मन्युश्च॑मे भामश्चमे मश्चमं भश्चमे जे- 
मार्चमे महिमा चमे बरिमाचमे प्राथिमाचमे वष्माचम द्राघया चमे 
वृद्धं चमे दृद्धिश्वमे स॒त्यं चमे श्रद्धाचमे जगचमे धनंचमे वशश्चम 
चमे सुकृतंचंमे वित्तचम वेद्येचमे भूतंचम भविष्यचमे सुगचमे 
सपर्थं चमऋद्धचंम ऋद्वश्चमे कुप्चम छासश्वरमे मातश्रम 


I 


तश्चमं ॥ २ ॥ 


ज्येष्ठुय--अत्यंत प्रशस्तपणा, आघिपत्य-स्वामिर्व, मन्यु--मानसिककोप, 
भाम--शरीरमुद्रेने दिसणारा बाह्यकोप, अम-स्वशक्तीचं परिमाण शत्रूस न सम- 
जणें, अभः--थंड गोड पाणी, जेमा--जय करण्याचें सामथ्ये, महिमा--जयानें 
संपादित केलेल्या धनांदि संपत्तीचें महत्व, वरिमा-पूज्यत्व, प्रथिमा--षर, शेत 
वगैरेचा विस्तार, बष्मो-पुत्रपौत्रादिकांची शरीरसंपत्ति, दाघ्रुया- पुत्रपोत्रादि 
दीधेस्व ( अविच्छिन्न संतति ), वुद्ध--बहुत अन्न व स्थावर धन, वृद्धि विद्यादि 
गुणांनीं उत्कषे, सस्य-यथार्थं भाषण, श्रद्धा- परलोक आहे अशी बुद्धि, जगत्‌- 
जँगमात्मक, धन--सुवर्णादि, वश-सवे स्वाधीन असणे, त्वाषि- शरीरकाति 
क्रीडा--द्यतादि, मोद- क्रीडाजन्यत्व, जात--झाळळ अपत्य, जानष्यमाण-- 
होणारें अपत्य, सक्त--ऋग्वेद, सुकृत-- वैदिक कमाच्या आचरणाने उत्पन्न झाछलू 
पण्य, वित्त-- संपादित कलेले द्रव्य, वंद पुढ मिळविण्याच क्षेत्रादि, भूत-सपा- 
दित कळेल गृहक्षत्रादि, भाविष्यतू पुढ संपादन करावयाच ठ्य, राग रब 
इत्यादिकांनीं युक्त होऊन ग्रामादिकांस गमन करणें, सुपथ--चोरादिकादी रहित | 


माग, ऋद्ध--वाढाविलेठें धनादि अथवा अनुष्ठित कर्माचे फळ, ऋद्धिसु करा | 


बयाच्या अनुष्ठानाचे फळ, कृप--स्वकीय काये होण्याइतक द्रव्य, 
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१०५८ आन्दिककमेप्रकाशं. 


सामर्थ्य, मति--पदार्थमात्राविषयीं निःसंदेह ज्ञान आगे सुमति--अत्यंत विचार- 
णीथ राजकार्यादिकाविषयौं निःसंशय ज्ञान, हे सर्व पदार्थ मला प्राप्त होवोत २. 
शंचंमे मय॑श्रमे प्रियं चमेनुकामश्चंमे कार्मश्रमे सोमनसश्रमे 
भद्ंचमे श्रेयश्वमे वस्यंश्चमे यशंश्चमे भगश्रमे द्रविणंचमे यंतार्चमे 
धामे सेमश्रमे धृतिथमे विश्वेचमे महेथमे संविचंमे ज्ञात्रेचमे सूत्र 
मे प्रसूथमे सीरंचमे ळयश्च॑मऋतच॑मे मृतेचमे यक्ष्मंचमेनामयच्चमे 
जीवातुश्रमे दीघांयुत्वं चंमे न मित्रेचमे भ॑यंचमे सुगंच॑मे शय॑नं 
चमे सूषार्चमे सुदिनेचमे ॥ ३ ॥ 
श--ऐहलोकिक सुख, मयः--पारछौकिक सुख, प्रिय-प्रियवस्तु, अनुकाम- 
सहाय्यानेमित्तानं इच्छिलेला ऐहिक पदार्थ, काम--स्वर्गादि परलोक, सोमनस-- 
मनाची स्वस्थता करणारा बंधुबगे, भद्र--ह्या लोकांत रमणीय कल्याण, श्रयः-- 
परंलोकाविषयीं हितकारक कल्याण, वस्य--राहण्यास स्थल, यशः--कीतिँ, 
भग--सोभाग्य, द्रविण--द्वव्य, यंता--आचायादि शिक्षक, धती--पोषणकती, 
क्षेम- बिद्यमान द्रव्याच्या रक्षणाविषयी शक्ति, धृति--बैये ( आपत्तिकालीही 
मनाचे चांचल्य न होणें ), विश्व--सर्व लोकांची अनुकूलता, महः--पूज्यत्व, 
संवित्‌--वेदशास्नादिकांचे ज्ञान, ज्ञात्र--दुसर्‍याच्या हृदयांत ज्ञान उत्पन्न करून 
देण्याची शक्ति, सू-पुत्रादिकांस आज्ञा करावयाचे सामर्थ्य, प्रसू--सेवकादिकांस 
आज्ञा करण्याची शक्ति, सीर--नागर, बैल इत्यादि शेतकीच सामान, लय-शेतकींत 
पतिबंध नसणे, ऋत--यज्ञादिकम, अमृत- यञ्चादिकर्माचे फळ, अयक्ष्म --क्षय- 
रोगादे महाव्याधि नसणे, अनामयत्‌--ज्वरादि अल्परोग नसणे, जीवातु--जीव- 
वाचण्याविषयी रोगनाशाथ ओषध, दीघायुत्व--अपसृत्यु न होणे, अनमित्र र 
नसणे, अभय--भय नसणे, सुग--सुंदर गमन ( उत्तम जार ), 22. 
पर्येकादि शय्यासाहित्य, सूषा- स्नान संध्यावदन इत्यादिकांचा योग, आणि 
सुदिन-सव दिवस यज्ञदानादि सुकर्माने युक्त असणे, हे पदार्थ मळा प्राप्त होवोत ३ 
उकचंमे सनताचमे पयश्चमे रसंश्चमे घृतंचमे मधुचमे सम्पि- 
अमे सर्पीतिश्रमे कृषिश्रमे इष्टे जेत्रंचम ओऔञ्चिधंचपे रयिः 
ऊक-बलम्राप्ी विषयीं साधनभूत लेह्य चोष्यादि सामान्य वस्तु, सूनृता - 
_ प्रवमाषण, पय/--दूध, रस--दुधावरची साय काढून अवरिष्ट राहिळेळा सारभूत 
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रुद्र. १५९ 
शमे रायश्चमे पुष्ठंचंमे घुष्टिश्वमे विथुर्चमे प्रथुर्चमे बहुच॑मे भूय॑श्रमे 


पूणेचंमे पूणतरंचमे क्षितिश्रमे कूय॑वाश्चमे नेचमेक्षुचमे वरीहय॑- 
श्रमे यर्वाश्चमे माघांश्रमे तिळांश्रमे मुदाश्रेमे खल्वाश्रमे गोधूमा 


० । 


श्रमे मसुराश्रमे प्रियंगतश्चमेर्णवश्चमे श्यामाकाश्चमे चीवाराश्चमे॥४॥ 


पदार्थ, घृत --तूप, मधु--मध, सम्धि--बंघुंवगेसहित ( एकपंक्तीन ) भोजन, 
सपीति--बंधुवगोसह इक्षुरसादिकांचें प्राशन, कृषि-शेतकी, वृष्टि--पजेन्य, जैत्र- 
शेतकीची उत्तम भूमि, ओद्धि्य--वुक्षादि उद्भिज्ज वस्तूंची उत्पत्ति, रायि--सुवण, 
राय--मणिमौक्तिकादि, पुष्ठ--सुवणोदि वस्तु बहुत असणें, पुष्टि--शरीराची 
पुष्टता, बिभु--धान्यादिकांची अल्प संपत्ति, प्रभु-- त्यांची मध्यम संपत्ति, बहु-- 
त्यांची बहुत संपत्ति, भूय;-- त्यांची अधिक बहुत संपत्ति, पूणे-त्यांची पूर्ण संपत्ति, 
पूणतर--त्यांची अधिक पूर्ण संपत्ति, अक्षिति--त्या धान्यादिकांची अक्षय्य संपत्ति, 
' विभु इत्यादे सात शहद एकापेक्षां दुसरा अधिक अशा व्यवस्थित अर्थाचे वाचक 
आहेत. कूयब-अरण्यांतील यव, अन्न--ओदनादि ( भात वगेरे ), अक्षुत्‌-- 
अन्नाच्या भक्षणाने क्षुधा शांत होणें, ब्रीहि-शाछि ( भात ), यव--जव, माष- 
उडीद, तिल--तीळ, गुद्--मूग, खल्ब--ज्याचा दाणा मुगापेक्षां मोठा असतो 
असे धान्य, गोधूम--गहू, मसुर--मसुरा, प्रियेगु--कांग ( राळे ), अणु 
चिमणसाळ ( बारीक भात ), झ्यामाक--सावा आणि नीवार--देवभात हे पदार्थे 
मला प्राप्त होवोत ४. 


> 


अइमांचमे मृत्तिकाचमे गिरयश्चमे पवताश्चमे सिकताश्रमे 
वनस्पतयश्चमे हिरण्यंचमे यंश्रमे सीसँचमे त्रपुश्ममे श्याम- 
मे लोहेचमेग्निश्रेम आपंश्रमे वीरुधश्च ओषधयश्चमे कृष्टपच्यं- 
चेमे कृष्टपच्यंचमे ग्राम्याश्रंमे प॒शवं आरण्याश्च यज्ञन कर्पंतां 
बित्तंच॑म बिचिश्चमे भूतंचंमे भूतिश्चमे वसुंचमे वसतिश्चमे कम- 
चमे शक्तिश्चमेथैश्चम एमंश्चम इतिश्चमे गतिश्रमे ॥ ५ ॥ ८ 


~ ~ >] Q टि >. 
अइमा--दगड, मृत्तिका-- माती, गिरि-मोठा डोंगर, पबेत-ढुड्या 
| La a Nt ये Se YN त 
ढुब्यांचा डोंगर (टेकडी,; सिकता--वाळू, वनस्पतिर-ज्यास फुल न यता फक यतात 
अशा औषधि, हिरण्य--सुवण ( सोने ), अयः--पोलाद, सीस--रिस, नपु-- | 
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कथील, इयाम--लोखंड, छोह--कांसें, तांबें इत्यादि धातु, अग्नि-वन्हि) आप -- 
उदक, वीरुध्‌--विस्तृत होणाऱ्या ( पसरणाऱ्या ) वेळी, ओषधि--फर्क पिकलीं 
असतां क्षीण होणाऱ्या औषधि, कृष्ठपच्य-नागरलेल्या जमिनीवर उगवणारे धान्य,अकृष्ठ- 
पच्य--नागरल्या शिवाय उगवणारे धान्य, ग्राम्य--पशु--घोडे इत्यादि पशु, व 
आरण्य--अरण्यांतील हरिणादि पशु, हे दोन्ही प्रकारचे पशु माझ्या यज्ञाविषयी 
हेतुरूपानें समथ असोत. वित्त--मिळविळेळें धन, वित्ति--होणारा लाभ, भूत-- 
ऐश्वययुक्त पुत्रादिक असणें, भूति--स्वकीय ऐश्वर्य, वसु --दुभती गुरें, वसति-- 
गोठा, कर्म--अभिहोत्रादि, शक्ति--अनुष्ठान करण्याचें सामर्थ्य, अथे--जातक्र्मादि 
नैमित्तिक कर्माविषयी प्रयोजनभूत पुत्रादिकांची उत्पत्ति, एम--पुढें मिळणारे सुख, 


~ ००, 


इति--सुखप्राप्तीकरितां उपाय, गाति--सुखमाप्ति, हे पदार्थ मला मिळोत. ५. 
आग्निश्चम इंद्रंथमे सोम॑श्रम इंद्रेथमे सविताच॑म ईद्रेश्रमे सरस्वती - 
चम इंद्रथमे पूषाचंम इंद्रथमे बृहस्पतिश्रम इंद्रश्वमे मित्रश्नंम इंद्रश्वमे 
वरुणश्रम इद्रश्वमे त्वष्टांचम इद्रश्चमे धाताच॑म इंद्रश्वमे विष्णुश्वम . 
ol Ne NI ०] _ ० [| ० | A & ७ A २, FN 
इट्रश्वमास्वना चम इद्रश्चम मरुतश्च इद्रश्चमे विश्वेचमे देवा द्रश्चमे 
' पृथिवीचम इद्रअमेतरिक्षंचम इंट्रथमेद्रोश्रैम इंद्रथमे दिशश्रम इंद्र- 
श्रमे मुधाच॑म इंद्रथमे प्रजाप॑तिश्रम इंद्रथमे ॥ ६ ॥ 
यज्ञामध्ये अभि, सोम इत्यादि वीस देवतांसह इंद्र हा समान भागांच ग्रहण 
00 जक ~ ० ~ 
करणारा आह, म्हणून यज्ञ भाग घेण्याकरिता प्रत्येक देवतासाहित इंद्राच्या आग- 


~ (७० - >> CNIS 
मनाविषर्याही प्राथैना आहे. विश्वेदेव--हा शइ कतु, दक्ष इत्यादि दहा देवतांचा 
~ AN ha ~ ल्र 
यागरूढीन वाचक आहे. दिशः--पूर्वादि चार दिशा, मूधा-ऊध्वोदेशा, सव 


\ 


दिरांमध्यं ही मुख्य आहे म्हणून पुनरुक्ति केली आहे. ६ 


डे “शुशमरड्मिथमे दभ्यश्चमेधिंपतिश्चम उपा अशुर 
” तयामश्चम एंद्रवायश्रमे मत्रावरुणश्रेम आश्विनश्च प्रतिप्रस्थान- 
वम शुक्र्थम मंथाचम आग्रयणश्रॅमे वेश्वदेवश्वमे धरवश्रमे 


क जोक ~ झु & 
तद गञामध्य पाढाशादि यथासंभव यज्ञीय काष्ठांचे वीतभर लांब व चार 
अंगुळ जाड अस उखळी सारखं पात्र करतात त्यास ग्रह असे म्हणतात. ज्या देव- 
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रुद्र, १६१ 


वेश्वा नरञ्चमक्ततुग्रहाशमेतिग्राद्यश्चमएंदाम्नश्रमे वेखटेवर्श्मे मरु- 
त्ब॒तीयांश्चमे माहेन्द्रश्रंम आदित्यरश्चमे सा बित्रश्चमे सारस्व॒तश्रमे 
थ्छे च च ७ ` 

पाष्णश्चमे पात्नीवतर्श्चमे हारियोजनश्च॑मे ॥ ७ ॥ 


> च्य ह ०, २९ ~ ७३ ~ 
तेच्या आहुतीविषयीं जो ग्रह उपयुक्त असतो त्या ग्रहाची त्या नावानं प्रसिद्धि असते. 
अंशु, रश्मि, अदाभ्य, इत्यादि अठ्ठावीस ग्रह मला प्राप्त असोत ही प्राथना ७. 


~ ही 


इध्मश्वमे ब॒हिश्चमे वेदिश्चमे धिष्णियाश्चमे ख्चश्रमं चमसा- 
थम ग्रावाणश्चमे स्वरवश्चम उपरवाश्च॑मेधिष बणेचमे द्रोणकलश- 
थमे वाय॒व्यांनिचमे पूतम्षञ्चम आधवनीयश्च आइझीधरचमे 
हविधोनंचमे गृहाश्रेमे सद॑श्चमे पुरोडाशांश्रमे पचताश्र॑मेवभृथ- 
श्रमे स्वगाकारश्चंमे ॥ ८ ॥ 


इध्म-पंघरा समिधांचा मुष्टि, बहिं--दर्भमुष्टि, वेदि--गाहरेपत्यादि अभींच्या 
मध्ये असलेली संस्कृत भूमि, धिष्णिय--होता, मैत्रावरुण, ब्राह्मणाच्छंसी, पोता; 
नेष्टा व अच्छावाक ह्या ऋस्विजांच्या स्थाननियमाविषयां अप्तणारीं स्थंडिले; 
खुकू--आहुति देण्याची पात्रे, चमस सोमप्राशन करण्याची पात्र, ग्रावा 
सोमवल्ली कुटण्याचे वरवंटे, स्वरू--यूपर्ककणे, उपरव--चार दिशांस चार छिद्र 
असून वरच्या बाजूने आबृत असे भूमीस केलेले खळगे, अधिषवण--सोमाभिषव, 
ट्रोणकळश--सोम भरण्याचे पात्र, बायव्य--पात्र, पूतभृत व आधवनीय-- 
पुष्कळ सोम ठेवण्याच्या स्थाली ( थाळ्या ), आझ्नीध्र—अझीरसंज्क ऋखिजार्च 
स्थान, हविधान-सोम आणावयाचे शकट, गृह--पत्नी शालादिक, सद--क्- 
त्विक्‌ शालादिक, पुरोडाश--यज्ञाचें हविद्रेव्य, पचत--शाभित्रादिशाला ` ( पशु 
बंधनादि शाला ), अवभूथ- यज्ञाच्या शेवटच स्नान, स्वगाकार--शंयुवाक 
( तच्छेयो ० या ऋचेचा तृतीय सवन ), हे यज्ञसाधनभूत सवे पदार्थ मला प्राप्त 
असोत. ८. क 
अग्निम घमेश्रमेकेशमे सूयेश्वमे एण्श्चमेमेधर्थमे पृथिवी- 
चमेदितिश्रमेदितिश्रमे योअरेशरीरंगुरूयो दिशश्रमे यज्ञेन- 


अभ्नि--चयनसंबंधी अग्नि, घमे--प्रवग्ये (सृन्मय पात्र विशेष) १ अके-सूये- हि डड | 


प्राण-अश्वमेध--हे याग विशेष आहत, पृथिवी-दिति- अदिति -यो--शआ्वा चार 
२१ म Ee 
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१६२ आन्हिककमेप्रकाश. 


करपतामृक्चमे सार्मचमे स्तोमश्चमे यजुश्रभेदीक्षाचसे तपम 
क्रतश्वमे वरतंचमेहोरात्रयोवरष्ठया बुइद्रथतरेचमे यज्ञेन॑करपे- 
ताम्‌ ॥ ९ ॥ 


देवता आहेत. शक्करी--छंद किंवा कतृत्वशक्ति, अंगुि--अंगुखीसारखे विराट्‌ 
पुरुषाचे अवयव, दिकू- प्राची आमेयी इत्यादि सबै दिशा, यज्ञेन कर्व्पतासू - 
माझ्या यज्ञांत आपआपल्या व्यापाराविषयी समभे होतात. ऋकू- करदाता "न 
साम--सामवेदांतील मंत्र, स्तोप- स्तोत्र, यजुः यजुर्वेद, दीक्षा--यञ्ञकस्योचा 
संस्कार, तप;--पापनाशाकरिता इंद्रियनिग्रहादि, ऋतु-_वसंतादि; कयी 
अहोरात्रयो:-दृष्ट्या --अहोरात्र दृष्टीने माझ्या यज्ञांत धान्यादि उद्भिज पदा 
असोत, आणि ब्रुहत्‌-रथंतर--ीं दान सामे माझ्या यज्ञांत आपल्या कार्यास समथ 
असोत. ९ 


गभीश्चमे बत्साश्चे च्यविश्वमे ञ्यवीचमे दित्यवादचमेदि- 
त्योही चमे पंचा विश्वमे पंचार्वाचमे त्रिवरस्चमेतरिव॒त्सा च॑मेतुय- 
वाट्चेमेतुयौहीचंमे पष्ठवार्चमे पण्टोहीचम उक्षायमेवशाचमकऋ- 
पभरश्रमेवहचमेनडान्चमेधेबुशम आर्युगेज्ञेन करपतां प्राणो 
यज्ञेन कस्पतामपानो यज्ञेन कल्पतां व्यानो यज्ञेन कर्पतां 
चक्षयज्ञेने कर्पता*श्रोत्रं यज्ञेन कर्पतां मनोयज्ञेन कल्पतां 
वाग्यज्ञेन करपताम्रात्मायज्ञेनं कर्पतां यज्ञोयज्ञेनंकरपताम्‌॥१०॥ 


गरभ---उदरांतीरू गर्भ, वत्स--एक वर्षाचा वृषभ व गाय, ऽयचि-दीड 
चषीचा वृषभ, च्यवी--दीड वषांची गाय, दित्यवादू--दोन वर्षांचा वृषभ, 
दित्यौ--दोन वीची गाय, पंचावि--अडीच वर्षाचा, पंचाबी--अडीच बषौची, 
त्रिवत्स- तीन वर्षाचा, त्रिवत्सा--तीन वर्षाची, तुयेबाद- साडेतीन वर्षाचा, 
तुर्योही--साडेतीन वषांची, पष्ठुवाद्‌-- चार वर्षांचा, पष्ठोही--चार वर्षोच्री, उ- 
क्षन्‌--गभैनिषेक करण्यास समथे असा वृषभ, वशा--वांझ गाय, क्रुषम- उक्षा- 
पेक्षां वयाने मोठा वृषभ, बेहतू--जिच्या गर्भाचा नाश होतो अशी ( गाभडणारी ) 
गाय, अनदान्‌--शकट ओढणारा वृषभ, घेलु--नवींन व्यालेली गाय, हे सबै 
पदाथ मळा प्राप्त असोत. आयु--आयुष्य, प्राण--हृदयगतवायु, अपान--गुदस्थ 


CC-0. Mrugendra Vinod Collection. Digitized by eGangotri 


फे ११३ | 
वायु, व्यान--सवै शरीरगत वाय चक्षु ---नेत्रेद्रिय, श्रोत्र--कर्णेद्रिय, मनः-- ह 
अत करण, वाकू--वाचा, आात्मा- शरार, ज्ञ--पुढ करावयाचा यज्ञ, हे पदार्थ कर 0006 | र. 
मी आतां स्तुत्यादिरूप यज्ञ करीत आहे ह्या यज्ञाने पुढे करावयाच्या अश्वमेधादि | च्य 
यज्ञांत आपआपल्या. कार्याविषयी समथ असोत बडि 


एकाचसे तिसश्रंमे पंच॑चमे सप्तचमे नवचम एकांदशचमे 2 सा 

त्रयोदशचमे पंचेदशचम सप्पदेशचमे नव॑दशचम एकीविश्शति- २ हड 
श्रमे त्रयोविश्शतिश्रप्ते पंच॑विश्शतिश्रमे सप्तवि <शतिश्रमे नव॑- 
शातेश्चम एकत्र शञ्चमे त्रयख्ि-शञ्चमे चतंसश्रमेशरचमे द्राद- 
चमे षोडशचमे वि“जतिश्रमे चतुर्वि «शतिश्मेप्रावि«शतिश्रमे 
्वात्रेशशञ्चमं षर्टात्रशश्वमे चत्वार *शचमे चत्वारि ९शञ्चमे 

ाचत्वारि*शचधे वार्जश्रप्रसवर्शखापिजश्क्रतंश् सर्वश्चमर्धाच | 
व्याश्षयश्रात्यायनश्रांत्यश्व॒ भोवनश्च भर्वन श्राधिपतिश्र ॥ ११॥ 


Gut न Ds] 


एक, तीन, पांच, ७, ९, ११, १३, १५, १७, १९, २१, २३, २५, २७, 
- २९, ३१, व ३३ ह्या संख्यापरिमित अक्षरांचे छंद देवांस प्रिय आहेत ते मला प्राप्त | 
असोत, चार, आठ, १२, १६, २०, २४, २८, ३२, ३६, ४०, ४४ व ४८ 










ह्या संख्यापरिमित अक्षरांचे छेद मनुष्यांस मिय आहेत ते मला प्रास असोत. 
वाज।--प्रसव--अन्न व त्याची उत्पत्ति, अपिज--अन्नाची पुनः पुनः उत्पत्ति ७० 
ऋतु--स्वगोदिकांच्या प्राप्तीविषयीं संकल्प अथवा यज्ञ, सुवः ०-यज्ञाच्या उपतीस 


| अ 
हेतुभूत आदित्य, मू्धेन-- उत्तम उपभोग्य पदार्थ, व्यक्षिय--अस्यंत व्यापक किवा . ३ 
उत्तम भक्षणीय पदाथे, अंत्यायन--पूर्वी उत्पन्न झालेला पदाथे, अंत्य--पुढे उत्पन गडे 
होणारा पदार्थ, भौवन--आतां उत्पन्न होत असणारा पदार्थ, भुवन--स्वगादे 


डोक, अधिपति--ईश्वर, हे पदार्थ मरा प्राप्त होवोत. ११. क 


इडा देवदर्मयुयेज्नी बेहस्पतिरुक्थामदानिश कलर वे. 
सुक्तवाच! पुरथिबिमातमामादि“सीपधु > मधु जनिध्यय 6 


` 94 


१६४ आन्हिककर्मप्रकाश. 
बक्ष्यामिमधु बदिष्यामिमधुंमतीं देवे भ्योवाचंयुद्यास “शुक्र 
ण्यामनष्ये भ्यस्तेरमादेवाअवतुद्योभायेपितरोनी मदंतु। ओं शांति: 
शांतिः शांतिः क 
| इति रुद्रः 





शरे पठन करणारा असो. जे विश्वेदेव आहेत ते सूक्ते पठन करणारे असोत. हे पृथिवी- 
माते, तूं इडादि ( देवांची गाय इत्यादि ) देवांच्या अनुग्रहाने निरपराधी असणाऱ्या 
मळा मारूं नको. तुझ्या कृपेनें मी उत्तम कार्याचे चिंतन करीन. उत्तम कमोंचें 
फल उत्पन्न करीन. उत्तम हविद्वेव्य देवांस अपेण करीन. मधुरवाक्य ( यज्ञांतील 
प्रतिगररूप ) बोलेन. देवांस प्रिय अशी वाणी ( उक्थशखात्मक ) बोलेन. मनु- 
ष्यांस श्रवण करावयास अत्यंत प्रिय अशी वाणी बोलेन. असँ बोलणाऱ्या मळा उत्तम 
बोळण्याकरितां ( बोलण्यांत चुका न याव्या म्हणून ) देव रक्षोत. आणखी मला बोलाव- 
यास पितर अनुमोदन देवोत ( ही वाणी चांगली आहे असं म्हणोत ), आं शांतिः- 
त्रिविध तापाची शांति असो. | | 
| रुद्र [ समाप्त |. 





अथ वेदास्यासविविः 


दक्षः--द्विसस्यायभागे तु सवेमेतत्समाचरेत्‌। द्वितीये च 
तथा भागे वेदाभ्यासो विधीयते ॥ १ ॥ वेदस्वीकरणं पूर्वावि- 
चारोऽभ्यसनं जपः । तदनं चेवशिष्येभ्यो बेदाभ्यासोहि 
पंचधति॥ २ ॥ 


~ 


वेदाभ्यासाचा विधि. 


८ दक्ष-:प्रातःसंध्या, नित्यहोम व देवपूजा हीं सवै कर्म तीस घटका दिवसाच्या 
पहिल्या आठव्या भागांत करून दुसऱ्या भागांत वेदाचा अभ्यास करावा. १, 
बेदमंत्रांचा यथाविधि प्रथमतः अथेसहित गुरूपासून उपदेशरूपानें अंगीकार करणें, 
अंगीकृत मंत्रांचा विचार करणें, विचाराने अथोविषयी निश्चित बुद्धि झाल्यावर मं- ` 
रांची धारणा होण्याकरितां ऋक्श;, वगेश; इत्यादि क्रमानें पुनः पुनः आवृत्तिरूप 
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2०.२... आका 


नी 


वेदाभ्यासावीषि | १६५ 


परिश्रम करणें, नित्यनेमित्तिककमेद्वारा पुण्यरूप फछप्राप्तीकरितां ब्रह्मयज्ञादिकांत जप 


| 2220 € बुद्धी =e ९ ११०५ > चज 
` करण आणि धमबुद्धीनं शिष्यांस उपदेश करणें ( शिकविणे ) ह्या पांच प्रकारच्या 


` दे 
कमोसच वेदाभ्यास असें म्हणतात. “हें वेदाभ्यासकर्म अनेक दिवससाध्य आहे.” २ 


ऋक्सहितायास्‌--उतत्वः पस्यन्नददशै वाचसुतत्वः शृण्व- 
भशृणात्यनाम्‌। उतोत्वस्मे तन्वै १ बिसस्रे जायेवपत्य उशती 
सुवासा इति ॥ ३ ॥ 


9 ५, ७५३ 


र क॒ग्वेदसंहितंत--कोणीं लिहिलेली वेदवाणी ज्या मूखीस वाचतां येत नाहीं 
त्यानं डोळ्यांनी जरी पाहिली तरी ती न पाहिल्यासारखीच होय. कोणी पठित 
केलेली वेदवाणी ज्या मूर्खास अर्थ समजत नाहीं त्यानें कानांनी जरी - ऐकली तरी 
ती न ऐकल्या सारखीच होय. जो विद्वान आहे त्यासच ही वेदवाणी शद्वार्थोमया- 
त्मक स्वकीय शरीर प्रकाशित करते. ह्यास इष्टांत--जशी उत्तम वखादि भूषणांनीं 
अलंकृत व संभोगाची इच्छा करणारी कुलीन भार्या आढिंगनादि क्रीडाबेत्त्या सकीय 
पतीसच हावभावयुक्त स्वशरीर प्रकाशित करते तशी, वेदवाणी विद्वानासच आपटे 
यथाथे शरीर दाखविते अविद्वानास दाखवीत नाही. ब्यासाठी अर्थविचारपूर्वक वेदा- 
भ्यास करावा हें तात्पये, दुसरा अ्थ--कोणीं लिहिलेली वेदवाणी द्विजानेंही 
जरी पाहिली ( वाचली ) तरी ती यथाशाखर गुरूच्या उपदेशाशिवाय पठन केली 
असतां पठनजन्य पुण्यरूप फळ देत नाहीं म्हणून न पाहिर्यासारखीच ( निष्फळ ) 
होय. कोणीं विप्रानेही म्हटलेली वेदवाणी शूद्रादि अनधिकाऱ्यानें जरी श्रवण केली 
तरी ती अनधिकाऱ्यास श्रवणादिकांनीं दोष देणारी म्हणून श्रवण न करणें हेच उत्तम 
होय. जो अधिकारी (द्विज) यथाशाख गुरूपदेशपूवंक वेदवाणीचा अथे बिचारसहित 
अभ्यास करतो त्यासच ही वेदवाणी शुभज्ञानसाधनभूत शह्ाथेरूप खकीय तनु 
प्रकाशित करते. ह्याविषयी उपमा--जशी उत्तम वख्नादि अलंकारांनी भूषित व सुरत 
इच्छिणारी कुलीन वधू यथाविधि स्वकीय पाणिग्रहण करणाऱ्या पतीसच आपली तनू 
दाखविते, इतर पुरुष अभिलाष करील तर त्यास तनू न दाखवितां शाप मात्र देते | 
तशी वेदवाणी शास्रमागाने अभ्यास करणाऱ्या अधिकाप्यासच उत्तम फळ देते 
आणि अनधिकाऱ्यास यर्किचितही फळ न देतां दूषित मात्र करते. द्यासाी 
द्विजानेच वेदांचे पठन करावे इतराने करूं नये. ३. क “2070. 
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१६६ आन्हिककर्मप्रकाशं. 

याज्ववस्क्यः--पुराणन्यायमीमांसाधमेशास्रांगमिश्रिताः | 

७ “> [00 ९ 

वेदा स्थानानि विद्यानां धमेस्य च चतुदंशेति ॥ ४ ॥ 

मनुः- बुद्धिवृद्धिकराण्याश्ु धन्यानि च हितानि च । नित्य 

शास्राण्यवेक्षेत निगमांश्चैव वैदिकान्‌ ॥ ५॥ यथायथा 

पुरुषः शास्रं समधिगच्छति । तथा तथा विजानाति विज्ञानं . 

चास्य रोचत इति ॥ ६ ॥ 


इति वेदाभ्यांसपिधि! 


याज्ञवरक्य--ज्यांपासून चतुविध पुरुषाथीच्या साधनांविषयीं ज्ञान होतें त्यांस 
विद्या असें म्हणतात, पुराण झाणबे ब्राह्मादि, न्याय म्ह० तकेशाख्र, मीमांसा म्ह० 
वेदवाक्यांचा विचार करण्यास प्रवृत्त झालेलें शाख, धमेशास्र म्ह० मनु, आत्रि इत्या- 
दिकांनीं प्रणीत केलेले शास्त्र, व्याकरणादि सहा अर्ग आणि चार वेद हे चवदा ग्रंथ 
विद्यांस आश्रयभूत आहेत आणि धर्मास तर प्राधान्यतः कारणीभूत आहेत झां 
करितां ब्राह्मणांनी निरपेक्ष बुद्धीने ह्यांचे अध्ययन करावं. ४. मनु--वेदांस विरुद्ध 
नाहींत अशीं, बुद्धीस त्वरित वाढविणारी .न्यायादिकशाखे, अर्थ संपादनाविषयीं 
शुक्रनीत्यादिकशास्ने, इष्टिगोचर हित करणारीं वैद्यक ज्यौतिषादिकशाखे आणि बेदा- 
थर्चे ज्ञान करणारे निगमाख्य अंथ ह्यांचे निरंतर विप्रानं अवलोकन करावें. ५, पुरुष 
जसा जसा शास्त्राचा अभ्यास करतो तसा तसा अत्यंत ज्ञानबान होऊन शिल्पादि 
विद्यांबिषयींही सहज ज्ञाता होतो. ६, | 


द याप्रमाणें बेदाभ्यासाचा विधि [ सांगितला ].. 


CC-0. Mrugendra Vinod Collection. Digitized by eGangotri 


घनसपादनविधि, १६७ 
ॐ थ धनसंपादनविधिः 


देक्ष'--तृतीये च तथा भागे पोष्यवगार्थसाधनम्‌ । 
गृहस्थस्तु सदा युक्तो धममेवानुचितयेत्‌ । पोष्यवगीथेसिध्यर्य 
धनमिच्छेत बुद्विमान्‌ ॥ १॥ माता पिता गुरुभोयो प्रजाहीन 
समाश्चित। अभ्यागतोऽतिथिश्चागनेः पोष्यवगे उदाहृत इति॥२॥ 
याज्चवरक्यः--इज्याध्ययनदानानि वेश्यस्य क्षत्रियस्य च । 
मतिग्रहोऽधिकोविमे याजनाध्यापने. तथोति ॥ ३ ॥ मनुः-- 
षण्णां तु कमेणामस्य श्रीणि कर्माणि जीविका । याजनाध्याः 
पने चेव विशुद्धाच्च प्रतिग्रह इति ॥ ४ ॥ याज्ञवल्क्य!-- 
विद्यातपोभ्यां हनन न तु ग्राह्यः प्रतिग्रह। । गृण्हन्मदातारम- 
धोनयत्यात्मानमेव चेति ॥ ५ ॥ 
द्रव्य मिळविण्याचा विधि. 
दक्ष- खुद्धिमान गृहस्थानं पोष्यवगाविषर्थी द्रव्य संपादन करणें हा एक धर्मच 
आहे अस समजून दिवसाच्या तिसऱ्या अष्टमांशांत अथवा यथावकाशांत अनेक 
युक्तींनीं पोष्य वर्गाच्या पोषणरूप अथाची सिद्धि होण्याकारितां धन संपादन करावर 
यास यत्न करावा. १. माता, पिता, गुरु म्हणजे आचायै किंवा वृद्धजन, भायी, | 
अपस्यादि संताति, अनाथ, आपल्याच आधाराने राहिलेला, पूर्वी कधीही न आलेल 
असा पाहुणा, एकत्र राहणारा पाहुणा आणि गृह्याभि ह्या समुदायास पोष्यवगै अस || 


म्हणतात २. याज्ञवर्क्य--यज्ञ करणें, वेदादिकांचे अध्ययन करणें आणि दान Eo छ 
रणे हीं तीन कमें क्षत्रियास व वेश्यास विहित आहेत. आणखी यज्ञादि तीन कमै. pr 
व दान घेणे, ऋत्विज कमे करणें आणि शिण्यांकडून वेदादिकांचें अध्ययन करविणिं || 













अशीं सहा कमे ब्राह्मणां विहित आहेत. ३. मनु--द्या यज्ञादि सहा कमोमर्ध्ये, ऋः | ठ 
त्विज कर्माने धन संपादन करणें, ध्मबुद्धीने शिष्यांस विद्या शिकवून ते विद्वान झास्याब. 
प्रत्युपकार बुद्धीनें जें द्रव्य देतील तें ग्रहण करणे आणि न्यायाने धनसंपादन कुरः 
णाऱ्या यजमानापासून प्रतिग्रह घेणे हीं तीन कमें ब्राह्मणांच्या उद्‌ वोद्वाविषी . 


रणरूप तपाने जो ब्राह्मण विहीन आहे त्याने दान घेऊं नः शर दान र रळ तर 
यजमानास आणि आपणास अघोढोकास नेईल ९. _ MN 
व्र; १“ कुलू क्ष Re 


पि क बु 
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१६८ आन्दिककर्मप्रकाश, | 


_ मनुः--विद्या शिस्पं भ्रतिः सेवा गोरक्ष्यं बिपणिः कृषिः । 
धृतिभेक्ष्यं कुसीदं च दश जाबनहेतवः ॥ ६ ॥ यद्यत्परवशं 
कर्म तत्तद्यत्नेन वजेयेत्‌ । यद्यदात्मवशं कम तत्तत्सेवेत 
यत्नतः ॥ ७ ॥ सर्वे परवशं दुःखं सवेमात्मवशं सुखम्‌ । 
एतद्रिद्यात्समासेन लक्षणं सुखदुःखयोरिति ॥ ८ ॥ 
इाति धनसंपादन विधि! 
मनु--शिलोंछादि निरपेक्ष वृत्तीने त्राझ्मणाचा चरितार्थं होत नसल्यास त्यानें 
उदरनिवाहाकरितां इतर कर्माचाही स्वीकार करावा तीं अशी--वैद्यकादि विद्या, 
शिवणे, कोरणे, विणणे, लिहिणे इत्यादि कोशस्य, साधारण स्वतंत्रपणानें ( मक्त्यान, 
वकिढातीने इत्यादि रीतीने ) दुसऱ्याचे काम करणें, चाकरी, गोवारीपणा करणें 
( गुर राखणे ), धान्यादिकांचा ब्यापार करणें, शेतकी, स्वतंत्र वृत्तीने जें मिळेल 
त्यावरच घैये घरून निर्वाह करणें, भिक्षा आणि कजे देऊन व्याज घेणे ही दहा कमे 
संकटसमयी जीविकेस हेतुभूत आहेत. ६ “जेणेकरून स्वतंत्रतेनें निर्वाह होईल तेंच 
कमे यत्नानें स्वीकारावे, त्यापासून जरी अल्प लाम झाला तरी तोच विशेष सुखावह 
आहे असे सांगतो, ” जँ ज॑ परतंत्र कमे असेल तें तं यलनानें टाकावे, आणि जे जे 
स्वतंत्र कर्म असेल ते तें यत्नाने स्वीकारावे. ७. जितका परतंत्रपणा तितकें सर्व दुःख 
आणि जितका स्वतंत्रपणा तितकें सवे सुख होय. हैं संक्षेपाने सुखदुःखाचें लक्षण 
समजावे. ८. 





याप्रमाणे द्रव्य मिळविण्याचा बिधि [ सांगितला ]. 


अथ मध्यान्हस्नानविधिः 


दृक्ष:--चतुर्थ तु दिवाभागे स्नानार्थ मृदमाहरेत्‌ । समि- 
पुष्पङुशादाश्च स्नायाचाकृत्रिमे जळ इति ॥ १ ॥ 
मध्यान्हस्नानाचा विधि 


दक्ष--दिवसाच्या चवथ्या अष्टमांशांत स्नानादिकांकरितां मृत्तिका , समिधा, 


फुलं, दभ, इत्यादि अपेक्षित उपयुक्त पदार्थ आणून नदी तळें वगेरे अशा स्वत:सिद्ध 
उदकांत स्नान करावें, १, 
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_मध्यान्हस्नानाचा विधि 


गृद्यपाराशप्ट- अथ मध्यंदिने तीथमेत्य वरुण; 


नह नद्ध, ४ 
तपणातेनाक्तांवाधना स्लायान्नास्मिन्पाग्ब्रह्मयज्ञांग a 


नष्पाडयद्पुत्रादयाह्मत तप्या इत्येष स्नानविधिरिति ॥ २॥ | 


इति मध्याह्नर्तानविधिः 


न नि Se अ ब्वव 


ग्रह्मपाराशष्टात--पूजावद[भ्यासांदे कमे झाल्यानंतर मध्यान्हकाळीं नद्यादि 
तीथांवर जाऊन प्रातःस्नानादितपेणांतकमाविषयीं सांगितलेल्या प्रातःस्नानविधीने | 


स्नान करावे, आणि देवक्रघिपितृतपेण करून अपुत्रक पितरांचें व यक्ष्म्याचे तण 
कराव ह्या मध्यान्हस्नानसंबंधी व्नाचे निष्पीडन ब्रह्मयज्ञानंतर करावयाचे तपण झाः 
ल्याशिवाय करूं नये. हा स्नानविधि होय. 


याप्रमाणे मध्यान्ही स्नानाचा बिधि [ सांगितला ]. 


अथ मध्यान्हस्नानस्‌. 


ममापात्तदुरतक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वरप्रीत्यथ मध्याहस्तानं 
करिष्ये ॥१॥ तत्वायास्युदुत्तमामत्यनयाराजीगातः शुनः शेपो- द. 
वरुणख्िदुप्‌ ॥ वरुणावहनेविनियोगः॥२॥ औं तस्वायामि० 


> 


प्रमोषीः ॥ आश्चुदुत्तमं वरुण ० स्याम ॥ ३॥ ओश्रीकेशवाय 


१2०५ र्र NANA 


नग. आ भीहणार ना १ म का 
माजन ावानयांगः ॥ आप्रापाहेष्ट ० सजवचप्ता ॥ ५ ॥ उ कार 


जगतीअंभ्‌आलाडने विनियोगः । 


९२ 












१७० आन्हिककमेप्रकाश, 
सध्यान्हस्नान, 


प्रातःस्नानप्रकरणांत अर्थ लिहिला. (पृष्ठ ४६-४७-४८-४९ पहा) १-९- 
१-४--५-६-७-८--९. 
याप्रमाणें मध्यान्हर्नान [ सांगितल ] 





अथ मध्यान्हसंध्याविधिः 

अत्रि;- स्नान माध्यान्हिकं कृत्वा संध्याकसं निवत्येच । 
ब्रह्मयज्ञं विधायाथ गुहमत्याचरेत्परानिति ॥ १ ॥ शंखः 
पातःसंध्यां सनक्षत्रां मध्यमां स्नानकर्मणि । सादितयां 
पश्चिमां संध्यायुपासीत यथाविधीति ॥ २ ॥ गृह्मपरिशिष्टे -- 
अथ मध्यंदिने त्वापः पुनंत्विति मंत्राचमनमाक्रुष्णीयया 
हंसबत्या वा त्रिःसकृद्राध्यसुरिक्षपेदुद्वाहुरुन्छुख उदुत्यं जातवे- 
दसं चित्रं देवानामिति सूक्ताभ्यां तच्चक्षुरित्येकयादित्यश्ुपर्थाय 
जपमासीनो यथेष्ठकाल कुर्यादिति ॥ ३ ॥ 


Sf 


इ।त मध्यान्हसंध्याविघिः 





सध्यान्हसंध्यचा विधि. 
अत्रि= गंगा गोदावरी इत्यादि तीर्थावर मध्यान्हस्तान, मध्यान्हसंध्या, आणि ब्रह्म- 
यज्ञ तपण करून नंतर घरी जाऊन वैश्वदेवादि कमें करावी. १. शंख - गास्नमागौनें सूर्यो- | 
दया पूर्वी नक्षत्र दिसत असतां प्रात;संध्येस आरंभ करावा, मध्यान्हस्नान झाल्यावर 
मध्यान्हसंध्या करावी आणि संध्याकाळीं सूये दिसत असतां सायंसंध्येस प्रारंभ 
करावा. २. ग्रुह्मपारोशिष्टांत--मध्यान्हसंध्येमध्ये प्रथम माजेन झाल्यानंतर * आपः 
पुनंतु ह्या मंत्राने मंत्राचमन घ्यावे. | आकृष्णीयेन ” अथवा ' हंस: शुचि ' ह्या 
ऋचने तीनदां किंवा एकदां अध्ये निवेदन करावें. आणि अध्यबाह ( बर हात 
० ~ , ४०७ ७ ७ ट्र 

करत ) उभा राहून ' उदुत्य जातवेदसं, चित्रं देवानां ? ह्या सूक्तांनीं व तञ्चक्कु्देव 
हितं * द्या ऋचेने सूर्याचे उपस्थान करून आसनावर बसून यथावकाश जप करून 
संध्या समाप्त करावी. ३ 


याप्रमाणे मध्यान्हसंध्येचा विधि [ सांगितला ]. 
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मध्यांन्हसंध्या. 
अथ मध्यान्हसंध्या, 


आ श्रीकेशवाय नमः० ओं श्रीकृष्णाय नमः ॥ इति 
८राचस्य ॥ प्रणवस्य ० प्राणायामे विनियोगः ॥ ओं भू:० 
स्वराम्‌ ॥ एव ब्रि: ॥ १ ॥ ममोपात्तदुरितक्षयद्वारा श्रीपरमे- _ पक 
शवरप्रीत्यर्थ मध्यान्हसंध्यामुपासिष्ये ॥ २॥ आपोहिष्ठेतित्युः | त. 
चस्यांबरोषः सिंधुद्रीप आपोगायत्री ॥ माजेने विनियोः। [| 
आमापाहिष्ठार्मयो भुवः० जनयंथाचनः | ३॥ आपः पुन- 
न्त्वत्यस्य नारायण आपोषष्टिः मंत्राचमने विनियोग: ॥४॥ डळ 
आमापः पुनंतु पृथिवीं परथिवी पूतापुनातुमाम॥ पुनंतु ब्रह्मण | 





को ss हे 


स्पति ब्रह्म पूता पुनातुमाम्‌ ॥ यदुस्छिए्प्रभोज्य यद्वां दुश्चरित 2: तळ 
मम । सव पुनंतु मामापो संतां चं प्तिग्रइस्स्वाहा ।!6॥ओ [|| 
श्रीकेशवाय नमः ओं श्रीकृष्णाय नम ओं भूः० स्वरोम्‌ ||) | 
पणवस्य ब्रह्मामिदैवीगायत्री ॥ समस्तव्याहृतीनां प्रजापतेः. . 
प्रजापति ब्रहती ।' माजने बिनियोगः॥ ओं भूर्भुबः स्व: ® 

` सध्यान्हसंध्या ०० 


च व्र 
अ... 
»-” air 


पूर्वी अथे लिहिला १-२-३. ह्या मंत्राचा नारायणकऋषि, उदकदेवता, अध्छिंद 
आणि मंत्राचमनाकडे उपयोगः ४, जीं उदकें आहेत तीं प्रथिवीस प्रक्षारनानें शुद्ध | 
करोत, ती शुद्ध झालेली प्रथिवी मळा ( अनुष्ठानकत्योस ) शुद्ध करो. | न 
निरंतर पठनरूपाने वेदाचे पालन करणाऱ्या आचायास उदकें शुद्ध करोत ES 
आचार्योनें उपदिष्ट केलेले वेदखरूप आपण शुद्ध असतां मळा आणखी शुद्ध करो. 


= त्‌ ९ he 224. ४२-१४ भक्षण ॥ 


जे इतराचें उच्छिष्ट तं भक्षण करावयास अयोग्य परंतु कदाचित्‌ ते सी ३ क्षण केळे 





इत्यादिक असाधूंपासून जे मीं दान घेतलें असेल तजान्य पापापासून सो रके 
मला शुद्ध करोत; यासाठी ( उदकांनी माझी पुनः पुनः शुद्धि करावयाकरितां ) 
ह्या अभिमंत्रित केलेल्या उदकाचा मी माझ्या सुखरूप अझीत होम करत 

अर्थ लिहिला ६-७-८-९-१०-११-१२. हुँसः=्ज्या मंत्राचा गोतमपुत्र 


१७२ आन्हिककमंप्रकाशं. 


गायञ्या विश्वामित्रः सबिता गायत्री ॥ भाजने विनियोगः ॥ 
ओं तत्संवितुरवरेण्य भगो देवस्य धीमहि | धियोयोनंः प्रचो- 
दयात्‌ ॥ ८ ॥ आपोहिष्ठेति नवचस्य सूक्तस्यांवरीषः सिंधुः 
ट्रीप आपोगायत्री पंचमी वधमाना सप्तमी मतिष्ठात्ये हूं अनु 
घुभौ माजेने विनियोगः ॥ आंमापोहिष्ठामयो०. तंमासंस्ज 
वर्च॑सा ॥ ९ ॥ गायत्रीशिरसः प्रजापतित्रेह्माभरिवाय्वादित्या 
यजुरात्मपरिषेचने विनियोगः ॥ ओमापो ज्योतीरसामृत 
न्रम्हभूर्खुघः स्वरोम्‌ ॥ १० ॥ ऋतं चेतित्र्यूचस्याघमेषेणो भाव- 
इतोऽचुष्टुप्‌ ॥ अघेमषंणे विनियोगः ॥ ओमृतं च॑ स॒त्यं ° 
मथोस्वः ॥ ११॥ ओं श्रीकेशवायनम० ओं श्रीकृष्णायनमः ॥ 
ओं भूः° स्वरोम्‌ |! (२ ॥ हंसः शुचिषादेतिमंत्रस्य गोतमो 
वामदेवः सूर्या जगती ॥ अध्येनिवेदने विनियोगः ॥ १३॥ 
ओं | हंस | शुचिषद्रसुरंतरिक्षसद्धोतावेदिषद्तिथिदुरोणसत्‌ ॥ 
नृषद्ररसहतसक्ल्योमसदव्जागोजाक्रतजा अंट्रिजा ऋतस ॥ आं 
श्रासूयायद्मध्ये समपयाम ॥ एव त्रिः ॥ १४ ॥ ओमसा- 
वादत्यात्रह्म ॥ १५॥ आ श्रीकेशवाय नमः० आं श्रीक्र: 
ष्णाय नमः ॥ ओं भः० स्वराम्‌ ॥ १६ ॥ 
वामद्व ऋषि, सूयदेवता, जगतीछंद व अध्येनिवेदना विषयीं विनियोग १३, हंसः- 


~ 


या ऋचा अथ, सारात ।छोहेळा आह. १४-१९-१६ 


उटुत्यमितित्रयोदशचस्य सूक्तस्य काण्वः प्रस्कण्वक्रापे: | 
सूर्यादेवता ॥ नबाद्यागायञ्योऽन्त्या अनुशुभः ॥ चित्रं देवाना- 
सित पड्चस्य सूक्तस्यांगिरस: कुत्सः सूयेख्िष्ठुप्‌॥ तच्चक्षुरि- 
त्यस्था; रायः सूये उष्णिक्‌ ॥ सूर्योपस्थाने विनियोग: ॥ १७॥ 
डि जातवदस हू तेरा ऋचांचे सूक्त व * चित्रं देवानामुदगादनीकं ! हे 
तहा कचाच सूक्त, अशी दोन्ही सूक्तं सौरात लिहिलीं आहेत म्हणून येथ पुन 
लिहिलीं नाहींत, आणि ह्या दोन सक्तांचा व तचक्षुदेवाहित ! ह्या ऋचेचा अथही 
त्च [सहला आह. | सोरपृष्ठ ९३-९४-९५९६ व ९९ पहा] १७ 
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>पानामुदगादनीक० सिधुः पृथिवी उतद्यौः ॥ १९ ॥ तञ्च- 
श्ुडबाहेते शक्रमुच्चरत्‌ । पश्येम शरद! श॒तं जीवेम शरद 
शत्‌ । २० ॥ समस्तव्याहृतीनाँ प्रजापतिः प्रजापतिबृहती ॥ 
आसन उपवेशने विनियोगः ॥ आओ भुवः स्वः ॥ २१ ॥ 
मणवस्य० प्राणायामे विनियोगः ॥ ओं भूः० स्वरोम्‌ ॥ एवं 
त्र, ॥ २२ ॥ समस्तव्याहृतीनां० बृहती ॥ आत्माभ्युक्षणे 
।वानयागः ॥ आ भूभुवः स्वः ॥ २३ ॥ प्रणवस्य त्रह्लामिर्दैवी 
गायत्रा ॥ ससस्तव्याहताना प्रजापतिः प्रजापति बृहती ॥ 
गायत्र्या विश्वामित्र, सविता गायत्री ॥ जपे विनियोग: ॥ 
तत्सावतु हेद्याय नमः° अस्रायफट्‌ ॥ २४ ॥ युवतीं युवा- 
दित्यमंडलस्थां श्वेतवणा श्वेतांब्रराचुलेपनस्रगाभरणां पंच 
बत्क्रा प्रातव॒त्क त्रिनेत्रां चद्र्शेखसं त्रिशूळखडुखट्टांगडमरु 
काँकचतुमुजाँ हृषभासनारूढ़ां रुद्रदबस्यां यजुर्वेदमुदाहरती 
युवलाकाघधिष्ठात्री सावित्री नाम देवतां ध्यायामि ॥ २५ ७ ` 
आगच्छ वरदे देवि जपे मे सन्निधो भव । सवितारं द्रोतयसे 
सावित्रा त्व ततः स्मृता ॥ २६ ॥ आ भूगुवः स्वः ॥ तत्सवि- 
तुवरण्यम्‌ ॥ भगादवस्य धामाह ॥ धया यान; प्रचादयात्‌ 
॥ २७॥ तत्सवितुहेद्याय नमः° अख्नायफद्‌।। २८ (७ प्राच्य 


१८-१९-२०-२१-२२-२३-२४. तरुणावस्था धारण करणारी मध्यान्हकाळच्या 


सयेमंडलांत "उपलक्षित होणारी, जिचा शुअ वणे अशी, शुभ्र अशीं वरं, उटी 
माळा व अलंकार यांस धारण करणारी, पंचमुखी, जिच्य प्रत्येक मुखास तीन तीन 
नयने आहेत अशी, मस्तकावर चंद्र धारण करणारी, जिच चार हात त्रिशूळ, सङ्ग, 


` खटांग ( बाजेचा पावका ) व डमरु या आयुधांनीं युक्त आहेत अशी, वृषभासनावर _ 
बसलेली. रुद्रात्मक दिव्यमूर्ति, यजुर्वेदाचं पारायण करणारी, आणि भुबलाङ्गांत | 


राहणारी अशा सावित्रीनामक संध्यादेवतेच मी ध्यान करतों. २५ हे मनोरथ पणे 


करणारी देवि, मी जप करीत असतां तूं माझ्या सन्निध रदा; तूं भक्तांस ज्ञानू्प 
प्रकाश देऊन त्यांजकडून सवितृत्रह्मविषयक साक्षात्कार करवितेस म्हणून तुला 
सावित्री असे म्हणतात. यासाठी आपले भक्तांकडून ब्रह्मसाक्षात्कार करबिण्याच बिर्द | 
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१७४ आन्हिककमेप्रकाश. 


दिशे चेंद्राय नमः० सवोभ्यो देवताभ्यो नमः ॥ २९॥ उत्तम० 
सुखम्‌ ॥ ३० ॥ औं भद्रं नो$अपिवातय मन; ॥ २९ ॥ आ 
शांतिः शातिः शांति आसत्य° नमो नमः ॥ २२ ॥ 
स्योना० सप्रथः ॥ अग्नुक० त्वामभिवादयामि ॥ २३॥ ओं 
श्रीकेशवाय नमः? ओं श्रीकृष्णाय नमः इति द्विः॥ ओं बू! 
स्वरोम्‌ ॥ ३४॥ अनेन मध्यान्हसंध्याऽ्येन कमणा श्रीपर- 
मेश्वरः प्रीयतास्‌ ॥ ३५ ॥ 
इति सध्यान्हसध्या. 
(.बुद॒ ) तुला रक्षण करणे अवश्य आहे. २६-२७-९८-९२९-३०-३१-३२-- 
३३-३४-३५. 
याप्रमाणें मध्यान्हसंध्या [ सांगितली |. 


Rn 


अथ व्रह्मयज्ञतपणावाधि 


मनुः-पंचसूना ग्रहस्थस्य चुरही पेषण्युपस्करः ॥ कंडणी 

चोदङुभश्च बध्यते यास्तु वाहयन्‌॥ १॥ तासां क्रमेण सवासां 

निष्कृत्यथं महर्षिभिः ॥ पंच कृप्ता महायज्ञाः प्रत्यहं ग्रहमेधि- 

नाम्‌ ॥ २ ॥ 
ब्रह्मयज्ञतपंणाविधि. 

मनु-- गृहस्थाच्या घरांत चूळ आहाळ इत्यादि पाकसाधन, जातें पाटावरवंटा 
इत्यादि पिष्ट करण्याचं साधन, केरसुणी खराटा कुंचा इत्यादि गृहशुद्धि करण्याचें 
साधन, उखळ मुसळ इत्यादि कांडण्याचे साधन आणि घडा हुंडा इत्यादि उदक 
ठेवण्याचं ` साधन, हीं पांच साधने कृमिकीटादिकांची अलक्षित हिंसा होण्याविषयी 
संभवनीय स्थळे आहेत. ज्या साधनांनी तो स्वकीय कलम्रादिकांकड्न शिजविणे 
दळणं इत्यादि कार्ये करवीत असतां साहजिक घडलेल्या हिंसेनेंही दोषी होतो १ 
त्यासाठी गृहस्थास त्या पांच साधगसंबंधी हिंसेच्या प्रायश्चित्ताकरितां वेद जाणणाऱ्या 
ऋषीर्नी ब्रह्मयज्ञादि पांच महायज्ञ ्रतिदिवशीं कतेव्यतेने विहित केले आहेत. २. 
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= थापन ब्रह्मयज्ञः पितयज्गस्तु तपैणभ्‌ । होमोदैचोबालि- 
भाता उयज्ञोऽतिथिपूजनमिति ॥ ३ ॥ आशलायन;--- 
व लला ही पुरा द्विजः। स्वाध्यायतपैणाभ्यां 
स्वाध्यायविधि: ब आपाय न 
देशे तरा पाला ० ह ही 
हिन्नवासा दभोणां महृदुपस्तीर्य 
पाझूलानां तेषु प्राङ्मुख उपविश्योपस्थं कृत्वा दक्षिणोत्तरौ 
पाणी संधाय पवित्रवंतौ बिज्ञायतेऽपां बा एष ओषधीनां रसो 
यहभोः सरसमेव तह्झ करोति द्यावापृथिव्योः संघिमीक्षमाण: 
समार्य वा यथा वा युक्तमात्मान मन्येत तथा युक्तोञ्धीयीत 
स्वाध्यायमापूवा व्याहृतयः सावित्रीमन्चाहपच्छोरडचैशः 
सवाभिति तृतीयमिति ॥ ५॥ | 
हे ते असे--ओंकार, तीन व्याहृती आणि पादश, अधेशः, व सवै ऋचा अशी 
त्रिवार गायत्री ह्या मंत्रसमुदायाचें उपांछु पठन, ऋग्ेदादिकांचे यथाकरमाने प्राप्त 
झाळेल अध्ययन, आणखी देव-ऋषि-पितरांचें तपण ह्या त्रिविध कमीस ब्रह्मयज्ञ 
असे म्हणतात. वेश्वदेवामध्ये ` खधापितृभ्यः ! ह्या मंत्राने ओदनादि देऊन पितरांस तृप्त 
करणें अथवा नित्यश्राद्वाने तूप्त करणें झया पितृयज्ञ असे म्हणतात. ' सूयोय स्वाहा ? 
इत्यादि मंत्रांनी अग्ीत होम करण ह्यास देवयज्ञ म्हणतात, सूयोदि देवांतस बलिदान 
करणें ह्यास भूतयज्ञ म्हणतात, आणि सनकादिकांच्या उद्देशाने अतिथींची पूजा 
करून त्यांस ओदनादिकांचं “ हंत ' असे उच्चारण करून दान करणें अथवा अ्ीत 
आहुति टाकणें त्या कमोस तृथज्ञ असे म्हणतात, हे पंचमहायज्ञ होत ३ आश्व: 
लायन-त्राह्मणानें स्वकीय गृद्योक्तविधीन, प्रणवव्याहृतिसहित तीन वेळां गायः 
त्रीचें मनोमय पठन, क्रमप्राप्त वेदादिकांचे अध्ययन व देव, ऋषि व पितर यांचे 
तर्पण असा त्रिविध कमीत्मक ब्रह्मयज्ञ तीर्थाच्या समीप प्रथम करावा, आणि ग्रृहास 
जाऊन देवयज्ञादिक इतर चार यज्ञ करावे. ४ आशवलायनसून्रांत- आतां ब्रक्षे 
यज्ञविधि सांगतो. ब्राह्मणाने दिवसाच्या चतुर्थे अष्टमांशांत गावाच्या बाहेर पूवेदि- 
शेस किंवा उत्तरदिशेस परंतु मुख्य करून मनुष्यादिउपद्र्वरहित प्रदेशांत 
ीर्थाच्या तीरीं जाऊन उदकांत बुडी मारून यथाविधि मध्यान्हस्तान करावे, आणि 
वाळरेळे वस्न नेसून यज्ञोपवीती असतां मध्यान्हसंध्या झाल्यावर ब्रह्मयज्ञांगभूत आच- 
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मन करून शुचिर्भत स्थळीं पुष्कळ दमै पूर्वक ज्यांची अर्थ आहेर असें हांत रून 
त्यांवर पवीभिमुख सुख अस्ततां आकुंचित कळल्या डाव्या पायाच्या पोटरीच्य़ा मूळ 

भागीं उजवे पाऊल ठेवून बसावें व उभय हस्तामध्य दान दभ बरून दक्षिण हस्त 
वर होईल असा दक्षिण ( उजव्या ) गुडध्यावर प्रह्माजाड करावा. दमे हा उदकांचा 
सारभत व सबै ओषधींमध्ये श्रेष्ठ असा रसरूप पदाथ आहे म्हणून आपल दभेयुक्तच 
असतां ब्रह्मयज्ञ करावा. हा ब्रह्मयज्ञविधि श्रृतिप्रसिद्ध आहे. आणखा आकाश पृथिवीच्या 
मध्यभागी दृष्टि करून अथवा नेत्र मिटून किंवा आपल्याळा जस समाधान वाटर तस 
सञ्चिबिष्ट असतां ब्रह्मयज्ञसंबंधी अध्ययन कराव त अस--आंकार व तान समस्त- 
व्याहृति आणि एकश्रुतीन॑ पादशः, अधेशः व सवे ऋचा अशा त्रिवार गायत्री, ९ 


बिष्णुःप्रदक्षिणं समाष्टत्य नमस्कृत्योपविश्य च । वाग्यत 
सोत्तरीयश्च स्पशेद्विय्यदसीत्यपः । त्रह्मयज्ञस्य चवांते वाष्ट 
रसीत्यपः स्पृशेत्‌ ॥ ६ ॥ ओकारं व्याहूतीस्तिखः सावि 
च तदिस्य॒चस्‌ । मनसेतामचुस्मृत्य वेदादीन्‌ सपुपक्रमादात 
॥ ७॥ कारिकाः--कृत्वोपर्थं करे सव्ये उत्ताने प्राग्दिगशुला। 
पवित्रे -स्थापयेदुक्ते प्रागग्रे दाक्षिणेन तु ॥ न्यच प्रागयुर्ल तत्र 
दध्याइक्षिणं करम्‌ । ओपूवा व्याहृतीस्तिस्तः समस्ताश्च 
सकृद्रदेत्‌ ॥ पच्छस्तदर्थेशः सवा सावित्रीं जिवेदेदथ ॥ पूवा 
भिसंधित यावत्तदधीत्य समाहितः । नमा ब्रह्मण इत्यत 
त्रिरुक्त्वा प्रणवं वदेत्‌ । प्रणवाद्ये तदंतस्यान्मध्यमेन स्वरण तु । 


~ Ne 


अधीते मनसा ग्राम ब्रह्मयज्ञ कराते चादात ॥ ८ ॥ 


विष्णु--विप्राने ब्रह्मयज्ञकतेव्य असतां एक वेळां प्रदक्षिण फिरून वेद पुरुषास 
नमस्कार करून बसावें व मोनत्रत धारण करून उत्तरीय वस्न युक्त असतां ' विद्युदासि ! - 
इत्यादि मंत्राने उदक स्पशे करून अध्ययनास आरंभ करावा, आणि अध्ययन झाल्यावर 
(ष्टिरासि? इत्यादि मंत्राने पुनः उदक स्पर्शे करावा. ६. प्रणव, तीन व्याह्वति व गायत्री ह्य 
मंत्र समुदायाचे अंतःकरणाने चिंतन करून मध्यम ध्वनीनें वेद|दिकांचे अध्ययन करावें 
७ कारिका--त्राह्मणानें वामचरण आकुंचित करून त्याच्या पोटरीच्या मृलप्रदेशीं 
दक्षिण चरणाचं पाऊल ठवन बसावं, व ज्याच्या अगुलि पूर्व देशस होतील अशा उताण्या 
डाव्या हातावर प्रागग्र दोन दभे ठेवून तो “ दक्षिणेन ' म्हणजे अंगाच्या दक्षिणभागीं 
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ब्रह्मयज्ञतपेणाविधि १७७. ७ ० 
( उजव्या गुडध्यावर ) ठेवावा, आणि त्या वाम करावर प्रागगुळ व पालथा असा 
उजवा हात जोडावा हाच ब्रह्मांजलि होय नतर समाधानयुक्त होऊन आकाराचे व 


साहतापद्धतीन तीन व्याहृतीचें एकवेळां मनोमय पठन करून पादश), अधैद जे 
आणि सवे ऋचा एकूण त्रिवार गायत्रीचे चितन करावें. आणखी पूर्वादिवशी र. 





अध्ययन केळे असेल त्यापुढे यथावकाश अध्ययन करून ' नमोत्रह्मणे ? ही ऋचा र 
त्रिवार पठन करून पुनः प्रणवाचे उच्चारण करावं, अस ह्‌ प्रणवादि प्रणवांत ब्रह्मयज्ञ 
सवता अध्ययन ह्यांतील गायज्यंत मंत्रसमुदाय खेरीज करून मध्यम स्वराने करावें 
परतु गावातच ब्रह्मयज्ञ कतव्य असतां सवे अध्ययन मनोमय करावें. ८ 
आावलायन'--नहषिदवतच्छदासि प्रणवं ब्रह्मयज्ञे । र 
सत्रादा नोचरेच्छाद्धे यागकाळेपि चेव हीति ॥९॥ आश्वलाय- _ % 
नसूत्रम्‌-अथ स्वाध्यायमधीयीत ऋचो यजूपिसामान्ययवा- . 
रसा ब्राह्मणाने कल्पान्गाथानाराशंसीरितिहासपुराणा क 
नीति यहचोधीते पय आहुतिभिरेव तहेवतास्तपेयति यद्यजूंपि र 
घृताहुतिमियेत्सामानि मध्वाहुतिभियेदथवाङ्गिरसः सोमाहु हट 
तिभियेद्राह्मणानि कव्पान्गाथानाराशंसीरितिहासपुराणा- व E | 
नीत्यमृताहुतिभियंट्रचोधीते पयसः कुल्या अस्य पितृन्स्वधा क 
उपक्षरंति यद्यजूषि घृतस्य कुल्यायत्सामानिमध्वः कुल्याः. 
दथवांगिरसः सोमस्य कुल्या यह्राह्मणानि कल्पान्गाथानारा- ला 
शसीरितिहासपुराणानीत्यमृतस्य कुल्याः स यावन्मन्येत ` 


तावदधीत्येतया परिदधाति नमो ब्रह्मणे नमोअस्त्वभये नमः -. [| 
पृथिव्ये नम ओषधीभ्यः । नमो वाचे नमो वाचस्पतये नमो [| 
.. विष्णवे महते करोमीतीति ॥ १० ॥ | 
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अध्ययन केळे असतां घ॒ताच्या होमान, सामवेदाचे अध्ययन केळे असतां मधाच्या 
होमाने, अथवेणवेदाचे अध्ययन कछ असत। सोमवल्लीरसाच्या होमानॅ, आणि 
ब्राह्मणादिकांचे अध्ययन केले असतां अमृताच्या होमाने देवतांचे तपण कळ असं होत, 
तसेच ऋग्वेदाचें अध्ययन केले असतां अध्ययन करणाराच्या पितरांस तृप्ति 
करण्याविषयी समर्थ अशा दुधाच्या नद्या प्राप्त होतात. इत्यादि सयावन्सन्येत-- 
अवकाशानुसार अध्ययन करून ' नमो ब्रह्मण ' ह्या ऋचन सर्व अध्ययन आच्छादित 
करावे, १०, 


देवीभागवते--गायत्रीं त्रिजेपेत्पूर्व चाञ्निमीळे ततः परस्‌। 
यदंगदेति च प्रोच्य अभिवे इतिकीतयत्‌ ॥ अथ महात्रत चव 
पंथा एतच्च कीतयेत्‌। अथातः संहितायाश्र वेदामघवादत्याप ॥ 
प्रहात्रतस्येति तथा इषे स्वोर्जेइतीवहि । अग्नआयाहि चेत्येवं 
शुन्नोदेवीरितीति च ॥ अथेतस्य समाञ्नायो शाद्धरादाज- 
तीचहि ! अथ शिक्षां प्रवक्ष्या पंचसवत्सरेति च ॥ भयरसः 
तजेत्येव गौग्मा इस्येव कीतेयेत्‌ ॥ अथातो धमेजिज्ञासा अथा 
तो नरह्मइस्यपि । तच्छेयोरिति च प्रोच्य ब्रह्मणे नस इत्यः 
पीति ॥ ११ ॥ आशलायनसत्रम्‌--देतास्तपयति प्रजापति 
ब्रह्मा वेदा देवा ऋषयः सबोणि च्छंदांस्योंकारो वषटकारा- 
| व्याहृतयः सावित्री यज्ञा द्यावापृथिवी अंतरिक्षमहोरात्राणि 


देवी भागवतांत-सूत्रोक्त क्रमानें तीनबेळां गायत्रीचें अध्ययन करून 'अभिमीळे! 
इत्यादि दोन वर्ग, ' असिवे › है ब्राह्मण, “ अथ महात्रतं, एष पंथाः, अथातः, विदा - 
मघवन्‌, महाव्रतस्य ' हीं उपनिषदे; ¦ इषेत्वो ? यजुवद; “ अआ ' सामवद; “शंनो? 
अथर्ववेद; अथैतस्य, कल्पसूत्र; 'समाम्नायः’ निरुक्त; 'वृद्धि' व्याकरण (अष्टाध्यायी); 

` ८ अथ शिक्षां › शिक्षा; ' पंचसं › ज्योतिष; मयरस छंद; “गोः? निधंट; “अथातोघमे' | 

पू्वेमीमांसा; “ अथातोब्रह्म? उत्तरमीमांसा; तच्छंयोः! ही ऋचा आणि “नमो ब्रह्मणे’ 
ही ऋचा ह्या क्रमाने अध्ययन करावें. त्यांतही 'अभिर्माळे) इत्यादि दोन वगे दररोज 
म्हटले पाहिजेत, ११. आश्वरायनसूत्रांत--प्रजापाति, ब्रह्मा इत्यादि देवऋषि- 


 , पितरांचे व पितृपितामहादि स्वपितरांच रतिवाक्यास तपण करून घरीं जाऊन अति 
शीस भोजन, भिक्षादान इत्यादि जें द्यावे तीच ब्रह्मयज्ञाची दक्षिणा होय. उभ्याने, 
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ब्रह्मयज्ञतेपणावोधि. १७९ 


सख्या: ।सद्धा: सप्नुद्रा नद्योगिरयः क्षेत्रोषधिवनस्पतिगंधः . 2: 
वाप्सरसानागा वयांसि गावः साध्या विपरा यक्षा रक्षांसि 
भतान्यबभतान्यथ ऋषयः शतार्चेनो माध्यमा ग्रस्समदोविः 
कातो वामद्वोऽत्रिभेरद्वाजोवसिष्ठः प्रगाथाः पावमान्यः कडन का 
शुद्रसूक्ता महासूक्ता इति ॥ प्राचीनावीती सुमतुजेमिनिवेश- < 


पायनपैलसूत्रभाष्यभारतमहाभारतधमीचार्या जानंतिवाइबि- | कट्टा): 
गार्यगातमशाकर्यब्राश्रव्यमांडव्यमांडकेया गर्गीवाचनक्रवी क्र क 
वडवाप्रातिथेयी सुळभाभेत्रेयी कहोळं कोषीतकं महाकोषी- | मी 


तकं पेंग्यं महापैंग्ये सुयज्ञं सांख्यायनमैतरेय महैतरेय शाकरू 
बाष्कळ सुजातवत्क मादवाहि महोदवाहि सोजामि शोनक- 
माश्वछायन ये चान्ये आचार्यास्ते सर्वे तृष्यंत्वाति प्रतिपुरुषं 
पितृस्तयेथित्वा ग्रहानेत्य यद्ददाति सा दक्षिणाथापि विज्ञा- 
यते स॒ यादे तिप्ठुन्त्रजन्नासीन; शयानो वा यं यं क्रतुपधीते तेन उ 
तेन हास्यक्रतुने्ट भवतीति विज्ञायते तस्य द्वावनध्यायौ यदा- रा 
त्माशाचयहंश शते ॥ १९ ॥ 


चालतांना, बसल्याने, निजल्याने, अशा कोणत्याही स्थितीने तरी त्रह्ययज्ञधबधी 
अध्ययन करावे. ज ज अध्ययन करावे त्या त्या अध्ययनानें अध्ययनकत्यों ब्राह्मणास 
अर्भाष्टच प्राप्त होत. ह्या अध्ययनास केवळ दोनच अनध्याय आहेत. सूतकादिकाने देह य 
अशुचि असण हा एक आणि म्छेच्छादिसंसगांनें स्थल अझुचि असणें हा दुसरा १२ १ 22 
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मातामहाना च क्रम एष च तपण ॥ १ ३ ॥ जीवमान पिता 55:०5 : 
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१३, ज्याचा पिता जिवंत असून माता सृत आहे त्य 
मात्र करावे तर्पण करूं नये, १४, 





१ ८० आन्हिककमंप्रकाश, 


शाकलः--कुयोन्मातरि जीवर्त्या पतामह्मा न तपणस्‌ ` 
पिदृपत्न्यः प्रभीताः स्युस्तपयेत्केबलाश्च ता हात ॥ ५३ ॥ स- 
ग्रदे- तार्ताबात्रितयं सपस्नजननी मातामहादित्रयं साळे खी 
तनयादि तातजननीस्वश्रातरः सख्नयः । ताताबात्मभागन्य- 
य॒घवयुग्जायापिता सदुरुः शिष्याप्ताः पितरा महाळयावर्था 
ताथ तथा तपण इति ॥ १६ ॥ याज्ञवल्कयः -सवर्णभ्या जळ 
देयं नान्यवर्णेभ्य एव चेति ॥१७॥ वसिष्ठः ¬ सर्बधसबुकात्यव 
नाम गोत्रमनंतरम्‌ । वस्वादिरूप संकात्ये इवधाकारण तर्ष- 
येदिति ॥ १८ ॥ संग्रहे--संवंधनामगोत्रेण स्वधांते च नमो 
नमः । वसुरुद्रादित्यरूपैर्तपेयेस्पितृपूवेकमिति ॥ १९ ॥ 
बोघायनः--शर्मात॑ ब्राह्मणस्योक्तं वमातं क्षात्रियस्य तु । 
गुप्तांतं चेव वेश्यस्य दासांतं शूद्रजन्मनः ॥ २० ॥ 
शाकल-माता जिवंत असतां पितामहीचे तपण करूं नये. सावत्र माता मेल्या अस- 
ल्यास त्यांचें मात्र तपण करावे १५. संग्रहांत-पितुत्रथी (बाप, आजा ब पणजा ही पितृत्रयी); 
मातत्रयी (आइ, बापाची आइ, व आजी), सावत्र माता, सपत्नीक अशी मातामहत्रयी 
( आइचा बाप, आजा व पणजा हे आपल्या खीसह म्हणजे आईची आइ, आजी 
च पणजी यासह ), भायां ( स्वताची बायको ), सत्पनीक ससुत पुत्र, सभतृक ससुत 
कन्या, सपत्नीक ससुत पितुव्य ( चुलता ), माठुल ( मामा ) व आपूला भाऊ 
सभतक ससुत पितभागेनी ( आते ), मात॒भागेनी ( मावशी ) व स्वभागिनी (आपली 
बहीण ), सपत्नीक ससुत श्वशुर (सासरा), ब्रह्मोपदेष्टा गुरु, शिष्य व मित्र ह्यांपैकी 
जे जे मृत असतील त्या त्या पितरांचे झ्या क्रमानें महाल्यश्राद्धांत नवीन तीर्थ 
प्राप्त झारे असतां पिंडदान करावें आणि ह्याच क्रमानें ब्रह्मयज्ञांगतपेण करावे १६ 
याज्ञवल्क्य- समान ज्ञातीयततबधा जनाचच तपण करावे, अन्य ज्ञातीय- 
सबधा जनाच तपण करू नय वसिष्ठ--ज्या पितरांच तपेण करावयाच त्यांचा व 
आपला संबंध ( नाते ), त्यांचे नाव, गोत्र व शास्त्रीय रीतीनं प्राप्त झालेलें वस्वादि- 
रूप, आणि स्वधा एंतट्टाचक शहांच उच्चारण करून तपेण करावं. १८. संग्रहांत EE 
संबंध, नाम, गोत्र, स्वधा, नमः आणि क्रमप्राप्त वसुरूप, रुद्ररूप अथवा आदित्यरूप 


एतद्वाचक शह्गांचे उच्चारण करून पिता, पितामह इत्यादि क्रमानें पितरांचे तर्पण 


करावें. १९, बौधायन- त्राल्मणव्यक्तिवाचक नामाचे शर्मशह अंतीं छावून उच्चारण 
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र | 
जा वेश्य व्यक्तिवाचक नांवास गुप्तशब्द 
आणि शूद्र व्यक्तिवाचक नांवास दासशह 2 


शेवटीं लावून उच्चारण करावे. २०. 


` चतुणामपि वणीनां गोत्रत्वे पिवृगोत्रता । पितृगोत्रं कुमारी- 
गायूढानां भत्रेगोत्रतेति ॥ २१ ॥ गोभिळसूत्रम्‌--स्रीणां 
दाते तरम निदिशेदिति ॥ २२ ॥ याक्नवल्क्य:--अन्वारव्येन 
सव्यः, पाणिना दक्षिणेन तु । सव्योत्तराभ्यां पाणिभ्याम- 
थवा तण भवेदिति॥ २३ ॥ व्यास;--एकमेवामंजढि देवा 
र दर 0 प्रनकादयः । अति पितरखभीस्रीन्खिय एकेकमंजालि- 
मिति ॥ ५७ ॥ सांख्यायनः--मातृशुख्यास्तु यास्तिसस्ता- 
सां त्रींखी जलांजलीन्‌ । सपत्नाचार्यपत्नीनां हौ हो दद्याज्ज- 
छाँजली शी ॥ २५ ॥ हारीत;--वसित्वा बसनं शुष्कं स्थळे 
विस्तीणबहिषि । विधिज्ञस्तर्पणं कुर्यान्न पात्रेषु कदाचन । 
पात्राद्वा जलमादाय शुभे पात्रांतरे क्षिपेत्‌ । जलपूर्णथवा गर्ते 


NAN 


न स्थळे तु विवर्हिषीति ॥ २६ ॥ 


॥ चारही वर्णीविषयो गोत्राचा विचार केला असतां पुरुषरूप संततीप्त पित्याचैच 
गात्र हाय, खीरूप संततीमर्ध्य अविवाहित कन्येस पित्याच गोत्र व विवाहित कन्येस 
तिच्या पतीचे गोत्र होय. २१. गोभिलसूत्रांत--स्रीरूप व्यक्तिवाचक नांवाच्या 
शेवटी“दाशद्वाच उच्चारण करावे, २२. याज्ञवल्क्य--उजव्या हातास डावा हात 
लावून त्या उजव्या हातानें तर्पण करावे, अथवा दोन्ही हातांचा अंजलि ( ओजळ ) 
करून त्या अंजलीने तपण करावे. २३. व्यास--तर्पणाविषयीं देवांस उदकाचा एक 
एक अंजलि द्यावी. क्र्षीस दोन दोन अंजलि आणि पितरांस तीन तीन अंजलि द्यावे. 
परंतु खीरूप पितरांस एक एकच अंजलि द्यावा. २४. “ ख्रीरूप पितरांमध्येही कांही 
पितरांस अंजालि देण्याचा पहिल्यापेक्षां विशेष नियम सांगतो ”. सांख्यायन--तर्पघा- 
विषयीं मातृत्रयीस उदकाचे तीन तीन अंजलि द्यावे, आणि सापत्न मातरांस 
( सावत्र आयांस ) दोन दोन अंजलि द्यावे. २५. हारीत--शास्त्रमागेवेत्त्या ब्राहम- | 

णाने शुष्क वख नेसून शुद्ध स्थळीं दर्भाच्या मोठ्या आसनावर बसावे, आणि नदीत- | 
डाबादि अक्कात्रेम उदकांत तर्पण करावे. कधीह पात्रामध्ये उदक घेऊन करू नये, 
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१८२ आन्हिककमे्रकाश. 


९ पल्यास ₹ २४३१3 
परंतु कदाचित अक्कत्रिम उदकामध्यें तपण करण्यास असमथ असल्यास त्यान पात्रात 


उदक धेऊन त्यातून घतछल तपेणसंबंधी अंजलिस्थ उदक दुसर्‍या स्वच्छ पात्रात 


सोडावे, अथवा उदकानें भरलेल्या भूमीच्या खाचेत सोडावे, किंवा भूमावर दभ 
हांतरून त्यांवर सोडावे, परंतु केवळ जमिनीवर सोडूं नथ. २६ 


पितामहः- -हेमरौप्यमयं पात्र ताम्रकांस्यसुञ्वम्‌_ पितृ- 
णां तपेणे पात्र मृन्मय तु परित्यजेदिति॥२७॥ याज्ञवट 4३.४ 
यद्यध्दत॑ निर्षिचेत्त तिलान्संसिश्रयेज्जळं । अतोऽ प्रथा तु 
सव्येन तिला ग्राह्या विचक्षणैरिति ॥ २८ ॥ अंगिराः -माजें 
न॑ तर्पणं श्राद्ध न कुर्या द्वारिधारयेति ॥ २९ ॥ याज्ञ- 
बल्क्यः--वस्जनिष्पीडितं तोयं स्नातस्योच्छिष्ठभा/गेनाम्‌ । 
'भागयेयं श्रतिः प्राह तस्मानिष्पीडयेत्स्थळे । अदप्रकीरवत्त- 
स्याप्यपसव्येन पीडनमिति ॥ ३०॥ पुराणस चये-_देव 
ताश्च मुनीश्रैव पितृश्रेव न तपेयेत्‌। देवादीना श्णी भूत्व नरः 
स ब्रजेदथेति ॥ ३१ ॥ 


पितामह --पितरांच्या तपेणाविषयीं सोन्याचे, रुप्याचे, तांब्याचे किंवा काशाचे 
पात्र योग्य होय. समयविशेषीं ह्याही पेक्षां अन्य धातु, काष्ठ (लाकूड) इत्यादिकांचे पात्र 
घ्यावें, परंतु मातीचं पात्र मात्र घेऊं नये. २७. याज्ञवल्क्य- विद्वान ब्राह्मणान जर 
पात्रांत पाणी घेऊन तर्पण कतेव्य असेळ तर त्या पात्रांतीळ पाण्यांतच तीळ टाकावे, 
आणि जर अकृत्रिम जलाने तर्पण करावयाचे असल्यास डाव्या हाताने प्रत्येक वेळीं 


तीळ घ्यावे. २८. अंगिरस्‌--माजेनसंबंधी, तपंणसंबंधी आगि श्राद्धसंबंधी उदकाची 


धार न धरतां त्याचा एकेच वेळीं प्रक्षेप करावा. २९... याज्ञवल्क्य--मध्यान्हस्नानाच्या 

वेळीं परिधान केलेल्या वस्त्राच्या निष्पीडनानें निघालेळे उदक हा उच्छिष्ट भाग 

रह करणाऱ्या असंस्कृत मृत पितरांचा भाग आहे. असे श्रुति म्हणते, म्हणून तपै- 

णाच्या शेवटीं असंस्कृत मृत पितरांच्या तृ्तीकरितां विकिराज्ञासारखे अपसब्यानेंच 

' त्या वख्नाचे भूमीवर निष्पीडन करावे. ३०. पुराणसमुञ्चयांत--ज्यांच्या प्रसादानें 

आपल्यास उत्तम जन्म प्राप्त झाले त्या देव, ऋषि व पितर यांचे जो ब्राह्मण तर्पण 
करीत नाहीं तो त्यांच्या ऋणाने बद्ध होऊन नरकास जाईल. ३१. 
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शाकलः--तपैण नेत्यिकं कुयोट्रह्मयज्ञपुरस्सरम्‌ । ग्रह 
णादिनिमित्तेषु ब्रह्मयज्ञं बिना भवेदिति॥ २२ ॥ 


इति ब्रत्मयज्ञतपणेविधिः 





शाकल--दररोज ब्राह्मणानें ब्र्षयज्ञसंबंधी स्वाध्यायपूवैक तपेण करावे, आणि 
ग्रहणादिक निमित्त प्रास झालें असतां ब्रह्मयज्ञांतील स्वाध्यायाशिवाय ( केवल ) 


तर्पण करावें. ३२. 


याममाणें ब्रह्मयज्ञतपंणविधि [ सांगितला ], 


rm wm wm 


अथ ब्रह्मयज्ञतपेणम्‌. 


॥ वेदपुरुषाय नमः ॥ ॐ श्रीकेशवाय नमः” छ शीक ६ 
गाय नमः ॥ ओं भूः° स्वरोम्‌ ॥ ममोपात्त दुरितक्षयद्वारा | 
श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थ ब्रह्मयज्ञेन यक्ष्ये ॥ विद्युदसि बिद्येमे पाः | 
प्मानमृतांत्सत्यद्चुप॑मि ॥ १॥ ओं भूमुवः स्वः ॥ तत्सवितुक | पी 







ष्ट रॅण्यम्‌ ॥ भगो देवस्य धीमहि । घियोयोन॑ः प्रचोदयांत| || न 
{` तत्संवितुपैरेण्यं भगो देवस्य धीमहि । घियोयोन॑ःपचोत 
|| दयात ॥२॥ TE 


वेदपुरुषास नमस्कार असो. आश्री-अथ लिहिला, ममोपात्त--मी ब्रह्मयज्ञ 









कर त 200 जती र्‌ वियोग कर फ्यावि पी टकर 
संपादन करतों. विद्युदसि- है देवा तूं वियोग कर याविषयी ` 


म्हणून माझ्या पापाचा वियोग (नाश) कर, की मी मो 






१ 











१८४ आन्हिककमैप्रकाश. 


अग्निमीले पुरोहित यज्ञस्य देवमृत्विजसू । होर्तार रत्न 
धात॑मस्‌। अग्निः पूर्वैभित्रषिभिरीडदयो नूतनैरुत । स देवॉडए 
इवक्षति ॥ अग्निनां रयिमंश्नवत्पोर्पमेबदिवेरदिवे । यशसँबीर- 

बंत्तमस्‌ ॥ अग्नेय य॒ज्ञम॑ध्व॒रं विश्वतः परिभूरसि । सहडेवेषु 

गच्छति ॥ अभिहता कविक्रतुः सत्यश्चित्रश्नंव स्तपः । देवोढे- 

वेभिराग॑ंमत्‌ | ३ ॥ यढङ्गदाशुषे स्वमग्न भ्रं कशिष्यासिं । त्‌वे- 

चत्सत्यमगिरः ॥ उपंत्वाम्रे दिवेदिवे दोषावस्तर्धियावयस्‌ । 

नभो भर॑तऽएमंसि ॥ राजतमध्वराणी गोपामृतस्यदी दिविस । 

वर्धमानं स्वेदमें ॥ सन पितर्वसुनवेग्ने सूपायनोर्भव ! सच 

स्वानः स्वस्तये ॥ ४ ॥ 

अग्निमीळे--अग्रभागी आहवनीय रूपानें स्थापन केलेला, "ऋख्िजासारखें 
यज्ञाचे निष्पादन करून प्रकाशन करणारा, देवांचे आव्हान करणारा अथवा त्यांस 
हृविभाग पोंचविणारा आणि उत्तम धन देणारा अशा अझीचें मी स्तवन करतों. 
आग्निः पूर्वभि:--भ्ुगु, अंगिरा इत्यादि पुरातन कऋषींनीं जो हा अञ्चि स्तुत्य आहे 
आणि नवीनांनींही ( आहीही ) स्तुत्य आहे, तो अभि येथे आमच्या यज्ञांत देवांस 
प्राप्त करो. अग्निना--प्रतिदिवशीं वृद्धिंगतच होणारें दानादिकांनी यश वाढविणार 
व पुत्र भृत्यादि वीर पुरुषांनी संपन्न करणारे अस धन होत्याने यज्ञामध्यें स्तुत 
केलेल्या अम्नीच्या निमित्ताने यजमानास प्राप्त होतें. अग्नेयं-हे अशि, तूं ज्या 
यज्ञाचे राक्षसादिक हिंसा करण्यास समर्थ होत नाहीत असें चहूंकडून संरक्षण करतोस . 
तोच यज्ञ ( यज्ञसंबंधी हविभोग ) देवांची उपजीविका होण्याकरितां स्वगीवर गमन . 
करतो. आग्निह्ोता--दोमाच निष्पादन करणारा, नियामित बुद्धि, अनुष्ठानाचें यथाथ 
फळ देणारा, व अतिशयित आश्चयेकारक कीतीनें युक्त असा हा अभिदेव हविर्भाग 
अहण करणाऱ्या देवांसहवतंमान आमच्या यज्ञांत येवो. ३. यदंग--हे अंगिरस्‌ 
नांवाच्या अझ्नि, तूं हविभोग देणाऱ्या यजमानाचे त्याच्या प्रीतीकरिता जे धन-घर- 
प्रजऽ-पशुरूप कल्याण करतोस ते कल्याण तुझ्याच सुखाविषयीं कारणभूत होय. 
यञमानास धनादि संपत्ति प्राप्त झाली असतां त्यानं पुन्हा यज्ञ केल्याने हविभागजन्य 
सुख .अभौसच प्रास होते म्हणून मी बोलतों हें सत्य आहे. उपत्वाम्ने--राजँत हे 
अभि, देदीप्यमान जञांचे रक्षण करणारा अवशय भाप होणाऱ्या कर्मेफलाचें पुनः पुनः 


द्योतन करणारा व स्वकीय गृहांत ( यज्ञशाळंत ) हविभोग देऊन वृद्धिंगत केलेला 
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अगिन देवानाम्रबमोबिष्णुःपरमः ॥५॥ अथ महात्रतस्‌॥६॥ 
एप पंथा एतत्कपे ॥ ७॥ अथातः सेहिताया उपनिषत ॥<॥ 
विटामघवस्विदा ॥९॥ महात्रतस्य पंवतिश्षतिसामिवेन्यश। १ ०॥ 
इपेत्वोजत्था ॥ ११ ॥ अञ्नभायादवीतयं॥ ९९ ॥ शजादुत 
रभीएये ॥ १३ ॥ अधेतस्य समाञ्नायस्य ॥ १४ ॥ सम 
श्रायः समाञ्जातः ॥.१५ ॥ वृद्धिरादैच्‌ ॥ १६॥ अथ शिक्षा 
प्रवक््यामि ॥ १७ ॥ पंचसंवत्सरमर्य ॥ १८ ॥ मयरसतजभन 
लगसंमितम ॥ १९ ॥ गोःग्मा ॥ २०॥ यादिंद्रादाशराजे माइ 
व्यगाइथाः ॥ २६ ॥ इदं जना उपश्रुत. ॥ २२ ॥ याशी 
याज्गवर्क्यं ॥ २३ ॥ नारामुर्णं नमस्कृत्य ॥ ९४ ॥ अवता 
| धर्मजिज्ञासा ॥ २५ | अथातो ब्रह्मजिज्ञसा ॥ २६ ॥ तच्छ- 


| अशा तुळा आम्ही दररोज रात्रंदिवस अंतःकरणपुरस्सर नमस्कार करीत असतां 
| तझ्या समीप येतो. सनःपिेब--जसें पिता पुत्राकरितां उत्तम धन संपादन करून 
त्याच्या कल्याणाविषयीं यत्न करतो तसें हे अग्नि तूं आमच्याकारेतां उत्तम प्राप्ति 
युक्त हो आणि आमच्या कल्याणाविषी यत्न कर. हे ऋष॑दशहितव पिळ दान 
बगे झाले ४. 


अश्िवे--ह ऋग्वेटाच ब्राह्मण ¬. अथसहा हां चार उपनिषदं आहेत ६, 
७, ८, ९. महाव्रतस्य---है करभ्य सूत्र आहे, परंतु द्यासहि उपानपद अस म्हणतात 
१०. इपे--यजुर्वेद. ११. अग्नमआ--सामवेद. १२. शेनो--अथवंणबेद. १३ 
अथेतस्य--कल्पसत्र, १४, समाञ्चाय--निरुक्त १५ टोऊ व्याकरण ९ 
अथ-- शिक्षा, १७. पंच--ज्योतिष, १८ भयरस--छेंद. १९. गा-+र्चिधठ, २० 
यदिंद्रो- इंद्रगाथा, २१, इदं जना--नाराशंसी, २२. यागा--व शाख, २२ 
नारायणं--इतिंहास पुराणें. २४. अथातोधर्म--जैमिनीसूत्र ( पूनमीमांसा ) 
२५. अथातोब्रह्म--ब्रक्मसूत्र ( उत्तरमीमांसा ). २९. तच्छंयोः अथि, कल्याण 
करणाऱ्या तझ्यापाशी आम्ही ते कल्याण मागता, को जेणे करून आम्ही यज्ञ करा- | 
` वयोस आणि यज्ञामध्य यज्ञपाते विष्णूचा स्थात करावयास समथे होऊं तझ्या | क न रे 
प्रसादाने देवांपासून आम्हांस कल्याण प्रात हावा, आणि अमच्या पुन्न भृत्यादि ` 


~ 











१८६ आन्हिककम प्रकाश. 


 योरावणामह गातु यज्ञाय गालु गन्पतयंदवास्वाए्दररुतु नः 

स्वस्तिमालुषेभ्यः । ऊर्वे जिंगातुभेष॒रजं शन। अस्तुष्ट्पडश 

चतुष्पदे ॥२७॥ नमों ब्रह्मणे नपो5अस्त्वग्नये नम; पृ्थिव्य नम 

ओपेधीथ्यः | नमो वाचे नसो वाचस्पतय नसो विष्णवे महत 

करोपि॥ २८ ॥ नमो ब्रह्मणे करोमि ॥ नपा ब्रह्मण 

कंरोमि ॥ २९॥ वष्ट रसिवश्वंमे पाप्मानम्रतात्सत्यम्ञुपागामास्‌ 

॥ ३० ॥ प्रजापतिस्तृप्यतु ॥ ब्रह्मा तृप्यतु ॥ वेदास्त्रप्यतु ॥ 

देवास्तप्यंत ॥ ऋषयस्तृप्यंतु ॥ सवाणि च्छंदासि तृप्यतु ॥ 

ओकारस्तृप्यतु ॥ वषटकारस्तृप्यतु ॥ व्याहृृतयस्तृप्यतु ॥ 

` सावित्रीतृप्यत्‌ ॥ यज्ञास्तृप्यंतु ॥ द्यावापृथिवी तृप्यतामू ॥ 

अंतरिक्षं तृप्यत ॥ अहोरात्राणि तृप्यंतु ॥ सांख्यास्तृप्यतु ॥ 

सिद्धास्तृप्यंतु ॥ समुद्रास्तप्यंतु ॥ नद्यस्तुप्यंतु ॥ गिर यस्तृप्यंतु॥ 

षत्रो पधिवनस्पातिगंधवोप्सरसस्तप्यंतु। नागास्तृप्यतु॥ वयास 

` तृप्यतु || गावस्तप्यंतु ॥ साध्यास्तृप्यंतु ॥ बिप्रास्तुप्पतु ॥ यक्षा- 

तृप्यंतु ॥ रक्षांसि तृप्यंतु ॥ भूतानि तृप्यंतु ॥ एवमंतानि 

तृप्यंतु ॥ ३१ ॥ ( निवीती ) शताचिन त्तृप्यंतु ॥ माध्यमास्तू- 

प्यंत ॥ ग्रत्समदस्वप्यतु ॥ विश्वाभित्रस्तृप्यतु ॥ वाषदेव- 

स्तप्यतु ॥ अत्रिस्तप्यतु | भरद्राजस्तृप्यतु ॥ वसिष्ठस्तृप्यतु ॥ 

प्रगाथास्तुप्यंतु ॥ पावमान्यस्तुप्यंतु ॥ क्भुद्रसूक्तास्तुप्पतु ॥ 

महासृक्तास्तृप्यंतु ॥ २२ ॥ ( प्राचीनावीती ) सुमंतुजेमिनि- 
( वर्णन दिलेला ) होता ( ऋत्विज ) देवतांचे तृतीय सबनानें ( शंयुवाकान ) स्तवन 
करो. आणखी आमच्या मनुष्यव्यतिरिक्त द्विपद प्राण्यांसही सुख प्राप्त होवो, 
आणि गवाश्वादि चतुष्पद प्राण्यास सुख प्राप्त होवो. २७, नमोब्रह्मणे--प्रातःसं- 
ध्यत अथे लिहिला. ही ऋचा त्रिवार पठन करून ऑंकाराचें उच्चारण करावें 
२८, २९. दृष्टिरसि--हे देवा, तूं छेदन करण्याविषयीं हेतुभूत आहेस ह्याकरितां 
माझ्या पातकाचें छेदन ( नाशन ) कर. तू पापार्चे नाशन करतोस म्हणून मी 
अमृताच्या हेतूनं ब्रह्मयज्ञात्मककर्म करण्यास समर्थ होतों. २०. प्रजापतिः--मी 
दिळेल्या उदकार्ने प्रजापति तृप्त होवो इत्यादि. ३१, नित्रीती--माळेसारसे 


' जानवें करून “ शतचिन ' इत्यादिकांचे तपण करावे. ३२ 
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वैश्षपायनपैलसत्रथ व्ारतमहाभारत घमाचायांस्तुप्यतु ॥ 
जानेतिबाहबिगा, -[मश्ाकल्यवाश्रव्यमांडव्यमाड्कयास्त- 
मैत्रे यी तप्यतु॥ * _ मो तपयामि ॥ कौषीतक तपेयामि॥ महाक 
` चीतकं तयारि यं तपयामि ॥ महापेंग्यं तप॑यामि॥ सुयश 
तपयामि ॥ सां अन तपैयामि ॥ ऐतरेय तपयामि ॥ महँतर य 
तपयामि ।। शा “तपयामि ॥ वाष्कलं तपयामि ॥ सुजातवत्क 
पेयामि ॥ ३ हिं तपयामि ॥ महदेवा तपयामि ॥ 
सौजामिं तपय ॥ शौनक तपेयामि॥ आश्वलायन तपयाम्‌ । 
ग्रचान्ये आर ।स्ते सर्वे तृप्यंतु ॥ २३ ॥ अस्पात्पतरमपुक- 
शर्पाणपरमुकः । बसुरूपं स्वथानमस्तपेया[म ॥ अस्सत्पिता- 
हममुकशर्मदमप्ुकगोत्रे ख्द्ररूपै स्वधानमस्दपयास ॥ 
अस्पस्पितवद्मसकशपाणपमुकगोत्रै आदित्यरूप स्वथानप- 
स्तर्पयामि ४ ॥ अस्मत्मातरममुकदामपुकगाचा वसुरूपा 
स्वघानममसथामि ॥ अस्मत्पितामहीममुकदामलुकगाचा 
रुद्ररूपा / आनमस्तपृयातत । अस्पत्मपितामहामथुकदासशुक- 
गोत्रामा स्यरूपां स्वधानमस्तपेयामि ॥ २५ ॥ अस्मत्साप- 
त्नमातर प्रिकदाममुकगात्रा वसुरूपा स्त्रथानमरितपयाH ॥२६॥ 
अस्पन्पधपापहपप॒कशपाणमपुकगात्र सपत्नाक वसुरूप स्वयः 
नमस्त॥” [मे ॥ अस्पन्माएुः पितामहमसुकशपाणममुकगात्र 
सपत्नं ४ रुद्ररूपं स्वधा० मि॥ अस्मन्मातुः प्रपितामहः 
शर्माण्डेप्रकगोत्रै सपत्नीकमादित्यरूपे स्वधा० में ॥ ९७ \\ 
अस्म” म्नीमएकदाममुकगोत्रां वसुरूपां स्वधा ° म ॥ अस्मत्तः 
नयमधुरशमाणमसुकगोत्रे सपत्नीकं ससुत वसुरूप स्वर्धान्‌० 
मि ॥ अस्मत्तनयाममुकदामएुकगोत्रां सभतृका वसुर्या " 
स्वधा) मि ॥ अस्पत्पितृव्यममुक? तपेयामे ॥ अस्मन्मातुठ- 8 


प्राचीना--उपोद्धातांत सांगितल्या प्रमाणे अपसव्य करून सुमंतुजेमिनि इत्यादि- 
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मधुक० तपयामि ॥ अस्मद्धात* तथयामि ॥ 
अस्मात्पतुभगिन 'भङुकदासधुकगानरां र; । ससता वसरूपा 
स्यधा० मि! अस्सन्सातुभगिन:० यामि ॥ 
BETES शाम ॥ फूम्च्छुश्ुरमग्नुक० 
जने ॥ अस्महुदममुक० यापि॥ अस्ममप्रक० यामि॥ 
अस्मदाप्रमधुकर यामि ॥ ३८ ॥ आन्न्रपरयत देवर्षि- 
पित मनिषा; ॥ तृप्यंतु पितरः सबै भातृवापदयः। अतीत- 
न “ना सहह्रपनिवासिनाभू ॥ आब्र 'छाकानद्‌ 
*९३ तलाइकम्‌ ॥३९॥ येके चास्पात्क गात्रः 
ण्‌ शताः ते मृण्हंतु पया दत्त i | 
ज आकशवाय नप्ः० ओं श्रीकृष्णाय नमः ई ट्विः॥४१॥ 


न 
0५ र» ७-३ = 
८१७ च 


हाते ज्ह्मयज्ञलपणस्‌ 
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च्या त्रपाद[त्मक प्रह्मत्वरूपापर्येत ब्रह्मऽप्‌ ससारंजालामध्य 
छु 1१, [पंतर, भनुप्य इत्यादे रूपाना [स्थ णार ज म मातच मातामह 
इत्याद ( ज्यांस नाम-गांत्रांदि- 5चारण-पुरस्सर प्रथक पुरथकदकाजा छ पाह[चत 


न डः 

क अ, पितर असतीछ ते सर्वे ह्या मी दिडेल्या तिलाश्रत उदकाने तृप्त 
टे क "रिछ मी पूर्वी अनेक स्यात उपुक्त ० अनेक .जम्मांतर 

७ ४1 j धट i Io ~ 

प हावा | १ पास्सतू--जे कोणी जो माझ्या मातुकुळांत 
र क ु जथे हाऊन उपनयनादि ४ एकारा।शिवाय मृत झाळे म्हणून शुद्धोदक ` 
"२५ कैरण्यावषर्या अनाधिकारी यासाठीं मी त्यांस तुप्तीच्या उद्देशने वस्न निष्पीडन 
करून (| पट्टा ) उदक देतों तें उदक ते ग्रहण ५ कोत. 
आतमन करावें. 9! 1 


याममाण ्रह्यङ्गतपण [ सांगितलें. ] 
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प्‌ \ देवः RSs ex 
अथ वेश्चदेबबलिहरणविधः 


९ 


शातातपः---बैश्ववेब। प्रकरतेव्य; पंचसूनापयुतये । पचः 
सना गृइस्थस्य वतेतेञहरहः सदेति॥१॥ आश्वलायनः सायः 
प्रातेदैश्वदेदी कतेव्यो बलिकये च । अनश्चतापि कतेव्या 
वन्यथा किल्बिषी भवेत्‌ ॥ २ ॥ वेदवा दिवानक्तं न भवेचे- 
त्पथकप्थक । प्रातरेव हिशहर्या कुयोह्रा सहितो द्विजः ॥ २॥ 
यृसतामेकपादेन विभक्तानामपि प्रथु; । एकस्तु चतुरोयज्ञा 
न्कुयीद्वाम्यज्ञपूषेकान्‌ ॥ ४ ॥ पृथगप्येकपाकार्ना त्रह्मयज्ञा 


देश्वदेवबलिहरणविधि 

ज्या कमीमध्ये देवमज्ञ, भूतयज्ञ, पितृयज्ञ, व मनुष्ययज्ञ असे चार महायज्ञ 
होतात त्या कमीस वैश्वदेव असें म्हणतात. बलिहरण हे वैश्वदेवांतगेतच कम आहे, 
अथवा श्वचांडालबायसादिकांस जो अन्नमक्षेप करणें हेंहि बलिहरण होय. शातातप-- 
गृहस्थास नेहमीं पंचसूना ( ब्रह्मयज्ञ प्रकरणांत सांगितळेल्या ) संबधी दाष प्रास 
टोगो, ह्यासाठी त्या पंचसूनासंबंधी दोपाच्या निवृत्तीकारतां त्यांन दररोज पद्य 
अवश्य करावा, १, आखलायम--प्रतिदिवर्शी गृहस्थान आपल्यास भजिन करा: 
वयाचे अमो अथवा एकादश्यादि निमित्तक उपास अस, परइ सायंकाळी व 
प्रातःकाळी वैश्वदेव केला पाहिज, आणि आतःकाळी वायसादिकोस बाल भक्षप कला 
पाहिजे. जर तो असें न करीछ तर पंचसूनाजन्य दांषाचा आधकार/ होईल. २ 
जो द्विज प्रातःकाळी व सायंकाळी वेश्वदेव करण्या वषय समर्थ नसेल त्यानं. 
प्रातकाळींच द्विवार वेश्वदेव' कराचा अथवा उभयकालसमना आहुत्यादिक्रांच्या 
तंत्राने एकवारच करावा, २ ।पनत्राद ग्राप्त रिक्थाच्या 1वंभागारन ।वभक्ताह। झाळल 
अनेक गृहस्थ जर अभिन्न पाकान सिद्ध झालेल्या अना भक्षण करून राहतात 
तर, व्यांतीक मुख्य एक यू स्थानच वाग्यज्ञ ( ब्रह्मयज्ञ ) आह प्रथम ज्यात अस 
वाग्यज्ञ शिवाय करून देवयञ्चाद चार, अश ( वैश्वदेवरूप ) करावेत. एकानेंच | के 
चदेव केका असतां त्या वैश्वदेवानेंच से पाकाचा व त्या पाकाचा भोजन करन उ: 
राहणाऱ्या सवे गृहस्थांच्या शरीराचा संस्कार होतो. ' वाभ्यज्ञपू्वकान्‌ ' हा अतदु ण 







2८.४ 


णसंविज्ञान बहुत्रीहि समास आहे. ४ एक पाकार्च भोजन करून राहणाऱर्‍्याहि व्य 
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द्विजन्मनां । अग्निहोत्रं सुराचा च संध्या नित्या पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 
अविभक्ता विभक्ताश्च पथकूपाका द्विजातयः । झुर्युः थ 
पथक यज्ञान्भोजनात्प्राकदिने दिन हात ॥ ६ ॥ स्मातरत्ना- 
केर- सयैः प्रजापतिश्चैव अग्निश्चैव प्रजापातिः । चतल्लआहुत( 
ऽन्वा शेष तंत्रं समापयेदिति |! ७॥ प्रतिष्ठातिलक~ षडशुछेः 
मथोच्छाये खाति च चतुरंगुलप | द्वादशांगुलद।े स्यात्कुड त 
शवृदेविकम्‌ ॥ अष्टांशुळं वितस्तिवां स्थडेलं वेवदेविकामा त !८॥ 
स्पृतिसारे- मेखळात्रयसंयुक्तं द्विमेखलमथापं वा । स्यादक 
मेखळं वापि चतुरखं समंततः । अपि ताञ्रमय मक्त झुडपत्र 


मनीषिभिरिति ॥ ९ ॥ शोनकः-वे्वदेवासिति पोक्त पूवरव 
म्रनीपिभिः । अन्नस्य चात्मनश्रव संस्काराथतादिष्यत इते।। ६ ० | 


गृहस्थांमध्यें प्रत्येकाने ब्रह्मयज्ञ, देवपूजा व संध्या हीं नित्यकर्मे आणि अभिहोत्र 
हीं सव कमें प्रथक्‌ पथक्‌ केलीं पाहिजेत ५, अनेक गृहस्थ विभक्त असतां अथवा 
दायप्राप्त रिक्थाच्या अविभागानें अविभक्तहि असतां जर ते भिन्न पाकाच भोजन 
करून राहतीळ तर त्यांनीं प्रतिदिवर्शी भोजनापूर्वा प्रथक्‌ पृथक्‌ पंच महायज्ञ केले 
पाहिजेत. ६ स्मृतिरत्नाकरांत-- दोन्ही काळांत (सकाळी व संध्याकाळीं) करण्यांत 
येणारा वैश्वदेव जर एकदाच तंत्राने करावयाचा असल्यास ' सूर्य, प्रजापति, अभि 
व प्रजापति ह्या चार मंत्रांनी चार आहुति एथक्‌ पृथक्‌ देऊन शेष राहिलेले संवे . 
कर्म एकवार आवृत्तीनें समाप्त करावें. ७ प्रतिष्ठातिलकांत--सहा अंगुळे ऊंच 
चार अंगुळे खोल ' अर्थात्‌ ' दोन अंगुळे पिंडाने ( जाडीने ) युक्त, आणि बारा 
अंगुळे लांब रुंद असे मातीचे कुंड वैश्वदेव संबंधी अझौचे स्थापन करण्यास प्रशस्त 
होय; अथवा आठ अंगुळें किंवा एकवीत लांब, रुंद व दोन अंगुळे जाड असे मातीचे 
स्थडिल प्रशस्त आहे. ८ स्मृतिसारांत--तीन मेखलांनीं ( गलथ्य़ांनीं-पायऱ्यांनीं ) 
युक्त, दोन मेखलांनीं युक्त अथवा एक मेखलेन युक्त व भोवतालून चतुष्कोण अस 
तांब्याचेहि कुंड वैश्वदेवाकरितां घ्यावे असे तत्ववेत्त म्हणतात. ९. शोनक-- गृहस्थाने 
अन्नाच्या व खकीय शरीराच्या संस्काराकेरितां वेश्वदेवाख्य कमे केले पाहिजे अस 
पुरातन ऋषि म्हणतात. १० कारिका--' जुष्टोदमूना, एद्यम़ इह › ह्या दोन 
ऋचांनीं रुक्मकर्सञ्चक वेश्वदेवाझीचे आवाहन करून त्याची समस्त व्याहतिमंत्राने 
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कारिका- -जुष्ठोदमूना एह्यम्ने अभिप्रावाह्य रुक्मकस्‌ । 
समस्ताभिवर्याहृतिभिः प्रतिष्ठाप्येधनं क्षिपेदिति ॥ ११ ॥ 
शाकलः--अम्नेध्यानं ततः कुयोन्मंत्रेणाञ्निं समिंधयेदिति। १ २॥ 
संग्रहे--धमनीमंतरा कुत्वा तृणं वा काष्ठमेव च । सुखेनागिं 
सर्थिधीत बुखादग्निरजायतेति ॥ १३ ॥ ग्रह्मपपरिशिष्ट--अथ 


च ७५ १० १२ २ 


वेश्वदेवादिवास्स प्रारभानात्र पाकयज्ञतत्रमापासन पचन वा प- 


~ 


रिसमुह्य पयुक्ष्यायतनमलंकृत्य सिद्धं हृविष्यमधिश्रित्याद्धिः 
्रोक्ष्योदगुद्वास्याग्नेः प्रत्यग्दर्मेषु निधाय सपिषाभ्यज्य सव्य 
पाणितळं हृदये न्यस्य सकृदवदानेन पाणिना जुहुयादन्ना भावे 
तंडुलादिभिः कुयोदेते च परिसमुह्य परयुक्षेद्राते ॥ १४ ॥ 


कुंडामध्ये स्थापना करावी, आणि त्यास प्रदीप्त होण्याकरितां शुचिभूत काष्ठादि 
इंधने घालावी, ११. शाकछ--नंतर “ चत्वारिशृंगा ' ह्या मंत्रान अझौच ध्यान 
करून त्यास प्रदीप्त करावा. १२ [त--फुकणीचा, फुकणी नसेल तर तृणाचा 
अथवा काष्ठाचा मुखसंबंधी तुषार अगौवर न जाण्याकरिता अंतराय ( आडोसा ) 
करून मुखाने फुंकून अझीचें प्रदीपन करावे, कारण इंश्वराच्या मुखापासून अभि 
उत्पन्न झाढा, जीवात्मा आणि परमात्मा ह्यांच्या अभेद भावनेने स्वकीय मुखहि 
अझीचे प्रदीपक होय. ६३. गृह्यपरिशिष्ठांत--आतां वैश्वदेवकर्मे सांगतों, वेश्व- 
देवाचा प्रथम दिवसास आरंभ करावा, वैश्वदेवाचे गृद्यामिहोमा बराबर तंत्र ( उभय 
कर्मे एक आत्रृत्तीनै करणें ) करूं नये, गृद्याभीच्या अथवा जॉकिकाझीच्या सभोंवती 
उदकाने पिंचन व अभ्युक्षण करून, अझीच्या कुंडादि स्थानाची पूजा करून, 
पात्रांत सिद्ध केलेले ओदनादि हाविष्यान्न कुंडामध्यं अम्मीच्या उत्तरभागीं निखाऱ्यां 
वर किंचित उष्ण करून, प्रोक्षण करून, ते पात्र अझ्निकुंडाच्या पश्चिमभागी दभावर 
ठेवून, हविष्याच्चास तूप लावून, डावा हात पालथा हृदयावर ठेवून, उजव्या हाबाने 
प्रत्येक आहुतीस एकवेळां अवदान घेऊन सूयादिमंत्रांनी होम करावा. पक्क केलेले 
अन्न नसल्यास तांदुळ वगैरेंनी होम करावा. होम झाल्यावर पुन्हा पहिल्यासारखे 
अझीच्या सभोवती उदकाने *सिंचन आणि अभ्युक्षण करावे. ' जुष्टोदमूना ? _ 
इत्यादि मंत्रांनी आवाहन व स्थापन हीं कर्मे छोकिकामिपक्षीं होत. १४, | 
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3 वेश्वानी- 
गाकदछ)--भागादाशानप कर यंमतादाभलचयत | R [श्वा 
यष्ठाभेः पादः संस्तुत्यात्यन्छ्चा लथाए ॥ १९ ॥ शान कु 


सिद्धान्नं कुरुते यस्तु त्रि्पोक्ष्य पुरतः स्थितशू । हवि यदेक 
पात्रस्थं मध्ये देवे तथोत्तरे । भोतिक पतक यास्य साइ 
चान्यपात्रके । देवभूतपितृणां च तचहूगेन चे ऋत्‌ । 
उत्तानेन त॒ इस्तेन त्वंगुष्ठाग्रेग पीडितम्‌ । संहतांगुलिपाणिस्तु 


७ ९ त्य पू ९ 


वाग्यतोजुहुयाद्धविः । यार्किचिज्जुदुयादश परसवं सागर 
कम । हुत्वा हस्तेन सूयायत्या[दा भदश य ८९ टु बा व्याहृत 
भिश्चात्र हरेडतबलीनथ । भूतयज्ञं अकुर्दीत हभरुचरदशतः । 
एभिभूतबलीन्कृत्वा गाक्सस्थान्ता रत निति ॥ १६ ॥ 


“(आल 


८ अञ्निकुंडाची पूजा करावी असें सांगितळं तिचा विशेष प्रकार सांगतो. श्ाकळ- 
विश्वानिनों ? इत्यादि आठ चरणांनीं पूर्वीपासून ऐशानीपयंत कमान आठ [देशास 
अश्निकुंडाच्या आसमेतमागी गंधाक्षत पुष्पांदे उपचारांनी आ पूजा करून 
८ यस्मंत्व ) ह्या कवन त्तात करावा १५. शानक्--आअभम्चश्तर्कार करून आपल्या 
पढे ठेवलेलं सिद्धाच ( 1शजलरू अच भात इत्याद ) पुन्हा ।वेचदा उदकान प्राक्षण 
करावे, आणि त्या अन्नाचे चार भाग करावे ते असे, एका पात्रात मध्य देवयज्ञाचा 
भाग, उत्तरेस मूतयञ्चाचा माग, दक्षिणेस पितृयज्ञाचा भाग आणे दुसऱ्या पात्रांत 
नुष्ययज्ञाचा भाग. नंतर क्रमाने देवयज्ञ, भूतयज्ञ, पितृयज्ञ व मनुष्ययज्ञ त्या त्या 
गांतल्या अन्नाने करावे. “आहुति दण्याचा।वशष प्रकार सागत! १ कछ किक भाषणा 
विषयीं मौनत्रती असतां अंगुलि सललम केलेल्या उत्ाण्या हातावर अंगठ्याने आहुति 
द्यावयाचें हविष्यान्न धरून त्याचा आचमन प्रकरणांत सांगितलेल्या हातावरच्या 
प्रजापति तीथोनें ( आचमनबिधि पृष्ठ २७ पहा ) होम करावा. कोणत्याही इवि- 
ठ्रेव्याचा मंत्राने अमीत प्रक्षप केल्यावर त्या द्रन्यावःची नमम ? ह्या शहाने 
स्वकीयसत्ता निवृत्त करावी. याप्रमाणे हाताने अभीवर “ सूर्याय ? इत्यादि दहा 
मंत्रांनी हवन करून, व्यस्त व समस्त व्याहूतिरूप चार मंत्रांनी हवन करावे; नंतर 
भूतयज्ञ ( बलिहरण ) करावा. तो भूतयज्ञ अझिकुंडाच्या उत्तरप्रदेशी “ सूर्याय ! 
इत्यादि मंत्रांनी बथाक्तम प्रास प्राकदस्थ 1%वा उदकसंस्थ ( पहिल्या आहुतीहून 
। 85 . दुसऱ्या पूर्वेस देणे यास माक्संस्थ अथवा पहिलीच्या उत्तरेस दुसरी तिसरी वगेरे 
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वैश्वदेववलिहरणविधि, | १९३ 


विष्णु:--मंत्रेणोकारपूर्वेण स्वाहांतेन विचक्षणः । स्वाहावसाने 
जुहुयाद्वामहस्तं हृदि न्‍्यसन्निति॥ १७॥ व्यासः--जुहुयात्स- 
पिंषाभ्यक्तं तेलक्षारविवजितं । दध्याक्त॑पायसाभ्यक्तं तद भावें- 
भसा पिवेति॥१८॥ शाकलः--मध्यांगुलित्रेयेणेव धारयेद्धो- | 
मभस्म च। ललाटे हृदये वाव्होमस्तके मंत्रपूवेकम । मानस्तोके 
थवा चेव बृहत्सामेत्यचाथवा ॥ १९ ॥ सवेत्रोचमइत्याभिपु- 
पस्थायाभिवादयेदिति ॥ २० ॥ आश्वलायनसरूत्रम्‌ अथ 
सायं प्रातः सिद्धस्य हविष्यस्य जुहुयादमिहोत्रदेवताभ्य: 
सोमाय वनस्पतयेऽग्नीषोमाभ्यामिद्राय्नेभ्यां द्यावापृथिव्रीभ्याँ 
. घन्बंतरय इंद्राय विश्वेभ्योदेवेभ्यो ब्रह्मणे स्वाहेत्यथ बलि - 
हरणमेताभ्यश्चैच देवताभ्यो$दभ्य ओषधिवनस्पतिभ्यो ग्रहाय 
ग्रहदेवताभ्यो वास्तुदेवताभ्य॒इद्रायंद्रपुरुषेभ्यो वरुणाय 
वरुणपुरुषेभ्यः सोमाय सोमपुरुषेभ्य इति प्रतिदिशं ब्रह्मणे 


देणे यास उदकसंस्थ म्हणतात ) परस्परांत अंतर पडणार नाहीं अशा आहुति देऊन 
करावा. १६. बिष्ण- घर्मवेत्याने हृदयावर डावा हात पालथा ठेवून प्रणवादि व 
स्वाहाशह्नांत मंत्राने स्वाहाशह्गाचारणाच्या शेवटीं आहातिदान करावे. १७. 
व्यास--तेल लवणमिश्रितः वर्ज्यं करून इतर हविष्यान्नास घृताचा, दह्याचा, दुधाचा 
अथवा हे पदाथ नसल्यास उदकाचाही संस्कार करून त्याचा होम करावा. १८. 
शाकल--मधल्या तीन अंगुळींनीं होमाझ्ीचे भस्म ' मानस्तोके ' ह्या केने छला- 
टाबर, हृदयावर, दोन भुजांवर व मस्तकावर धारण कराने. अथवा ' व्यायुषं ' द्या 
ऋचेन धारण करावे. १९. कोणताही होम झाल्यानंतर “ आंचमे ' ह्या मंत्राने 
अझौचै उपस्थान करून त्यास नमस्कार करावा. २०. आश्वलायनसूत्रांत-- 
आतां वैश्वदेव विधि सांगतों. मातःकाळीं व सायंकाळी सिद्ध केढेल्या हविष्यान्नाचा 
सूर्य, प्रजापति, अनि, प्रजापति, सोम वनस्पति इत्यादि देवतांच्या उद्देशाने होभ _ 
करावा. हा देवयज्ञ होय. आतां बलिहरण--पूर्वोक्त सूयोदिदेवता व आप्‌, ओषंधि- 

वनस्पति, गृह, गृहदेवता आणि वास्तुदेवता ज्या देवतांस भूमीवर प्रदक्षिण क्रमाने 
चक्राकार आहुति देऊन चक्राच्या बाहेर चार दिशांकडे इंद्रादि चार दिक्‍पालांस 


ब त्यांच्या अनुचरांस आहुति द्याव्या, आणि चक्राच्यामध्य ब्रह्मा व त्याच्या सभोवती . 
२५ | न 
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१९१ | आन्हिककमेप्रकाश. 
बह्मपुरुषे भय इति मध्ये विःवेभ्यो देवेभ्यः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो 
दिवाचारिभ्य इति दिवा नक्तंचारिभ्य इति नक्तं रक्षोभ्य 
इत्युत्तरतः स्वधापितृ भय इति प्राचीनावीती शेषं दक्षिणानि- 
नयेदिति ॥ २१॥ विश्वद्ीपे--पितृयज्ान्नशेपेण तथा नेऋत्य- 
कोणके । वायव्यकोणे तु तथा शुनोबलिमथाहरेदिति ॥२२॥ 
शोनकः--भूतयज्ञेपि मंत्राणां स्वाहाकारोभवेदिह । चक्राकार 
मथाष्ट्ारं कुर्यादभिसमीपतः । चक्राक्ारेणयो विग्रः सप्तभूत- 


वरिंहरेत्‌ । सबेपापविनिस्क्तो बिष्णुसायुज्यमाग्नुयादिति 


चक्राच्यामध्यें प्रदक्षिणक्रमानें ब्रह्मपुरुष, विश्वेदेव, सवेभूतें, दिवाचारी व नक्तंचारो 
ह्या देवतांस आहुति देऊन, चक्राच्या उत्तरप्रदेशात ऐशानी दिशेकडे रक्षोदेवतांस 
व चक्राच्या दक्षिणप्रदेशीं आम्नेयी दिशेकडे अपसव्य करून पितरांस आहुति यावी. 
२१. विश्वदीपग्रंथांत--पितृयज्ञ करून शेष राहिलेल्या अन्नाच्या नेऋती दिशेकडे 
व वायवी दिशेकडे श्यामसंज्क आणि सबछसंज्ञक श्वानांस आहुति यान्या. ह्या 
ूर्यादिशबलांत देवतांच्या बलिइरणानें भूतथज्ञ व पितृयज्ञ होतात, २२. शौनक-- 
भूतयज्ञांतही सूयंदिदेवतावाचक शहांच्या शेवटीं स्वाहाशह्ठाचा प्रयोग करावा, आणि 
पितृयज्ञामध्यं पितृ शहाच्या शेवटीं स्वधा शहाचा प्रयोग करावा. “ बलिहरणाची 
आकृति सांगतो, ” ज4-एखाद्या यंत्राचे चक्र नेमि ( धाव-पाठ्यांचा घेर ), नेमीच्या 
बाद्यमागास याजनापरत्वं मांठ्या लहान अरा ( दात ), कालक ( आस) व नामै 
( तुंब, तुंबा ) ह्या अवयवांनी युक्त असत त्या चक्रासारख आठ अरांनीं युक्त अभि- 
कुंडाच्या समीप उत्तरभागी बलिहरण करावें तें असे-तूयीय स्वाहा इत्यादि 
सतरा मंत्रांनी सतरा आहुर्तीचा नेमी सारखा संनिवेश ( रचना ) करावा, ' इंद्राय, 
[ इंद्रपुरुषेभ्यः ' ह्या मंत्रांनी पूर्वस, ' यमाय, यमपुरुषेभ्य; ? ह्यांनी दक्षिणेस, * वरुणाय, 
वरुण पुरुषेभ्यः ' ह्यांनी पश्चिमेस व ¦ सोमाय, सोमपुरुषेभ्य: ' ह्यांनी उत्तरेस असा 
दोन दोन आहुर्तीचा मोठ्या अरांसारखा;.' ब्रह्मणे ' ह्या मंत्राने एक आहुतीचा 
मध्य कोलकासारखा; ' ब्रह्मपुरुषभ्यः ' इत्यादि पांच मंत्रांनी पाँच आहुतींचा कील- 
| `. .कासभावती नार्भसारखा, आणि * रक्षोभ्यः ' इत्यादि चार मंत्रांनी एक एक 
1: “आहुतीचा ऐशान्यादि चार उपदिशांस लहान अरांसारखा संनिवेश करावा. जो 
` आझण प्रत्यहं अस चक्राकार बलिहरण करीछ तो पंचसूनादि सव पापापासून मुक्त 
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वेश्वदेवबलिहरणाविषि. १९.५ 


॥२३॥ याज्ञवरक्यः-देवेभ्यस्तु हुतादन्नाच्छेषाद्धतबलिं हरेत्‌। 
भ्तयज्ञः स वे प्रोक्तोभतिदः सतेदेहिनातरिति ॥ २४ ॥ आश्वः 
लायन:--यज्ञे मानुष्यके चेव हंतकारोब्रिधीयते। अतो मचुष्प- 
यज्ञार्थे दद्याद्विप्राय वानले । सनक्रादिभ्य३त्युकत्वा इतकारण 
बै इविः । कुत्वामनुष्ययज्ञांतमुपस्थायांचमे स्वरः । हविभुजं 
नमस्कृत्य गोत्रनामपरस्सरः । स्मृत्वा यज्ञपतिं देव हुत तस्मे 

वेदयेदिति ॥ २५ ॥ प्नुः--शुनां च पतितानां च श्वपच 
पापरोगिणाम्‌ । वायसानां कृमीणां च शनकीवक्षिपरुबा ते 
॥ २६ ॥ शाकळः--स्ायं स्यात्पितृयत्ञांतं त्रह्मयज्ञविवा गंत- 
मात ॥ २७ ॥ 


\ _ 


इति चेश्वदेवबलिह्रणविधि 





होऊन विष्णुसायज्यरूप मोक्षास प्रात होइल. २३. याञ्चवरक्य- पैश्वदेवाकरितां 
घेतलेल्या समै अन्नामध्ये देवयज्ञाच्या भागाचा देवयज्ञ केल्यावर, भूतयज्ञसंबंधी शेष- 
रूपानें राहिलेल्या भागाचा भतयज्ञ करावा. कत्योस व त्यांच्या पुत्रधात्रा।ड प्रणत 
बढ, वीये, धन इत्यादि संपत्ति देणारे म्हणून ह्या कमांस भूतयज्ञ अर्स म्हणतात, ३४. . 
आश्वळायन--मनुष्ययज्ञामध्ये मंत्राच्या अंतीं हंतशह्काचं उच्चारण कराव अका 
शाख्रातियम आहे, म्हणन मनुष्ययज्ञाच्या सिद्धीकारितां ` सनकादिमनुप्यम्याहत 

असा मंत्र म्हणन हृविष्यान्न ब्राह्मणास द्यावे, अथवा अर्भीत टाकावे. इतके मनुष्य- 
यज्ञांत कर्म करून ' ओंचमे स्वरश्चमे › इत्यादि मंत्राने अभीचं उपस्थान करून त्यास 
स्वकीयगोत्रनामोचारणपू्वेक नमस्कार करावा, आणि यज्ञपते िष्णुपरमास्म्याच 
चिंतन करून वेश्वदेवकर्म त्यास समपेण करावे. २५, मनु श्वान, बहिष्कृत 
मनुष्य, चांडाळ, महारोगी, कावळा आणि कोट या जोवांच्या क्षुवाशात कारितां 


शक्तयनुसार अन्न भूमीवर हकूच टाकावं. २६, शाकल-वश्थदवाच्या भातिः साय . क 


द्विरावृत्तिपक्षी सायंकाळी पंचमहायज्ञांपकों देवयज्ञ, भूतयज्ञ व [पतृूयश हीं तीन | 
कम मात्र करावीं, २७, | 


याप्रमाणे वेखदेववलिहरणविधि [ सांगितला. | 











१९६ आन्हिककर्मप्रकाश, 
अथ वैश्वदेवबलिहरणम्‌ 


औं श्रीकेशवाय नमः ॥ ओं श्रीकृष्णाय नमः ॥ एवं 
द्विः॥ ओं भूः° स्वराम्‌ ॥ ममोपात्तदुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वर 
्रीत्यरथेमात्मसंस्काराथमन्नसंस्काराथ च प्रातःसायबख देवा 
बलिहरणे च तंत्रेण करिष्ये ॥ १ ॥ जुष्टोदमूना आत्रयोवशु 
श्रुतो5भिख्रिष्ठुप्‌ ॥ एह््नेराहुगणो गोतमोऽस्निख्निष्टूप्‌ ॥ अग्न्या- 
वाहने विनियोगः ॥ २ ॥ आशुष्टोदमना5अतिथिदुरोण5 
नों यज्ञसुपयाहि विद्वान्‌ ॥ विश्वाऽअग्नेऽअभियुजा विहत्य 
शत्रूयता मार्भराभोजनानि ॥ ३॥ ओमेद्यम्न इह होतानिषीदा- 
दव्धः सुपुंरऽएताभंवानः ॥ अव॑तां त्वारोद॑सी विश्वमिन्वे 
यर्जामहेसोमनसाय देवान ॥ ४॥ समस्तव्याहृतीनां परमेष्टी 


~ ~ 
वश्वदेवबालिहरण. 


औं श्री--द्विवार आचमन व प्राणायाम करावा, ममोपात्त--माझ्या संचित 
पापाच्या नाशरूप मागोनें शाखरोक्तशरीरसंस्कारान्रसंस्कारपुरस्सर परमेश्वराची 
प्रीति व्हावयाकरितां प्रातःसायंकाछ संबंधी वेश्वदेव आणि बलिहरणें तंत्राने (स्मृत्युक्त- 
भिन्नदेबताअहणपू्वेक्र एकावृत्तीनं ) करतों.  बढिहरण हे वेश्वदेवांतगेतच कमै 
असतां रिष्टसंप्रदायानुसार गोतरलीवदैन्याथाने संकल्पामध्ये ह्याचे पुन्हा ग्रहण केले 
आहे. १, ह्या ऋचेचा अत्रिपुत्र वमुश्रुत नांवाचा ऋषि, अझ्निदेबता ब त्रिष्टुपछंद 
आणि “ एह्यम्महह ' ह्या ऋचेचा राहुगणपुत्र गोतम नांवाचा ऋषि, अभिदेवता व 
त्रिष्ठपछंद आणि ह्या दोन्ही मंत्रांचा अमच्या आवाहनाकडे उपयोग. २. प्रहर्षित, 
निगृहीतांतःकरण, अतिथीसारखा अवश्य पूज्य व ज्ञाता अशा हे अभि, तू आमच्या 
घरीं ह्या यज्ञामध्ये समीपभागीं ये, आणि आम्हांवर अनुचित कर्मांचा मिथ्या आरोप 
करणाज्या सवं मनुष्यांच हनन करून आम्हांविषयीं शात्रंसारखं आचरण करणाऱ्या 
नुप्याचाँ अन्न धनादे उपभोग साहित्यं अगदीं हरण कर.३. हे अभि, तृं ये, आणि 
झां यज्ञात देवांचा आव्हान करणारा असा बेस. ज्या अर्थी तूं राक्षसादिकांनी 
अहस्य आहस त्याअर्थी आमच्या सवेथा पुरोभागी प्राप्त हो, आणखी सर्वव्यापक 
स्वगे प्रथिवी तुझें रक्षण करोत, तूं आमच्या मनाच्या स्वस्थते करितां देवांची हवि- 
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वैश्वदेववलिहरण: १९७ 


प्रजापतिः प्रजापतिब्वहती ॥ अग्निप्रतिष्ठापने विनियोगः ॥ 

। भु: स्वः ॥ रुक्सकनामानपण्नि प्रतिष्ठापयामि ॥ ५ ॥ 
चत्वारिश्ंगति गोतमो वापंदेवोडमरिस्त्रिट्रय्‌ ॥ अग्निमूतिध्याने 
विनियोगः ॥ ६ ॥ ओंच॒त्वारिशुंगात्रयों अस्य पादा द्वे शीर्ष 
सप्चहस्तासोऽअस्य ॥ त्रिधावद्धो दपमो रॉरवीति महोढेवो 
मत्याँ आविवेश ॥७॥ सप्तहस्तश्वतु'शृंग: सप्तजिव्हो दिशीषेकः । | 
त्रिपात्पसन्नवदनः सुखासीनः शुचिस्मितः ॥ स्वाहां तु दक्षिणे 
पार्श्वे देवी चामे स्वधां तथा ॥ विश्रदक्षिणहस्तेस्तु शक्तिमन्न 
खुच खुवम्‌ ॥ तोमरं व्यजनं वावैघतपात्रं च धारयन्‌ ॥ 
आत्माभिणुखमासीन एवरूपोहुताशनः ॥ मेषारूढोजटाबद्धो 

भागांनी पूजा कर. ४, व्याहृतींचा ऋष्यादि सुद्धां अथ पूर्वा लिहिछा आहे. येथ 
या मंत्रांचा अभिस्थ्रापनाकडे उपयोग. रुक्मक नांवाच्या अझीच स्थापन करतां 

झया मंत्राचा गौतमपुत्र वामदेवऋषि, अझिदेवता, त्रिष्टुपछंद व अझाच्या मूर्तीच 
ध्यान करण्याकडे उपयोग. ६, ज्याची ऋग्वेदादि चार वेद हींच शुंगे (शिंगे ) 
होत, प्रातःसवन, मध्यान्हस्रन व तृतीयसवन हेच तीन चरण होत, इष्टींतीळ ब्रह्मो- 
दन व सोमांतील प्रउग्थे हींच दोन मस्तके होत, गायन्यांदि सात छंद हेच सात हात 
होत, आणि मंत्र ( संहिता ), ब्राह्मण व कल्पसूत्र ह्या तीन ग्रंथांनी तान प्रकारचा 
( तीन ठिकाणी ) बांधळेळा, असा अनुष्ठान फळांचे वेण करणारा वृषभ (वृषभा- 
काराने उत्मेक्षित केलेला ) होत्रादि ऋत्विजांनीं निष्पादित केळल्या शख्यागस्तुत्यात्मक 
ऋग्यजुःसामध्वनिरूपांनीं अत्यंत शब्द करतो; अशा प्रकारचा हा महानुभाव यज्ञात्मक 
अग्निदेव यज्ञविषयक प्रेरणाकतेखरूपानें मनुष्यामध्ये (यज्ञ करणारांमर््ये) प्रवेश करतो 

७, सात हात, चार शिंग, सात जिव्हा, दोन मस्तक व तीन चरण ह्या अवयवांनी युक्त; 
प्रसन्न सुख, सुखाने रहाणारा, सुंदर हास्य करणारा, स्वाहा संज्ञकभार्यस दक्षिणभागीं 
व स्वधासँज्चक भार्येस वामभागीं घेणारा, शक्तिनामक आयुध, अन्न, खुचा व जुवा हे 
पदार्थ उजव्या अंगाकडील चार हातांनी आणि तोमर ( भाळा ), व्यजन ( वायु 


घेण्याचें साधन-पंखा ), व घृतपात्र हे पदाथे डाव्या अंगाच्या तीन हातांनी धारण 
करणारा, मेषावर बसलेला, जंटाबंध धारण करणारा, पीतवणे, महापराक्रमी, धृम्र _ 
वर्णध्वजानें सात मुख्य किरणांनी युक्त, रक्तनेत्र आणि सवे मनोरथ पूणे करणारा 
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१९८. आन्हिककमेप्रकाश. 


गौरवर्णोमहोजसः ॥ पूम्रध्वजोलोहिताक्षः सक्षाचिः सवे 
कामदः ॥ ८ ॥ अग्ने वैश्वानर शांडिल्यगोत्र मेषध्वज प्ाङ्घुखः 
सन्मम सम्मुखोवरदो भव ॥९॥ परिसमूहनम्‌ ॥ परिसमूहनस्‌॥ 
परिसमूहनम्‌ ॥ पर्युक्षणम्‌ पर्युक्षणम्‌ ॥ पयुक्षणम्‌ ॥ विश्वानिन 
. इति तिस्रणामात्रेयो वसुश्रुतोऽञ्निसनिषटुप्‌ ॥ द्वाभ्यामचेनेंत्ययोप- 
स्थाने विनियोगः ॥११॥ ओं विश्वानिनों दुगहां जातवेदः ॥ 
ओं सिंधुननावाहुंरितातिंपर्षि ॥ ओमभे आत्रिबन्नर्मसागूणानः ॥ 
ओमस्माकैबोध्यवितातनूनांस्‌ ॥ १२ ॥ ऑयस्त्वाइदा कीरि- 
णामन्य॑मानः ॥ ओममरत्यमत्योजो हंवीमि ॥ आजातवेदोयशो 
अस्मासुधेहि ॥ ओं प्रजाभिरभे अमृतत्वमंश्याम ॥ १३॥ 


अशा प्रकारचा यज्ञियाभि आपल्या समोर स्थित आहे असें ध्यान करावें. ८, सर्वे 
मनुष्यांच्या जठरांत राहणारा, शांडिल्य गोत्रांत उत्पन्न झालेला व मेषांकित ध्वजानं 
युक्त अशा हे असि, तूं पूर्वाभिमुख असतोस परंतु, सांप्रत माझ्या सम्मुख होऊन 
अभीष्ट देणारा हो. ९. अझीच्या सभौवती पूर्वेपासून ईशानीपथत प्रदक्षिण क्रमानें 
पालथा हात भूर्मास लावीत त्रिवार उदक शिंपडावे, आणि उताणा हात भूमीस न 
लावतां तीनदां उदक शिंपडावे. १०, विश्वानिन इत्यादि तीन ऋचांचा अत्रीचा 
पुत्र वसुश्रुत नांवाचा ऋषि, असिदेवता, त्रिष्टुप छंद आणि पहिल्या दोन ऋचांनीं 
पूजेविषयीं व तिसरीन॑ स्तवनाविषयीं ( हीं कर्मे करणे हा ) उपयोग. ११. हे सकळ 
प्राणिगोचर अभे, जसे-नौका समुद्रापासून लोकांस पार नेते तसें, दुःखाचे नाशन 
करणारा तूंजीं परिणामी दुःखानेच भोगावयास योग्य अशा सबै पापांपासून आम्हांस 
अध्यंत पार नेतोस. तसंच जस-तू अन्रिऋषी् संरक्षण करतोस तसें, आमच्या 
स्तोत्रानं स्तुत असतां आमच्या शरीरांच संरक्षण करीत होत्साता जागृत ( सावधान) 
` ऐस. १२. हे धनवत अगे, अविनाशी असा जो तूं त्या तुझे मत्युलोकात राहणारा 


मी स्तवनामध्ये अत्यंत संनिवेशित अंतःकरणाने स्तवन करीत असतां अतिशयित | 


220 3-9 Mrugendra Vinod Collection. Digitized by eGangotri 


४७ ४६ 
7 £ ही 

र क £ ०५ 

भे | 


{ RE 2 | १4:४५ 9 ३ :। iS ८1 क छ २ 10.47 
७ > SS WISI iS Bsr | १००१], १00 नय की." प ७१ (८ ५३ प 
NS fos बै 5 0 हे कोह" ` a # २ न ` 53 क.“ - Fe से ही ‘ie २ > Pe, द 4 ०.2 ५ 
2 टीका £ मु क“. >> जान्दिन 1 “... Rg CISA AMIDE १2७6 Dip 20) जड: क 0000 हक प्‌ १” - हः ५५ ह: उ, 
URNS MSN 00 0100 SEES NATO Sf Ip 5 NST SMITE CS See i OR SSID AEs > 7५८३ " 


वैश्वदेवबलिहरण. १९०. 


ऑयस्पेत्वे सुकृतें जातवेद उलोकमग्ने कृणत्रस्योनम्‌ ॥ असिनं 
पपुत्रिणं बीरवेतं गोर्मत राय नशते स्वस्ति ॥ १४ ॥ 
ओं सूर्याय स्वाहा ॥ सूयोयेदै न मम । ओं प्रजापतये स्वाहा ॥ 
भजापतय इद न मम ॥ ओमग्नये स्वाहा ॥ अग्नय इदे न मप 
भो प्रजापतये स्वाहा ॥ प्रजापतय इदं न मम ॥ ओ सोमाप 
वनस्पतये स्वाहा ॥ सोमाय वनप्पतय इदँ न मम ॥ ओप- 
ग्रीषोमाभ्यां स्वाहा ॥ अग्नीषोमाभ्यामिदं न मम ॥ ओमिंद्रा- | 
ग्निश्यां स्वाहा ॥ इंद्राभिभ्यामिदं न मम ॥ ओं द्यापपृथि- ९५.०. 
वीभ्यां स्वाहा ॥ द्यावापृथिबीभ्यामिदं न मम ॥ ओं भन्त्रे- 
तरये स्वाहा ॥ धन्बंतरय इद्‌ं न मम ॥ ओमिंद्राय स्वाहा ॥ 
इंद्रायेदे न मम ॥ औं विश्वेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा ॥ विश्वेभ्यो 
देवेभ्य इदं न मम ॥ ओं ब्रह्मणे स्वाहा ॥ ब्रह्मण इद्‌ न र 
प्‌ | औं भूः स्वाहा ॥ अग्नय इदं न मम ॥ आं श्रुवः | कक. 
स्वाहा वायव इदँ न मम ॥ ओं स्वः स्वाहा ॥ सूयोयिदे न हक 
मम | ओं भर्झवः स्वः स्वाहा ॥ प्रजापतय इदं नमप॥१९॥ | 





परिसमूहनमू २ ॥ पर्युक्षणम्‌ ३ ॥ आ विश्वानिनो० शते ||| 
आव्हान करतों म्हणून तूं मळा धन व प्रजादेकां, तू दिलेल्या प्रजेने मी अविच्छिन्न | 






संतानास प्राप्त होईन. १३. हे बुद्धिमान्‌ अभे, तूं ज्या उत्तम आचरण करणा क. ` 
कि ¢ द्य द्‌ रा हु 
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२०० आन्हिककर्म प्रकाश. 
स्ति ॥ १६ ॥ मानस्तोकेति झुत्सोरुद्रो जगती ॥ विभूतिः 

भरे 

ग्रहणे विनियोगः ॥ ओं मानस्तोके तन॑यं मार्न आया मानो 


गोषमानोऽअखेंषुरीरिषः ॥ वीरान्यानों रुद्र भाधितोवभीष्ठवि- 
पत मित्वा हवामहे ॥१७॥ ज्यायुष जमदभेरिति ललाटे || 
कइ्यपस्य त्यायृषमितिकंठे ॥ अगस्त्यस्य त्यायुषसितिनाभो॥ 
यद्देवानां त्यायुषसिति दक्षिणस्कंथे ॥ तन्मेऽअस्ठु ञ्यायुष- 
मिति वामस्कंधे ॥ सवेमस्तु शतायृषामेति शिरसि ॥ १८ ॥ 
बलिहरणं चक्राकारमष्टारं दर्शितक्रमेण कृत्वा ॥ १९ ॥ 


/"२ a 


स्मृतीच्या अतुसंघानाने घेतलेल्या आहेत. १५, पूर्वीग्रमाणें १६. ह्या ऋचेचा कुतप - 
ऋषि, रुद्रदेवता, जगती छंद आणि भस्मग्रहणाकडे उपयोग, हे रुद्रा, आम्ही 
सदैव ( समेदाच ) ह॒विद्वेव्य युक्त होऊन तुझे आव्हान करती, म्हणून तूं आमच्या 
पुत्नांवर व पत्रांवर प्रहार करूं नक्रो, आमच्या पुन्रमौत्रव्यातिरिक्त अशा दुसऱ्या 
मनुष्यांवरही प्रहार करू नको, आमच्या गायीवर प्रहार करूं नको, आणि आमच्या 
अश्वांवर प्रहार करूं नको. आणखी तू क्रोधाच्या स्वाधीन होऊन आमच्या शूर पुरु- 
घांस मारू नको, १७ बालावस्था, तरुणावस्था आणि वृद्धावस्था हीं तीन आयुष्ये होत, 
एकच आयुष्याच्या धमेभेदाने आयुष्यच प्रथक्‌ एथक्‌ अशी विवक्षा, “ ञ्यायुषं › 
म्हणजे तीन आयुष्यांचा समुदाय; हा समाहारद्वंद्र समास आहे. जंमदम्ि, कश्यप, 
अगस्त्य आणि देव ह्यांचे जे ( जसें ) ञयायुष आहे ते ( तसे ) मला प्राप्त होवो. 
« अल्प कालांतच असें च्यायुष जाईल ह्या शंकेने यज्ञक्रती पुनः प्रार्थना करतो, ? 
जे मनुष्याचे शतवषात्मक आयुष्यप्रमाण आहे तें सर्व मझा प्राप्त असो. ' ब्यायुषं ! 
इत्यादि सहा वाक्यांमध्ये इतिक्ररणापर्यंत बृहत्साम ऋषचात्मक मंत्र होय, अशा प्रका- 
रानं मंत्रोचारण करून भस्मधारण करण्याविषयी आपस्तंबसूत्रांत व्यवस्था केढी . 
आहे. १८. पृष्ठ ( २०१) त दाखविलेल्या आठ अरांनीयुक्त चक्रासारखें बलिहरण' 

करून प्रार्थना करावी. १९, | 
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( अग्नौ ) ३६ ओं सनकादिभनुष्येभ्पोहत ॥ 
औं चमे स्वरश्रमे यज्ञापचते नमश्च ॥ सत्ते न्यूनं तस्मेत उपयत्ते- 
तिरिक्त तस्मै ते नम; ॥२०॥ स्वस्ति श्रद्धां मेधां यश; प्रज्ञा विद्या 


८ यज्ञ ! म्हणजे यज्ञात्मक अभे, ' ते ' तुला ` चमश्च ८ वारंवार नमस्कार अक्षो 
तुझ्या प्रसादाने ' मे! मळा “ औं ? पुत्रजन्मादिनिमित्ताचे मंगलात्मक जातकमे- 
संस्कारादिकतेत्व व सोमा दियज्ञकतुँच प्रास असो; ' च ' आणि “मे” मला 
। स्वर; ' नित्यपूजादिनिमित्तांन सुस्वर स्तुतिकतृंत्व प्राप्त असो, ` च ? आणखी 
८ उप ! हीं तीन्ही कमें करण्याविषयी सामथ्यै प्राप्त असो. हे अभे; (ते ! तुझ्या _ 


२६ 
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२०२. ` आगन्हिककमे प्रकाश. 


बुद्धि श्रियम्‌ बलम्‌ ॥ आयुष्यं तेज आरोग्य दाइ मे हृव्य- 
वाहन ॥ अमुकप्रवरान्वितापुकगात्रोत्पन्ञाञ्युकशपाहमभ त्वास- 
भिवादयामि ॥ २१ ॥ अनेन वेश्वदेवबालहरणाख्यन कमणा 
श्रीपरमेश्वरः प्रीयताम्‌ ॥ २२ ॥ ये भूताः प्रचरत दिवानक्त 


बलिमिच्छंतो वितुदस्य प्रेष्यास्तेभ्योबाल पुष्टिकामा हराम 
मयि पिं पृष्टिपातिदेदातु स्वाहा ॥ २३ ॥ ऐंद्रवारुणवायव्या 


९ 3 


प्रीती करितां मीं जें कर्म केळे तें  यत्‌ ? जर ' न्यूनं ' मंत्रतंत्रादिकानें हीन असेल 
तर “उप? त्याच्या पूर्णतेकरितां ' तस्मै ' यज्ञकत्योस अन्नधनपुत्रादिसपाते- 
रूपाने सख देणाऱ्या प्रसिद्ध अशा त्या “ते ! तुळा “ नमः ” नमस्कार असो, 
अथवा | ते ? तुझ्या प्रीतीकरितां मीं जें कर्म केळें ते * यत्‌ ? जर * अतिरिक्तं : 
शाखविहित म॑त्नतंत्रद्रव्यपरिमाणादिकपेक्षां वणक्रिथापरिमाणांनी अधिक असेल तर 
८ उप ? त्याच्या हीनतेकरितां “ तस्मै ' यज्ञकत्याच्या धननाशादि दुःखाचे हरण 
करणाऱ्या प्रसिद्ध अशा ' ते? तुला ' नमः ' नमस्कार असो. “ उप ' हैं अव्यय 
व्याप्तिवाचक आहे. व्यापि म्हणजे न्यूनातिरिक्तरूप अव्याप्थतिव्याप्तीची शून्यता. 
अशा अर्थाच्या बितक्षेन द्या उपशह्ाच्या एकबार प्रयोगाने उभयाथांची सिद्धि होते. 
ह्या प्राथनेने न्यूनातिरिक्तजन्यदोषनिवृत्त्यामक फळ मागावयाचें, ' तस्मे तस्मै ' हे 
शह. सामिप्रायानें अझीच्या सर्वपदाथेदातृत्वहरणकतृत्वरूप विशेषणीभूत सबै 
प्रसिद्ध अर्थाचे वाचक आहेत. “ ओंचमें ? इत्यादि हा सोत्र मंत्र आहे. २० हे देवा- 
दिकांस हविमोगध्राप्तकरणाऱ्या अग्ने, पुत्रादिसंततिरूप कल्याण, धर्माविषयी 
आखिक्यबुद्धि, अनुभूत पदाथविषयक ज्ञानाची धारणाशक्ति, कीर्ति, सदसत्पदार्थो- 
विषयीं विचारशाक्ति, त्रह्मसाक्षात्कारोपायात्मक उपनिषदःदिजन्य ज्ञानशक्ति, पदार्थ- 
मात्रांचे ज्ञान, धनादि संपत्ति, शरीरशक्ति, शतवषप्रमाण जीवनसत्ता, शरीरकांति 
आणि नीरोगता ( रोगराहितत्व ) हे पदार्थ मला दे. हे पदार्थ प्राप्त करून घेण्या- 
करितां हं अभ, तुला अमुक ( अमुक शह्काच्या ठिकाणीं जसं जसें प्रवरादिक असेल 
तसे तसे म्हणावें ) प्रबरयुक्त अमुक गोत्रांत उत्पन्न झालेला अमुक नांवाचा मी 
नमस्कार करता. २१. ह्या व॑श्वदेव बलिहरणकभीनें परमात्मा प्रीति करो. २२. 
जी यमाची किंकरभूत दिवसरात्र बलिहरण करण्याच्या इच्छेनें सथेत्र संचार करतात 


त्यांस पुष्टतेची इच्छा करणारा मी बलिदान करतों, तेणें करून पुष्टि देणारा यम 
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यास्यां नेऋतिकाश्च ये ॥ ते काकाःप्रतिग्रण्हंतु भूम्यां पिंडं 

मयार्पितम्‌ ॥ २४ ॥ वेवस्वतकुले जातो दो शयामशबलो शुनो ॥ 

ताभ्यां पिँडोपपादत्तो रक्षतां पथि मां सदा ॥ २५॥ ओ श्री - 

केशवाय नमः० ओं श्रीकृष्णाय नमः ॥ प्रणवस्य ब्रह्माभरिदेवी- 

गायत्री ॥ व्याहृतीनां प्राणायामे विनियोगः ॥ ओ भू३० 

स्वरोम्‌ ॥ विष्णवे नमो विष्णवे नमो विष्णवे नमः ॥ २६ ॥ 
इति वेश्वदेवबालिहंरणम्‌. 


माझ्या शरीरांत पुष्टतेची स्थापना करो. “ स्वाहा ! म्हणजे हें बलिदान भूतांस उत्तम 
प्रकाराने प्राप्त असतो. २३. पूर्व, पश्चिम, वायव्य, दक्षिण, नेक्रती इत्यादि सवै 
दिशां जे काक ( कावळे ) असतील ते सव मां भूतांच्या उद्देशाने भूमीवर दिलेला 
हविद्वेव्याचा बलिरूप पिंड ग्रहण करोत. २४, यमाच्या गृहांत उत्पन्न झालेले जे 
श्याम व शबळ नावाचे दोन कुत्रे आहेत त्यांस मी पूर्वी बलि दिला आहे म्हणून ते 
माझै वैतरण्यादियुक्त मागात सवेदा रक्षण करोत. २५. आचमन व प्राणायाम 
करून विष्णूस नमस्कार करावा. ९९. 


याप्रमाणे वेश्वदेववलिहरण | सांगितलं ]. 


अथ सिक्षादानविधि; 


पराशरः--नयज्ञसिद्ये दद्याद्विक्षां संकहपपूविकामित 


॥ १ ॥ कूर्पपुराणे--हंतकारमथा वा भिक्षां था, शक्तितो 


मिक्षादानविधि. 2. 
४ जसे, वैश्वदेवामध्यै ` पितृभ्यः स्वधा नमः ' ह्या आहुतीन पितृयज्ञ होत 
असतां सामथ्यै असल्यास पितरांचा संतोष होऊन आ[पला अधिक अभ्युदय व्हावया- 


करितां गृहस्थाने पुन्हा नित्य श्रा करावें, तसें,- सनकादिमनुप्येभ्योहंत ' ह्या 
टिकाड शाने ; he से “ee | 
आहुती नृयज्ञ होत असतां आणखीही सनक़ादिकांच्या उद्देशानेच ब्राह्मणांस भिक्षा= | 
८ | 2 
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- द्यावे, अशा विधीने यतीस भिक्षादान के असतां त्यास त्या 





३०४ | आन्हिककर्मप्रकाश, 


द्विजः ॥ दद्यादातिथये नित्यं बुध्वा तं परमश्वरमिति ॥ ९ ॥ 
पाकेडेयपुराणे--अज्ञातकुलनामानं तत्कालं सम्ुपास्थतस्‌ ॥ 
बुभुक्षमागते श्रांत याचमानमार्किचनस्‌ ॥ ब्राह्मण प्राहुराताय 
संपज्यः शक्तितोब॒धेरिति ॥ ३ ॥ मनु+-“ग्रासमात्रा भव 
द्विक्षा अग्रं ग्रासचतुष्टयम्‌ ॥ अग्रे चतुगुणाद्धत्य हतकारों 
विधीयत इति ॥ ४ ॥ यमः--सत्कृत्य [भक्षव भक्षा य, 
प्रयच्छति मानवः ॥ गोप्रदानसम पुण्यं तस्याह भगवान्यम 
इति ॥ ५ ॥ चर्तावशतिमते--यतिश्र ब्रह्मचारी च विद्यार्थी 
गुरुपोषकः ॥ अध्वगः क्षीणइत्तिश्र षडेते भिक्षुकाः स्मृता इति 
॥ ६ ॥ व्यास!->यतिहस्ते जल ददयाद्वेक्ष द्यात्युनजलूम ॥ 


दान करावें, असे सांगतो ”. पराशर-मनुष्य यज्ञाच्या सिद्धीकरितां सनकादै 
मनुष्योदेशरूप संकल्पाने ब्राह्मणास भिक्षा द्यावी, १ कूमपुराणांत-गृहस्थ 
द्विजानें प्रत्यही अतिथि हा परमेश्वर आहे अशा भावनेने त्यास खशक्तयनुरूप हंत- 
कार, अग्र अथवा भिक्षा तरी चावी. २. “ आतां अतिश्रीचे व हंतकारादिकांचें लक्षण 
सांगतां, ” मार्केडेयएराणांत--ज्याचें कुळ व नांव माहीत नाहीं, मध्यान्हकाळीं 
दृष्टिगोचर झालेला, निधन, मुकेला, थकलेला आणि स्वतांच येऊन ' भवान्‌ भिक्षां 


देहि ? इत्यादि वाक्यांनी अन्नाची याचना करणारा अशा ब्राह्मणास अतिथि असें 


म्हणतात, ह्या अतिथीचा शाखसंपन्न गृहस्थाने आसनपाद्यादि उपचारांनी प्रथमतः 
सत्कार करावा. ३. मनु--एक धासा एवढ्या अन्नास भिक्षा, चार घासां एवढ्या 
अन्नास अग्र आणि सोळा घासां एवव्या अन्नास हंतकार असें म्हणतात. 9, यम--- 
जो गृहस्थ भिक्षुकास सत्कार करून भिक्षा देतो त्यास गाईंच्या दानाच्या पुण्या एवढ 
पुण्य प्राप्त होतं अस भगवान यम म्हणतो. ५ “४ भिक्षुकार्चे लक्षण सांगतो ” 
चतुबशातमतात- सन्यास, ब्रह्मचार।, गृहस्थाश्रमात असूनाहि वेदादि चोदा विद्यां- 
तीह विद्या ।शकणारा) मातापितरादे वृद्धांचे पोषण करण्याविषयी आसक्त, यात्रेकरू 


ANA NN 


आणि धान्यादि जीविक हीन अशा सहा प्रकारच्या ब्राह्मणास भिक्षुक असे म्हण- 


तात. ६. “ यतीस भिक्षा देण्याचा विशेष प्रकार सांगतों. ?? च्यास--गुहस्थान प्रथम 


यतीची पूजा करून त्याच्या हातावर उदक द्यावे आणि भिक्षा देऊन पुन्हा उदक 
क्षेन पवतप्राय अन्न 
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मिक्षादानविधि, २०५ ; 
भेक्ष पवेतमानं स्यात्तज्ञजलं सागरोपममिति॥ ७ ॥ गोतम;-- 
वैश्वदेवे तु संप्राप्ते भिक्षुके गृहमागते ॥ उष्दुत्य वेशदेवाथ भिक्षां 
दरवा विसर्जयेत्‌ ॥ वैश्वदेवाक्ृत पापं शक्तो भिक्नव्यपो दितुम्‌ ॥ 
न हि भिश्चुकृतान्दोपान्वेश्वदेवोव्यपोहतीति ॥८॥ व्यासः 
` पंचयज्ञान्महायज्ञान्नकरोति गृहाश्रमी ॥ तस्य नायं न च परो 
लोकोभवति धमत इति ॥ ९ ॥ 
॥ इति भिक्षादानविधिः ॥ 
दिल्याचे व त्या उदकाने समुद्रा एवढें उदक दिल्याचे फळ प्राप्त होई. ७. गोतम २. 
गृहस्थाने आपल्या घरीं मध्यान्हकाळीं वैश्वदेव करण्याच्या पूर्वी भिक्षेसाठी भिक्षुक 


प्राप्त झाला असतां, सिद्ध केलेल्या पाकांतून बेश्वदेवासाठी अन्न काढून ठेवावे आणि | र 
त्यास भिक्षा देऊन त्वरित मार्गस्थ करावें. कारण वेश्वदेवाचा समय प्राप्त झाला अततां | 
तो केल्यावाचून मिक्कुकास भिक्षा दिल्याने वेश्वदेवसंबंधी काछातिक्रमणादिकाने प्रात र 
झाळेल्या दोषाचे निवारण करण्यास भिक्षादानजन्य पुण्य समर्थ होतें, परंतु वेव. | 


देवाच्या कालातिक्रमणादि निमित्ताने योग्यकाळीं भिक्षेसाठी आलेला भिक्षुक भिक्षे न्न > | 


बाचन सर्वथा पराङमख झाला असतां तज्जन्य दोषाचे निवारण करण्यास प्रासकाळी | 











अनुष्ठानमात्रानें वैश्वदेव समर्थ होत नाहीं. मिक्षादान कर्माची समैथा हानि करण्या- ए सि 
पेक्षां वेश्वदेवाच्या प्राप्त समयादिरूप अंगाची अगातेक निमित्ताने हानि करावी 
आहे. ८ व्यास--जो गुद पतिदिवशी पंचमदाय करीत नाही त्यास बीबर 
णाच्या कीतीनेयुक्त अस्ता हा लोक प्राप्त होत नाहीं, आणि पंचमहायज्ञजन्य पुण्य वि 


चाच अभाव असल्यानें परलोकहि प्राप्त होत नाही. ९. | ME कक न 





“i 
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याप्रमाणे भिक्षादान। 
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२०६ आन्हिककर्मप्रकाश, 
अथ देवतानेवेद्यविधिः 


आश्वलायनः-वेश्वदेवं पुरा कृपया नित्ये चाभ्युदये तथा॥ 
स्वाभीष्टदेबतादिभ्यो नेवेद्य विनिवेदयेत्‌ ॥ १॥ अङ्गृत्वा 
वेश्वदेवं तु नेवेद्य योनिवेद्येत्‌ ॥ तदन्नं न च गृण्हाति देवा 
विष्ण्वादयो श्रुत्रमिति ॥ २॥ स्कांदे--नानाव्यंजनसंयुक्त 
रसपटेस्तु संस्कृतम्‌ ॥ निवेद्यान्नं समाझोति फलं यज्ञाधिक 
द्विज इति ॥ २ ॥ ब्रह्मसंहितायास्‌--तुर तीगंधपुष्पेश्च सं- 
पूज्यान्नं हरेः प्रियस्‌ ॥ संप्रोक्ष्याध्येजलेनेव संरक्ष्यास्रेण 
सवेतः ॥ धेनुमुद्रां प्रदर्शाय ततोदेवं निवेदयेदिति ॥ ४ ॥ 
गोतमः--अथाग्रतोपस्तरणमसि स्वाहार्पयेज्ञलम्‌ ॥ स्पृशे- 
त्क निष्ठोपकानि छिके ट्रे स्वांगुष्ठशूधा प्रथमेह घुद्रा॥ तथा परातजै- 

देवतानेवेद्यविधि. 
Ne ee 


आश्वलायन--प्रतिदिवशीं नेवेद्य समर्पणाच्या पूर्वी आणि गर्भाधानादि अभ्यु- | 


दययुक्त दिवशीं अभ्युदय कमसबधी नांदीश्राद्धाच्याहि पूर्वी वैश्वदेव ( उपलक्षणानें 
पचमहायज्ञ) करून स्वार्भाष्ट विष्ण्वादि सव देवांस नेवे्य समपेण करावा. १, जो ब्राह्मण 
[५५ ०७ 


वश्वदव कल्यावाचून चवंद्य समपण कराल त त्यानं समपेण केले नंवद्यान्न ।ब५्ण्बा[द्‌ 


दन कचा ग्रहण करतच नाहांत. २, स्कद्पुराणांत--जो द्विज मधुर लवणादि ष- 


र 
NNN 


डूसाना सस्कृत कळळ व भाज्या, कोशिंबिरी, चटण्या इत्यादि नाना प्रकारच्या जिव्हेस 
व्यजन करणाऱ्या ( स्वाद आणणाऱ्या ) पदाथोनी यक्त असें खाद्य, चाप्य, लेह्य 
आण पय अशा रूपान निवेदन करावयास योग्य असें अन्न देवांस अर्पण करील तो 
अज्ञफठापक्षाह अधिक फळास प्राप होइल. ३. ब्रह्मसंहितेंत--विष्ण वगेरे देवांची 
गंधपुष्पादे उपचारांनी पूजा करून त्यांस थिय अशा अन्नाचे शुद्धोदक जे प्रोक्षण करून 
सव दिशांस करतलबुदरा प्रदशनरूप अखस्थापनाने भूतपिशाच्यादि दृष्टिदोषापासन 
सरक्षण करावे, आणि त्या अन्नावर धंनुमुद्रा करून ते देवांस निवेदन करावें, 
४. गौतम- प्रथम “ अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा ? असा मंत्र म्हणून जळ अर्पण 
रचा ना कपाली) व अनामिका (करंगळी जवळचे बोर) बा दोन करावे, आणखी कानिष्ठिका (करंगळी) व अनामिका (करंगळी जवळचे बोट) ह्या दोन 


१ देवास नेवेय दाखविण्याचा विधि. 
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देवतानेवेद्याविधि, २०७ 


निमध्यमे स्यादनामिकामध्यमिके च मध्या ॥ अनामिकातजेनि- 
मध्यमे स्यात्तद्रचतुथी सकनिष्ठिकास्ताः ॥ स्यात्पंचमी तद्वदादि 

प्रदिष्ठाः त्राणादिमुद्रा निजमेत्रयुक्ता इति ॥५॥ चँद्रिकायाम्‌-- 
प्राणापानव्यानोदानसमानास्तारपूवकाः ॥ चतुथ्याभिवधू 
युक्ताः प्राणमंत्राः स्पृता अमीति ॥ ६ ॥ भविष्ये--पानीयं 
चामृतीकृत्य परेशाय निवेदयेत्‌ ॥ सूलमंत्रं जपदत्र ततोना रा- 
यणात्मकमू ॥ अष्ठोत्तरशतं चेव अष्टाविशातिमेव वा ॥ क्षण 
विमृझ्य मतिमान्‌ दद्यादाचमनं ततः अम्रृतापिधानपासि स्वाहेति 
मनुना मुने ॥ ७॥ मुकुदाशनशिष्ट तु थुक्ते यस्तु दिने दिने ॥ 
सिक्थे सिक्थे भवेर्पुण्यं चांद्रायणशताषिकामिति ॥ ८ ॥ 


इति देचतानेवद्याविधिः 


बोटांच्या अग्रांस अंगठ्याचे अग्र लावलें असतां प्रथम मुद्रा होते, तननी (अगठ्याजवळरचे 
बोट) व मध्यमा (मधले वोट) यांच्या अग्रांत अंगव्याचें अग्र लावळं असतां दुसरी मुद्रा, 
अनामिका व मध्यमा यांच्या अग्रांस अंगठ्याचे अग्र लावल अप्ततां चवथी मुद्रा आणि 
अँगठ्यासहित सवै बोटांची अग्रे एकत्र केलीं असतां पांचवी मुद्रा होते. ह्या प्राणादि 
पांच वायूच्या पांच मुद्रा, त्यांच्या मंत्रांच्या उच्चारणाच्या वेळीं कराव्या अस पूर्वो- 
चार्यानी सांगितलं आहे. ५. -चाद्रेकाग्रथांत--प्राण, अपान, व्यान, उदान व समान 
हे चतु्थीविमक्तियुक्त शब्द प्रणवादिस्वाहाशव्दांत कले असतां ह्यांस प्राणमंत्र 
असे म्हणतात. ६, भविष्यपुराणांत--हे सुने, देवास पांच प्राणाहुति निवेदन कल्या- 
वर बाळ्याने सुवासित केले उदक निवेदन करून एकशेआठ वेळां अथवा अट्ठावीस 
वेळां नारायणाच्या मूलमंत्राचा जप करावा, आणि क्षणभर विराम करून “ अमृता पि- 
` घानमासे स्वाहा ! ह्या मंत्राने आचमन निवेदन करावे. ७, जा मनुष्य विष्णूचा 
नेवेद्यप्रसाद प्रतिदिवशीं भक्षण करीर त्यास प्रत्यक शिताच्या भक्षणान शेकडो चांद्रा 
यणांच्या फळापेक्षां अधिक फळ मिल्छ, <. 


याप्रमाणें देवतानेवेद्याचाविषि [ सांगितला ]. 
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२०८ आन्हिककमप्रकाश, 
अथ ढेवतानेवेदः 


औं श्रीकेशवाय नमः०॥ ओं श्रीकृष्णाय नम;॥ ओं भूः० 
स्वरोस्‌ ॥ औं श्रीविष्णुशंकरगणेशसरूयदवाथ्या नमः ॥ 

दनं समपेयामि ॥ ओं श्रीविष्णु भ्योनमः तुलसीपत्रपुष्प 
समपैयामि ॥ औं श्रीविष्णु भ्योनमः धूर्प सपपयामि ॥ 
औं श्रीविष्णु भ्योनपः दीपं समपेयामि॥ आ श्रीविष्णु० 
अयो नमः सोपस्करपक्षाज्ममहानेवेद्य समपेयापि ॥ १ ॥ 
अभृतोपस्तरणमासे स्वाहा ॥ ओं प्राणाय स्वाहा ॥ ओम- 
पानाय स्वाहा॥ ओं व्यानाय स्वाहा ओइुदानाय स्वाहा! 
आँ समानाय स्वाहा ॥ ओं ब्रह्मणे स्वाहा ॥ औं श्रीबिष्णु० 
“यो नमः पानीयं समपेयामि ॥२॥ ओं नमोनारायणाय ॥३॥ 
अप्रतापिधानमसि स्वाहा ॥ ४ ॥ ओ श्रीविष्णु० भ्यो नमः 
इस्तप्रक्षाळनं छुखप्रक्षालनं करोद्रतेनाथ चदन समपयामि॥५। 


~ 


` ओं श्री० पूर्वीप्रमाणे. ओं श्रीविष्णु" विष्णु, ` शंकर इत्यादि देवांस चंदन, 
तुलसीपत्र, पुष्प, धूप व दीप मी भक्तीने अर्पण करतों; आणि मीठ, तिखट, केशर, 
वेलदोडे इत्यादि मसाल्यांनी पक्र केलेल्या अन्नांचा महानैवेद्य समपेण करतों, १ अमृ- 
तोप- या मंत्रांचा अथे भोजन प्रकरणांत छिहावयाचा आहे. ओंश्री-देवांस नैवेद्य - 
भक्षणाच्यामध्ये उदक देतां. २. नारायणास नमस्कार असो. हा जप्य मंत्र आहे. 
. ३. अथे भोजनांत लिहावयाचा आहे, ४. मी देवांस हस्ताच्या व मखाच्या प्रक्षालना- 
करितां उदक आणि हस्ताचा ओषटपणा जावयाकरितां चंदन समर्पण करतों. ५ 
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ब्राह्मण मो जनाविधि, टा त, 
. अथ ब्राह्मणभोजनविधिः Rr, 


दक्ष --एकोहि भक्षयत्यन्नमपरोन्नेन भक्ष्यते ॥ न भुज्पते 
स एवेको योऽन्नं युक्ते ससाक्षिकमिति ॥१॥ याज्ञवल्क्यः 
अध्वनीनोऽतिथिज्गैयः श्रोत्रियो वेदपारगः । मान्यावेतो ग्रहः 


स्थस्य ब्रह्म लोकम भो प्सित: । भोजयेच्चागतान्क़ाल सखिसर्वाध 
बांधवानिति ॥ २ ॥ 


LAN ७ 


इति ब्राह्मण भोजञनचिधिः 


nn 


त्राह्मणभोजनवचिधि. 


दक्ष--जो द्विज एकटाच अन्नभक्षण करतो त्यास हा ' ब्राह्मणांची उपलव्धि. 
असतां केवळ आप्यासाठींच पाक करूं नये ” अशा स्मृथुक्त निषेपाचा' उलंबन | 
रणारा म्हणुन शत्रूमारखा मानून अन्नदेवता भक्षण (शाख्रोछघनजन्य दोष परिणामाइमक 
दुःख उत्पन्न ) करते, परंतु जो द्विज सामथ्यीनुसार निरपेक्ष ब्राह्मण, आप्त, मित्र र 










हु 


करीत नाहीं. १. याज्ञवल्क्य- गृहस्थाने आपल्या घरां प्रवास करणारा असा पावा ee 
रण ब्राह्मण प्राप्त होईल तो अतिथिं आहे असें समजून त्याचा सत्कार करावा, "आणि 
तसाच जो ब्राह्मण वेदाध्ययन करणारा आहे त्याची व जो ब्राह्मण सार्थ वेदां | ना 
गत आहे त्याची अध्येपाद्यादि उपचारांनी पूजा ्रह्मकांकाच्या मासाकारत करावी रावी, | 
आणि ह्यांस व भोजनकाली प्राप्त झालेल्या मित्र, आप्त, बंधु न इत्य दिकास@ि 
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२१० आन्हिककमेप्रकाश, 
अथ ब्राह्मणभीजनमस्‌ , 


औं श्रीकेशवाय नम;० ओं श्रीकृष्णाय नमः ॥ आं यू. 
स्वरोम्‌ ॥ तिथिविष्णुस्तथा वारो नक्षत्र विष्णुरंव च॥ याग 

रणं चेव सर्वे विष्णुमयं जगत्‌ ॥ १ ॥ श्रीपरमश्वरमात्यथ 
्राह्मणान्सदक्षिणं भोजयिष्ये ॥ २॥ तर्दगब्राह्मणपूजन्‌ 
करिष्ये ॥ ३ ॥ प्रयंतपाणिः शरण प्रपंच स्वस्ति संवावष्वः 
भये नोअस्तु ॥ चरणं पवित्रवितत पुराण यनपृतस्तरात 
दष्कतानिं ॥ तेनं पवित्रेण शुद्धेन पूताः आअतिपाप्मानमरात 
तरेम ॥ लोकस्य द्वारंमचिवत्पवित्रस्‌ ॥ ज्योतिष्यद्वाजमान् 
महस्वत्‌ । अमृतस्य धारां बहुधा दोहमानम्‌ ॥ चरणं नोळोके 


न é 


सुधितां दधातु ॥ ४॥ ब्राह्मणभ्यः भू्ुवः स्वः इदमासचस्‌ ॥ 
ब्राह्मण भोजन, 


आंश्री-पर्वी प्रमाण. तिथि--तिथि, वार, नक्षत्र, योग, करण इत्यादि काठदेशादै 
भेदाने दृश्यमान सवे जगत विष्णुरूपात्मक आहे. म्हणून मौ सकरुपामध्य देशकाकाचा 
तिनिधि विष्णच स्मरण केल्याने कमोविषयीं अधिकारी होतों, १ मी परमेश्वराच्या 
प्रीतिकरितां ब्राह्मणांस दक्षिणादानपुरस्सर भोजन घालतां. २. आणि भोजनाच्या 
निमित्ताने ब्राह्मणांची पूजा करता. ९ ९ पूजाकतो अतिथ्यादि रूपांनी प्राप्त झालेल्या 
श्रोत्रियवेदपारगादि ब्राह्मणांच्या चरणांची चरण हेच पूजित केले असतां उत्तम लोकांस 
'गमनाविषयीं द्वारभूत आहे अशा मंत्रबद्ध प्रशंसने प्रथम स्तुति करतो. अहो 
विप्रांनो, मी तुमच्या चरणास हस्त जोडून शरणागत झालों आहे म्हणन आम्हांस 
प्रात झालेल्या दुःखाचा नाश होणं हच कल्याण व पुढ मात हाणाऱ्या दुःखावेषया 
अभय ह दान पदार्थ चरणकूपन प्राप असात, ' चरण ” म्हणज चरणावयव (पाय) 
अथवा सशाख्र आचरण, अहा विप्रांनो, तुमचे चरण हं सवास पवित्र करण्याविषयी 
सृष्टिकमा पासून मृत्‌ होत असतां विस्तृत झालें आहे. ज्या चरणानें शुद्ध झालेला 
पुरुष पापांपासून तरता, इतरांस पवित्र करणारे व स्वतां पवित्र अशा त्या चरणानें 
आम्हीं शुद्ध टोकन पातकरूप शत्रूच उलंधन करूं. पूजित केलें असतां पजा करणारास 
शुद्ध करून ज्ञानात्मक प्रकाश देणारं, स्वतां देदीप्यमान, स्वगोदि लोकांस जाण्याविषयी 


क्र 
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ब्राह्मणभोजन. [RE 


स्यासनम्‌ ॥ आवाहने अघ्यस्थानं सकप्पास्साङ्धरास्त्यात 
भवंतो ब्र॒बंतु ॥ अस्तु संकल्पसि।द्विः ॥ गंधा: पातु ॥ सुमंगल्य 
चास्तु॥ अक्षताः पांतु ॥ आयुष्यमस्तु ॥ पुष्पाणि पातु ॥ साथ्र- 
यसमस्तु ॥ तांवूलानि पांतु॥ एश्वर्थमस्तु ॥ दक्षिणा; पातु ॥ 
बहभेय चास्त ॥ नमोस्त्वनेताय सहखमूतेष॑ सहस्रपादाक्षि 
शिरोरुवाहवे ॥ सहस्तनात्ने पुरुषाय शाश्वते सहस्नकोटीयुगधा 
रिण नमः ॥ सकलाराधनंः स्वचितमस्तु ॥ अस्तु सकलारा- 
धनैः स्वचिंतम्‌ ॥ ५॥ प्रजापते हिरण्यगभेः प्रजापति ॥ 
अन्नसमपेणे विनियोगः ॥ औं प्रजापत नत्वडतान्यन्यार्व- 
श्वाजातानि परितावभूव ॥ यत्कमास्त जुद्दमस्तन्नां अस्तुवय 
स्यामरपतंयोरयीणाच्‌ ॥ ६ ॥ एकोबिष्णुमहद्धत पृथग्भूतान्प 
नेकशः । त्रीन्लोकाम्च्याप्य भूतात्मा अक्ते विश्वभुगव्यय! ॥७॥ 


दारा सारखं साधनभत, अमृताच्या धारांनी अनेक प्रकारांना वृ। ४ करणार आणि माहात्म्य 
युक्त असै चरण आह्यांस स्वर्गीदि लोकांमध्ये सुखरूप अवस्था मास करा. 8, त्राह्मगास 
हें आसन देता, ' प्रतिवचन ' उत्तम आसन आह पजच्या पवा कळल्या आवाहन 
( आमंत्रणा ) विषयी व पादप्रक्षाकनादकाओ पूजांदकप्रतिनावरूपान ंदूलल्या 
उदकाविषयीं ह्या पूजेमध्ये मत्कतृक स्मरणमात्रान त्या त्या उपचाराची सिद्धि होवो 
अये आपण कपा करून बोला की, आपल्या वचनाने सिद्धि होईल. ' प्रत्युत्तर ! 
स्मरणाने सिद्धि होवो. गंधाःपालु० नित्यदान करणात अथ छिहिला आहे, ५ 
प्रातहोमप्रकरणांत अथ लिहला आह. ६ ८ ब्राह्मण हे विष्णुरूपच आहत अशा 


भावनेने पजाकती विष्णूच स्मरण करता १ स्थावरज [मातम सवेभूतास उपादान 


कारणरूपाने उत्पन्न करणारा असा विष्णु आहे म्हणून हांच पक महीमू होय 
असा हा निमित्तमात्रान महाभतसज्ञक, माणिमात्रामर्ध्य जावरूपाने ।त्यत असणारा, 
सकलजीवात्मरूपान जन्ममरणसुखदुःखादिकाचा उपभाग करणारा आणि असाहि 
असन रवतां अविनश्वर असा विष्णु भिन्न मिन रूपा व्यक्त हशा अनेकानेक 
भतांस ( सवे प्राण्यांस ) व त्यांच्या आधारभूत पृथिव्यादि तीन लोकांस व्यापून 


अन्नोदकादि सकठवस्तूंचा उपभोग करतो. म्हणूनच मा ब्राह्मणांची केलेली पूजा 


आणि यास चावयाच भोजनाहे दिप्णूसच घाप आह. ७. द्य त्रप्मगभाजतान व 
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२१२ | आन्हिककमंप्रकांशं. 


अनेन ब्रा्मणभोजेनेन तेन श्रीपरमेश्वरः प्रीयताम्‌ ॥ ८ ॥ 
यंतुं नदयोवर्षतु पर्जेन्यांः ॥ सपिप्पला ओष॑धयो भवंतु ॥ 
अन्नेवता मोढनर्वता मामिक्ष॑वताम्‌॥ एषा राजा भूयासम्‌ ॥९॥ 
ओदनमुह बते ॥ परमेष्ठी वा एषः ॥ यदोदनः ॥ परमामेवम* 


श्रियं गमयति ॥ १० ॥ 
॥ इति ब्राणभमोजनम्‌ ॥ 


~ 


त्याच्या अंगभूत पूजेने परमातमा प्रीति करो. ८. “ यजमान यथाविधि शक्तयनुसार 
ब्राह्मणांची पूजा करून प्रार्थना करतो. ” सर्व नद्या परिपूर्ण वाहोत. मेघ स्वस्वकाली 
वृष्टि करोत. ब्रीहि, यव, गोधूमादिक ओषधि उत्तम फल्युक्त होवोत, पोळी लाडु 
इत्यादि प्रशस्त भक्ष्यानंयुक्त, अतिशयित ब्रीह्यादिक्रांच्या ओदनानेंयुक्त आणि दधि- 
दुग्धादिरसांनीं युक्त अश्या ह्या आमांमध्यै मी सबै पदार्थाच्या उपभोगजन्य सुखाने 
वास करणारा श्रेष्ठ होवो. ९. “ यजमानास ब्राह्मण आशीर्वाद करतात ” ज्याअर्थी 
यजमान आसनपाद्याद उपचारपूवेक उत्कषोन आ।तिथांस आदन ( भोजन ) देतो 
त्थाअथ।, आंदन हा प्राण्यामध्ये बल्वायादेक उत्पन्न करणारा परमेष्ठी ( ब्रह्मदेव ) 
होय, हा आदनात्मक परमेष्ठीच ह्या यजमानास उत्तम संपत्ति प्राप्तकरो, १०. 


NNN NA 


* यंतु नदयो › इत्यादि मंत्र शिष्टसम्रदायानुसार येथे लिहिले आहेत 


याप्रमाणे ब्राह्मणभोजन [ सांगितल. ] 


अथ भोजनविधिः 


मुः देवारपीन्मञुष्यांश्च पितृन्ह्मा्च देवताः॥ पूजयित्वा 


NNN 


ततः पश्चाह्रहस्थः शषभुग्भवादांति ॥ १ ॥ याज्ञवल्क्य;--पर- 


भाजनावाध, 


सु--शहएथान दव, ऋषे, ।पेतर व सनकादिक मनुष्य ह्याचा पचमहायज्ञा- 
दरूप पूजा करून आणखा दचासारख मान्य व घरांत विद्यमान अए माता, [पेता 
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रे भोजनविधि. २१३ 
पाकरुचिने स्यादानिंद्ामंत्रणाइते । बाक्पादपाणिचापरयं 
वजेयच्चातिभोजनमरिति ॥ २ ॥ मनुः-सांपार्तङ्विजातीना 
मशन ातचादितम्‌ । नांतरा भोजनं कायेमसिहोत्रसमो विधि 
[रात ॥ ३ ॥ कात्यायनः--दिवसस्य पंचमे तु भागे भोजन 
माचरांदात ॥ ४ ॥ व्यासः--पंचाद्रोभोजनं कुयोसाङ्मुखो 
मानमास्थतः।। हस्तो पादो तथेवास्यमेषु पंचाद्रेता मतेति ॥५॥ 
अश्वषायेक--आद्र्पादस्तु भुंजीयात्माङमुख श्वासने शुचौ ॥ 


पादाभ्यां घरण स्पष्टा पादेनकन वा पुनारात ॥६॥ मनुः 


इत्यादि वृद्ध जन आणि अतिथि प्रभृतिर्पांनीं प्राप्त झालेले ब्राह्मण ह्यांची आसनादि 
उपचारपूथेक भोजनात्मक पूजा करून नंतर अवशिष्ट अन्नाचे भोजन करावे. १, 
याजवर्क्य--गृहस्थानं ज्ञातिकुलादि गुणांनी अनिद्य अशा मनुष्याकडे व अशा 
मनुष्यद्वारान आमंत्रण आल्या शिवाय दुसऱ्याच्या अन्नाचे भोजन करण्याची इच्छाहि 
कर नय, आणखा खाट बारणे इत्यादे वाकूचापल्य ( वाणीचा चंचळपणा ), 
फोडणे, फाडण इत्यादि हस्तचापलय व उडणे, ओलांडणे इत्यादि पादचापड्य 
इत्यादे निरर्थक कमें आणि शरीरास परिणामी विकार होईळ असें पचनशक्ती पेक्षां 
अधिक भोजन करूं नये. २. मनु--जसा अग्निहोत्राचा -अदृष्टाकरितां दोनवेळा 
अवश्य होम करावा असा वेदानें सांगितलेला विधि आहे तसा, द्विजातीय गृहस्थान | 
एकादश्यादे उपवासाच निमित्त नसतां निथमीतकाली दिवसां एकदा व रात्री एकदा 
असें दोनदा अवश्य भोजन करावें, मध्ये तिसन्याने भोजन करूं नये ही देखील २ 
वेदान सांगितली आज्ञा आहे. ३. कात्यायन--दिवसाच्यां पांचव्या अष्टमांशांत २ 


i ५ कल ५१ 


भोजन करावें. ४, व्यास- गृहस्थाने दोन हात, दोन पाय व तोंड अशी पांच | 
धुऊन पूर्वेकडे तोंड करून कोणाशी भाषण न करतां भोजन करावें. ५. आ श्वम धिकः र 
` ग्रुंथांत--दोन पाय धुऊन लाकूड ` वगैरेंच्या स्वच्छ आसनावर दोन पाय टेव रक भा ह 
। ( उकेडवें ) अथवा एक पाय टेकून ( एक मांडी बादल ) पूर्वेकडे तोंड करून बसन ' 

४ भोजन करावें, ६, “ कामनापरत्वे दिशाभेद सांग जता 
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२१४ आनन्‍्हककमप्रका श. 


आयुष्यं प्राइमुखो अर्हे यशस्यं दाक्षणापुखः ॥ निय प्रत्यङ्‌ 
घरो भक्त ऋतं भक्त ह्यद्य इति ॥ ७॥ ब्रह्मपुराण 
चतुरस्रं त्रिकोणं च वतुल चाधेचद्रक ॥ कतेव्यमानुपृव्यण 
ब्राह्मणादिष मंडळमिति ॥ ८ ॥ पेठीनसिः--सावण राजत 
ताम्रे पश्चपत्रपलाशयोः । भाजने भोजन कुयात्त्रिराबफलस- 
शृत इति ॥ ९ ॥ मनु।--उपस्पृश्य द्विजोनित्यमन्नमद्रात्सता- 

तः। अकत्वा चोपस्पृशेत्सस्यगद्धिः खाने च सस्पृशत्‌ ॥१ °॥ 
पजयेदशनं नित्यमद्याञ्चतदकुस्सयन्‌ । व्हा हष्येत्मसीदेच 
प्रतिनेदेच्च सपेशः ॥ पूजितं ह्यशनं नित्यं बलमूज च यच्छात || 
अपूजितं तु तद्वक्तणुभयं नाशयादेदामात ॥ ११ ॥ संग्रह-- 


बसून भोजन केळं असतां उत्तमं आयुष्य प्रास होते, दक्षिणेकडे ताइ करून नसून 
भोजन केळे तर कीतिं, पश्चिमामिमुख बसून केले असतां संपत्ति, आणे उत्तरकड़ 
तोंड करून बसून भोजन केळं असतां मानसादिनिछ सत्यता मातत होते. ७. बह्मा 
पुराणांत--भोजन पात्राखाली ब्राह्मणाचे चौकोन, क्षत्रियान निकाश वेञ्थानें वाटोळे 
आणि शुद्राने अर्धचंद्राकार असें पाण्यानें मंडळ करावे. ८. पैठीनासि--सोर्च, रुप, ताथ, 
कमळ किंवा पळस यांच्या पात्रांत नियमाने भोजन केळ असतां, एक दिवस नक्त 
एक दिवस अयाचित व एक दिवस उपास अशा त्रिदिनात्मक ब्रताच फळ प्रास 
होते. ९. मनु--द्विजाने प्रत्यही आचमन करून स्वस्थ अंतःकरणान भोजन करावे, 
आणि भोजन झाल्यावर पुन्हा. आचमन करून नाक, डोळे व दान कान यांस 
पाण्यानें स्पशं करावा. १०. प्रातादवश। अन्न ह [चतय नामातक कम करण्याविषयी 
अत्यंत साधनभत शरीरास परम सुखान शक्ति देणार आह अशा भावन प्रतिदिवश! 
ते पाहिल्याबरावर प्रसन्नतेने आनंदित होऊन समाधानयुक्त व्हाव आणि त्या अन्नास 
वंदन करून आपल्यास अप्रिय अशा कडु (तिखट इत्यादि अन्न गुणांवर दोषाच्या 
औरोपाने त्याची निंदा न करतां ते भक्षण करावे, कारण अशा प्रकाराने निरंतर 
अन्नांच पूजन करून भक्षण केलें असतां तें अक्षणकत्याप बळ व वीर्य देते, आणि 
जर अन्नाच्या आपल्या न आवडणाऱ्या कडु इत्यादि गुणांवर दोषरूपात्मक अपूजन 
करीत तें भक्षण केले असतां मनाच्या असमाधानाने प्राप्त झालेल्या बळवीयाचा हि 
नाश करतें. ११. “ पात्रावर अन्न वाढण्याचा प्रकार सांगतो, ” संग्रहांत--व्यक्त 


CC-0. Mrugendra Vinod Collection. Digitized by eGangotri 


Fr i 
SSRIS 


भोजनविधि, . . ° स्का त्र 


शाकादि पुरतः स्थाप्यं भक्ष्यं भोज्यं च वामतः॥ अन्नं मध्ये 
प्रतिष्ठाप्यं दक्षिणे घ्ृतपायसमिति ॥ १२ ॥ पेठीनासिः--रूः 
वर्ण व्यंजनं चैव घृतं तैले तथेव च ॥ लेह्यं पेयं च 
विविध हस्तदत्त न भक्षयेदिति ॥ १३ ॥ व्यासः--यस्त्वेक- 
पंक्त्यां विष ददाति स्नेहेन लोभेन भयेन वापि ॥ दैवेन ७ 
दष्ठं शुनिभिश्च गीतं तद्झइत्याँ सुनयो वर्दतीति ॥ १४ ॥ 


00 0. 


- रीतीनें पात्राच्या पुढच्या भागांत भाज्या व काशाबेरा परतु त्यातह भाज्यास महत्व 
आहे म्हणन त्या उजव्या बाजूस व कांशिधिरी डान्या बाजूस वाढाग्या ह याग्य आह 

[व्या बाजस वड़े, पापड इत्यादि भक्ष्य व लाडू, पॉळ्प्रा इत्यादि भाज्य वाढावे, 
मध्यभागी भात, वरण, केशरीभात, मसालेभात इत्यादि अन्न वाढा, आणि उजव्या 
बाजूस तूप, खीर, ददि इत्यादि पदाथ वाढावे. १२. पेठोनासे--मीठ, आंबटी, | 
भाजी, कढी इत्यादि व्यंजन वस्तु, तूप, तेल, श्रीखंड, खीर, पंचामृत इप्यादे लह्य 
( चाटावयास योग्य ) वस्तु आणि दूध, रस इत्यांदे पय ( पिण्यास याग्य ) वस्तु 
हे सवे पदार्थ पात्रा शिवाय ( पळी वगेरे शिवाय ) केवळ हाताने वाढळे असता त 

क्षण करू नयेत. १३. व्यास--जो मनुष्य एका पंक्तात पुत्रादेकास ममतच, 
धनिकादिकांक्ष लोभाने अथवा भाऊ वगेरे यांस भयानहि अन्न उदक, आसन इत्यादि 
पदार्थ देण्याविषयी एकास अधिक, चांगरू, एकास कमी, वाइट इत्यादि प्रकारची ई 
तारतम्य बुद्विपुरस्पर प्रतारणा ( प्रपंच ) कराल तर स्यान कवळ हा प्रतारणाख्य _ 
्रह्महतत्याच केली असे घमशाखमप्रवतक मन्वादि कपि म्हणतात. अशा प्रतारणने | 
्रह्महत्त्याजन्य दोषाप्तारखा दोष प्राप्त हाता अस प्रसिद्ध व सशाख असता अन्नांद्कार _ 
दिकांच्या अल्प छाभाकरितां परिणामी महादुःखकारक प्रतारणात्मक कमे करण्यास 

दगति मचुष्यानह प्रवृत्त हाऊ नय, परतु जा अट्टल होईल त्यास कवळ हा प्रवू- ` 
त्यात्मदैवरूप उन्मत्त थानानेच निष्कारण दंश केला आणि त्यावर प्रतारणा ही ब्रह्म, | 
हत्त्या सत्य आह अगा अत्रार्थत वचमार्थ ऋषिरूप मेघांनी गजना केली असच दोय... 
कारण तो दंशपरिणामदु:खासारखै प्रतारणापरिणामदुःख भोगण्यास पात्र झा या 
आणि जसें, उन्मच श्वानाने देश केल्यावर मेघांनी गजना कळा जसता द | दंशजन्य | 
वेदनेचा ओपघादिकांनींहिं प्रतिकार होत नाहे तस, नेकालव्यापक क! च पेवच वचनाने प्र 


रणा ही ब्रह्महत्त्या सत्य आहे असँ वणन केले म्हणुन प्रतारणाजन्य दुःखाचा प्राय. 









PST nt > 





॥ 


Ped Si fo: EPCS, नु 
०२ ८ 
१ 


४ a 5 १ IN 
"५०4 > 1 क 

५ ० Fj 
“0 | 


Teo 
ope ] खरे ४४0०७ ४7 7? ह शी 


> 20227: २६ 
Adee NS 
~ » = 4 ) कै 

१८ TS भि >... 


२१ ककल ` आन्हिककमेप्रकाश, 


ब्रह्मपराणे-पात्राद्रास॑ समुध्हत्य सम्यक्पात्रांतरे क्षिपेत्‌ ॥ 
जलमादाय मंत्रेण गोग्रास विनिवेदयेत्‌ ॥ सोरिभय्यः सर्वः 
हिताः पवित्राः पुण्यराशय; ॥ प्रतिगण्हतु मे ग्रासं गावर" 
लोक्यमातरः ॥ दद्यादनेन मंत्रेण गवां ग्रासं सदव हाते ॥१९॥ 
गह्यपरिशिऐ-पात्रस्थमन्नं प्रणवव्याहृतिपूदया साविज्या- 
भक्ष्य स्वादोपितामधोपितावित्यभिमंत्र्य सत्यत्वेन पारः 
षिंचासीति दिवा परिषिचेहतंत्वा सत्यन पारापचामात रात्रा- 
वथ दक्षिणतो अबि भूपतये थुवनपतये भूतानां पतयइति नमते 
प्राक्संस्थ प्रत्यक्तस्थ वा बलीन्विकीय समुध्दत्य हस्त प्रक्षाल्य 
समाहितोऽप्ृतोपस्तरणमसीत्यपः प्राश्य सव्येन पाणिना पात्र- 
मालभ्य तजेनीमध्यमांगुष्ठे! प्राणाय मध्यमानामिकांगुष्ठेरपाना- 
यानामिकाकानिष्ठांगुष्े व्यानाय कनिष्टातजेन्यंगुष्ठेर्दानाय 
' सर्वागुलिभिः समानाय स्वाहेति मुखे जुहुयात्सवाभिरेव वा 


श्चित्तादिकांनीहि प्रतिकार व्हावयाचा नाहीं. १४, ब्रह्मपुराणांत--वाढलेल्या पात्रां- 
तून सत्र पदार्थाचा एक घासा एवढा भाग काढून दुसर्‍या पात्रांत ठेवावा, आणि 
हातांत उदक घेऊन मंत्रपूवेक संकल्पाने तो गायीस अपण करावा, तो मंत्र असा-- 
सोरभेय्यः सवेहिताः पवित्रा; पुण्यराशयः । प्रतिगुण्डंतु मे ग्रासं गावख्नेशोक्यमातरः | 
या मंत्राने प्रत्यही गाईस घास द्यावा. १५. ग्रह्मपरिश्ञिष्ठांत--पात्रांत वाढलेले अन्न 
प्रणवव्याह्ृति पूर्वे गायत्रीमंत्रानें प्रोक्षण करून ' स्वादोपितो ? इत्यादि मंत्राने 
अभिमंत्रित करून पात्राच्या सभोवती प्रदाक्षिण क्रमाने “ सत्यं त्र्तेन परिषिंचामि ! 
ह्या मंत्राने दिवसां व रात्री ' ऋतंत्वा सत्येन परिषिंचामे ? ह्या मंत्राने उदक शिंप- 
डावे, आणि पात्राच्या उजव्या बाजूस जमिनीवर * भूपतये नमः, सुवनपतथे नमः, 
मृतानां पतये नमः? ह्या तीन मंत्रांनी पूर्वेकडून पश्चिमेकडे अथवा पश्चिमेकडन पर्वेकडे . 
अशा क्रमानं तीन आहुति देऊन, त्या एकीकडे कादून हात धुऊन स्वस्थ मनानें 
* अमृतापस्तरणमासं ` ह्या मत्राच उदकाच आचमन करून डाव्या हाताने पात्रास 
स्पश करून ताडात उजव्या हाताच्या तञना ( अगठ्या जवळच बोट )); मधल 
बोट व अंगठा या तीन बोटांनी प्राणवायूस, मधलं बोट, करंगळी जबळचें बोट व 


अंगठा ह्यांना अपानवायुस; कराळी जवळच बाट, करंगळी ब अंगठा ह्यांनी ब्यान: 
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गोजनविधि. २१७ 


सर्वेभ्यो जुहुयादेवं प्रतिग्रासं ब्रह्मणे स्वाहेत्यावप्ति वाग्यतो 
सुक्त्वामृतापिधानससीत्यपिधानं प्राइयः शोवितमुखपाइपाणि 
ट्वेराचामंदेवं श्रुजानो भिहोत्रफलमश्वते बलपुछिमान्भत्रति सवेमा- 
यारात॥ १६ ॥ शोनकः--स्वाहांताः प्रणत्राद्याश्च नाममत्राश्च 
वायवा इति ॥ १७॥ अत्रिः मधुपक च सोमे च अप्मु 
प्राणाहुतीपु च । नोच्छिष्टस्य भवेदोष स्त्वत्रेश्च वचनं यथेति 
॥ १८ ॥ पवेष्णुपुराण-ग्राग्द्रवं पुरुषोश्चीयान्पध्ये च कडि 
नाशनः । अत पुनद्रेवाशी तु बल्यारोण्येन सुंचत्ति ॥ १९ ॥ 
जठर पूरयद्धमन्नेभागं जलस्य च । वायोः संचरणाथाय 


५ ७० eS 


चतुथेमवशेषयेदिति ॥ २० ॥ हृद्धमनु: --भोजनं तु न निःशेषे 


वायूस; करगळी, अंगठ्याजवळचें चोट व अंगठा ह्यांनी उदानवायस; व सवे बोटांनी 


पे) 


समानवायूस या वायूच्या मंत्राचे आहुति याव; अथवा सगळ्या बोटांनी प्राणादि 


सवे वायूस आहुति द्यावी, अर्सच लोफिक भाषणाविषयी मोनव्रती होत्साता सबै बोटांनी 
'आ ब्रह्मणे स्वाहा? ह्या मंत्रानं प्रत्येक घास घेत असतां तृप्ति होईपर्यंत भोजन करून 

अमृतापिधानमासे ! ह्या मंत्राने अन्नाच्या आवरणाकरितां उदकाचे आचमन करून 
हात धुऊन तोंड, पाय व पुन्हा हात धुऊन दोनदां विधीप्रमाण॑ आचमन करावें. 
अशा लक्षणानच भोजन करीत असणारा ब्राह्मण वल्यानू, पुष्ट व शतायु होऊन अभि- 
हॉत्रफळास प्राप्त होतो. १६. शोनक--प्रणवादि स्वाह्मशह्गांत प्राणादिवायु- 
वाचक नामांस त्या त्या वायूंचे मंत्र अस म्हणतात. १७, अत्रि--मप्रधुपक ( दद्याने 
मिश्रित मध ), सोम व आचमनादि उदक ह्यांचे प्राशन आणि प्राणाहुत्यादि आसार्चे 
भक्षण कतेव्य असलां प्रथमादि प्राशनानें किंवा भक्षणाने उच्छिष्ट झालेल्या हस्तादि- 
कांचा द्विर्तायादि प्राशनास अथवा भक्षणास दोष नाहीं असे अत्रिकर्षांचे वचन 
आहे. १८. दिष्णुपुराणांत--पुरुषाने भोजनकर्मामध्थ पूर्वी द्रवीभूत (पातळ, नरम) 
अन्नाचे, मध्ये कठिन अन्नाचे आणि शेवटीं पुन्हा दर्वाभूत अन्नाचें भक्षण करावें, अशे 
भोजन केले असतां त्याचे बळ व आरोग्य नष्ट होणार नाहीं. १९. उद्राचा अधी भाग 
अन्नाने व चवथा भाग उदकाने भरावा, जा चवथा भाग जीवनवायूच्या संचारा- 


करितां अवशिष्ट ठेवावा. २०, हृद्धमनु--विद्वान गृहस्थाने दाहि, जव गइ इत्यादि- 


कांच्या पिठांचे केरले पदाथ, तूप, तिल्युक्त पदाथ, दुब, मव व पाणि ह्या पदाथी- | 


२५ 
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उद्कासहित भूमीवर टाकावे तें असे--प्रथमतः ते अन्न “ अस्मत्कुले ? इत्यादि मंत्राने 


२१८ आन्हिककमेम्रकाश. ` 


कुयोत्पाज्ञ: कथंचन । अन्यत्र दधिसक्त्वाञ्यपलळक्षीरमध्वप 
इति ॥ २१ ॥ बृहस्पतिः--न स्पृशेद्वामहस्तेन थुंजानोञ्न 
"कदाचन । न पादो न शिरोबार्त न पदा भाजन स्पृशीदात 
। २२ ॥ पराशरः--एक पंत्तयुपविष्टानां विराणां सहभाजन | 
यद्येकोऽपि त्यज्येत्पात्रं शेषमन्नं न भोजयेदिति ॥ २३ ॥ 
बृहस्पतिः--अग्निना भस्मना चेव स्तेभेन सलिलेन वा । द्वारे 
णैव च मर्शेण पंक्तिच्छेदो बुधे! स्पृत इति ॥ २४ ॥ संग्रहे -- 
नृणां भोजनकाले तु यादि दीपोविनश्याति । तदन्नं पाणिना 
पृष्टा सावित्रीं मनसा स्मरेत्‌ ॥ पुनदींपं ततोलब्ध्वा शेषं थु 
जीतकामत इति ॥ २५॥ देवलः--भुक्त्वोच्छिएं समाधाय 
स्वेभ्यो घृतवर्जितम्‌ । उच्छिष्टभागधेयेभ्यः सोदकं निषपेद्धु- 
बि । अमृतापिधानमसीत्यपः प्राइय भुवि क्षिपत ॥ २६ ॥ 


शिवाय. इतर अन्नाचा थोडातरी अवशेष ठेवून भोजन करावें. २१. बृहस्पाति-- 
भोजन करीत असतां कधींहि डाव्या! हातानं अन्नास, पायांत, मस्तकास व बेंबीच्या 
खालच्या भागास स्पशे करू नये, आणि पायाने भोजनाच्या पात्रास व अन्नास स्पशे 
करूँ नये. “ डाव्या हातानें प्राणाहुतीपर्यंतच भोजनपात्रास स्पश करावा अशा 
पक्षी हा पादादिकांविषयीं हस्तस्पशाचा निषेध आहे. २२. पराशर--त्राक्षण एक 
पंक्तीने भोजनास बसले असतां तेंच त्यांचें सहभोजन होय, त्यांतून एखादाहि ब्राह्मण 
जर भोजनपान्र टाकून उठेल तर अन्य ब्राह्मणांनींहि भोजन करतांना शेप राहिलेले 
अन्न भक्षण करूं नये, २३, ब्रृहस्पति--अभि, भस्म, घराचा खांब, जल, द्वार व 
भागे हे पदार्थ मध्यं असल्यास भिन्न पंक्ति ( पंक्तिभेद ) होते, असें स्मतिकार 
म्हणतात. २४. संग्रहांत--द्विज भोजन करीत असतां जर दिवा जाईल तर त्याने 
ात्रांतील अन्नास हातानें स्पश करून अतःकरणांत गायत्रीचें चितन करावे, आणि 
पुन्हा दिवा लावल्यानंतर पात्रांतील बाकी राहिलेले अथवा घ्यावयाचे अन्न यथेष्ट 
भक्षण करावं. २५. देवल--ज्याचा बाप मेळा असेल त्या गृहस्थाने भोजन झाल्या- 
नंतर तुपाशिवाय उष्ट्या अन्नाचे अवघ्राण करून उच्छिष्ट भागाचे अहण करणाऱ्या 

वै असंस्कृत ( जातकमादि संस्कार न झालेल्या ) मत पितरांच्या उद्देशानें तें अन्न 
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भोजनविधि, २१९ 


उत्थाय वहिरागत्य मुखहस्तादि शोधयेत्‌ | आचम्य च ततः 
कुयाईतकाएस्य भक्षणम्‌ । भोजने दंतलम़ानि निहैत्याचमनं 
चरेत्‌ । दंतलग्नमसंहाये लेपं मन्येत दंतवत्‌ । न तत्र बहुशः 
कुयोद्यत्नमुद्धरण प्रतीति ॥ २७॥ कोपे--आचांतः पुनरा 
चामेदायंगो रितिमंत्रतः । ढुपदां वा त्रिरावृत्य सर्वपापम्रणाशि- 
नीम्‌ ॥ २८ || प्राणानां ग्रंथिरसीत्यालभेत हृदं ततः ॥२९॥ 
| आचय्यांयुष्ठमानीय पादांगुष्ठे तु दक्षिणे । निम्नावयेद्धस्त- 
| जलमूध्वहस्तः समाहितः । हुतालुमंत्रणं कुयोच्छुद्धया इति 
मत्रतः ॥ २० ॥ अष्टाक्षरेण स्वात्मानं योजयेद्रम्हणतिहि । 


भूमीवर टाकून नंतर हातावर उदक घेऊन त्यांतील अर्धे उदक ९ अमृता- 
पिधानमासि ? ह्या मंत्राने प्राशन करून अवशिष्ट राहिठेळें ` रोखे ! इत्यादि 
मंत्राने त्या अन्नावर द्यावे, २६. गृहस्थाने भोजन झाल्यानंतर उठून भोजतघराच्या 
बाहेर येऊन तोंड, हात) पाय यांचे प्रक्षालन करून तोंड स्वच्छ होण्या हरितां चूळ 
मरून दांतांत अडकलेले अन्नाचे कण गवत इत्यादिकाच्या काडीने काढून पुन्हा बारा 
चूळ भरावे. दातांत अडकलेळं अन्न त्यांस पीडा झाल्याशिवाय निघतच नाही असें 
असल्यास तें दांतांसारखंच तोंडांत धारण करण्यास शुद्ध आहे अस मानून त्यास 
काढण्याचा फारसा यस्व करूं नय. २७. कूमेपुराणांत--हे सर्व मुखप्रक्षालनादि 
कृत्य झाल्यावर विध्युक्त आचमन करून पुन्हा “ आग्रंगौ; ” या ऋचेची अथवा सबै 
पापाचा नाश करणाऱ्या ' द्रुपदादिव ' इत्यादि ऋचेची तीनदा आवृत्ति करून 
आचमन करावें. २८, असे उभयविध आचमन झाल्यावर ' प्राणानां ग्रंथि * इत्यादे ' 
मंत्राने हृदयास स्पर्श करावा. २९. त्यानंतर उजव्या पायाच्या अंगठ्यावर उजवा हात. 
वर धरून त्याच्या अंगठ्याने उदक पाडा, आणि भोजनरूप केलेल्या हवनाचे | 
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२२० | आन्हिककमेप्रकाश. 


सर्वेषामेव यागानामात्मयागः परः स्मृतः । योऽनेन विधिना 
कुयोत्स याति ब्रह्मणः पदमिति ॥ ३१ ॥ 





क्षणाकरितां ) भोजनात्मक यज्ञ करण हा सै यज्ञांस निदानमत असल्याने श्रेष्ठ 
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आह, म्हणून ज ह्मण ह्या विधाने भोजन कराल ता मक्ष|िस जाइळ ३१ 


याप्रमाणे भोजनविधि | सांगितढा, | 


अथ भोजनम्‌. 


ओं श्रीकेशवाय नमः ओं श्रीकृष्णाय नमः ॥ इतिद्ठिः॥ ओं 
भूः° स्वरोम्‌ ॥ आ ब्रह्म मेतुमाम्‌ ॥ मधुमेतुमाम्‌ ; | ब्रह्म॑- 
| भोजन. 

| आं श्री--दोनदां आचमन व प्राणायाम करावा “ ब्रह्मसाक्षास्कारविषयक 
ज्ञानास प्रतिबंधक ब्रह्महत्यादि पापाच्या निवृत्तीविषयीं कारणीभूत सुपर्णनामक तीन 
मंत्र आहेत त्यांचा पापापासून सुक्त होण्याची इच्छा करणाऱ्या विप्रांनी जप करावा 
असा त्रिसुपण मंत्रांच्या अर्थावरूनच नियम प्राप्त होतो, आणि त्रिसुपणे मंत्रांचा 
जप करणारा ब्राह्मण स्वतां शुद्ध होऊन आपढ्य्रा सहस्र ब्राह्मणव्यक्तिपरिमित 
पंक्तीत भोजनासाठी बसलेल्या निंद्य आचरण करणाऱ्या ब्राह्मणास शुद्ध 
करतो असाही त्रिसुपण मंत्रांतच अथे आहे. अत एव आपणांस अविदित 
नियं आचरण करणारा ब्राह्मण पंक्तीत असल्यास ततघटितपंक्तिनि- 
विष्टस्वभोजनकतुत्वजन्य दोष प्राप्त न व्हावा ह्या हेतूने पंक्तिभोजनांच्या 
पूर्वी आवश्यक त्रिसुपणमंत्रपठनाचा शिष्टाचार आहे. म्हणून येथें हे मंत्र लिहिले 
आहेत”. ओं ब्रह्ममेतु--परन्रहमतत्त मला प्राप्त होवो. आनंदरस मला प्राप्त होवो 
जो त्रह्मशब्द्वाच्य पदार्थ तोच मधुशन्दवाच्यपदार्थ आहे, ह्यांत विशेषतः भेद नाही. 
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मेवमधुमेतुमाम्‌ ॥ याऽतें सोमप्रजावत्सोधि सोअहम ॥ 
दुष्बभहंदुरुपह ॥ यास्ते सोमप्राणा«स्ताञ्जुहोमि ॥ त्रिसु 
पणेमर्याचितं ब्राह्मणाय॑ दद्यातु | ब्रह्महत्त्यां वा एतेघोति॥ ये 
ब्रस्इणास्निसुंप्णे पठंति ॥ ते सोमं प्राइ्वंति॥ आसहस्रात्पक्ति 
पुनाति ॥ आं ब्रह्ममेधया ॥ मधमेघयां ॥ ब्रह्ममेव म्धुमेधर्या ॥. 
अद्यानोदेव सवितः प्रजार्वत्साबीः सोभंगम्‌ ॥ पराद्ष्वासिय< 

रुच ॥ पवेश्वांनदवसवितठारतानि परासव ॥ यद्भद्रं तन्म 


म्हणून ब्रह्म व मधु ह्या उभयशब्दप्रातिपाय अखंडेकरसात्मक जे आंदब्रह्मरूप स्तु 

आहे त मला प्राप्त होवो. यास्ते- है ब्रह्मविद्यायुक्त परमेश्वरा, तुझ्या ज्या देवः 
मनुष्यादिक प्रजा आहेत त्यांजकडे पाहिलें असतां त्यांमध्ये .तुझा भक्त मी बालका 

सारखा करुणायोग्य आहे, म्हणूनच हे संसाररूप दुःस्वमाचा नाश करणाऱ्या परमे - 

धरा, तूं माझ्या दुःखाचा नाश कर. यास्ते सोम प्राणान्‌- है सोम परमास्म्या, जे 

माझ अंतःकरण, वाणी, चक्ष इत्यादि प्राण ( प्राणेद्विय, ज्ञानेंद्रिये ) आहेत ते तं 

उत्पन्न केलेप्त म्हणून तुझेच आहेत, मी त्या प्राणांची सवै विषयांपासून निवात्ते करून 

ते तुला तुझें ध्यान, स्तवन, दर्शन इत्यादि कर्मकतेत्वरूपानें समर्पण करतों 

त्रिसुपणे--अन्य विद्यांचा सच्छिण्यानं याचना केल्यावाचून उपदेश करूं नये असा 
शाखनियम आहे. परंतु, त्रिछुपणमंत्रांचा याचनेसिवार्याहि ब्राम्हणास उपदेश करावा, 

असा उपदेश घेऊन जे ब्राह्मण त्रिमुपणांचा निरंतर जप करतात, ते ब्रह्महत्त्येचा 

( तज्जन्य पापाचा ) नाश करतात; त्यानंतर [निष्पाप होऊन सोमयज्ञास प्राप्त होतात 

आणि ते ज्या ब्राह्मणपंक्तांत भोजनास बसतात त्या पंक्तीस हजार त्राह्मणापर्यंत शुद्ध . 
करतात. ऑ--ज्या अर्था । त्रसुपणमंत्रांचा एवढा महिमा आहे त्या अर्थी प्रणवः 
प्रतिपाद्य परमात्माच त्रिसुपणेमंत्रांची देवता -होय, “ दुसरा सुपर्णमंत्र सांगतो. ” 
्रह्ममेधया--जे समै वेदांतविधेने जाणावयास योग्य व जगताचे उपादानकारण . 

ब्रक्ष आहे ते गुरूने उपदेश केलेल्या शब्दार्थोभयात्मक महावाक्याच्या धारणाशक्तीनें 
मला प्राप्त असो, अशाच घारणाशक्तीने आनंद्रस मला प्राप्त होवो, आणि Ne 










परमेश्वरा, तृं आज आहां विद्यथ्यात शिष्यादि प्रजांना युक्त असें आचार्यरूप भाग्यदे, मती 
(तू आमचा गुरु हो), आणि आमच्या दुष्ट स्वभञासारख्या द्वैतमासास घालीः व. विश्वानि 2 व 
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२२२ | आन्हिककमेप्रकाश. 


आसव ॥ मधुवाता5ऋतायते मधुक्षरंति सिंधवः ॥ माध्वं ने 
सत्वोर्षघीः ॥ मधनक्तमुतोषासे मधुमत्पाथिव“रज: ॥ मधुचार 
स्तुनः पिता ॥ मधुमान्नों वनस्पातिमंधुमा*अस्तु सू ॥ ` 
माध्वीगावों भवंतु न; ॥ य इमं जिसुपणे मयाचित ब्रास्हणाय 
दद्यात्‌ ॥ श्रुणह॒त्यां वा एते घेति॥ ये त्रास्टणाख पत 
पठीति ॥ ते सोमं पाझुबंति ॥ आसहस्रात्पक्ति पुनीत ॥ आ! 
ब्रह्मप्रेधवां ॥ मधुमेधर्वा ॥ ब्रह्ममेत मधुमेधवा ॥ ब्रह्मा: 


~ ८ नन ध १ ९ - 
हे प्राणिमात्रांस प्रेरणाकत्या देवा, तूं माझ्या ज्ञानास प्रतिबंध करणाऱ्या सवे पापांस घालीव, 


आणि जे ब्रह्मविषयक असंभावनेने व विपरीत भावनेने रहित अस कल्याण आहे तँ मला 
दे, पधुवाताः--हे परमेश्वरा, तुझ्याविषयी आझांस प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त व्हावयाकरितां 
वाय मधर सुखकारक ( मंद मंद ) वाहोत, नद्या आरोग्यकारक उदकाने वाहोत 

त्रीहियवादि ओषधी हितकर होवोत. ' वायु, नद्या व औषधि ह्यांचे वेपरीत्य झाल्यार्न 
शरीरास रोगोप्पात्ते होऊन ज्ञानास प्रतिबंध होईल, तो न व्हावा म्हणून ही पाथना 
आहे. मधुनक्तं--हे परमेश्वरा, तुझ्या प्रसादाने आम्हां विद्यार्थ्यांस रात्रीत व दिव- 
सांत रात्रिदिबसांनी अनुकूल असँ सुख मप होतो. आसनशयनादिगत परथिवी संबंधी 
धूळ कंटकादिरूपाने पीडा न करील अशी अनुकूल होवो, आणि आकाशहि पित्या- 
सारखें सुख देणारं होवो. ' कालादिकांनीहि ज्ञानास प्रतिबंध न व्हावा ह्यासाठी ही 
प्राथना आहे ? मधुमान्‌--आह्यांकारितां आंबे फणस इत्यादि वनस्पति मधुर फळ- 
युक्त होवो, सूये अतिशयित ताप न करतां, सुंदर प्रकाश करो, आणि गायी मधुर दुरध- 
युक्त होवोत. यइमं--जो ब्राह्मण त्या त्रिसुपणमंत्राचा ब्राह्मणास त्याच्या याचनेवाचूनहि 
उपदेश करील असा उपदेश घेऊन जे ब्राह्मण भ्रिसुपणांचें पठण करतात ते ब्राह्मण 
गर्महत्येचाहि नाश करतात, व शुद्ध होत्साते सोमास प्राप्त होतात, आणि भोजन 
पंक्तीमध्ये सहस्त ब्राह्मणांस पवित्र करतात, अ।-अशा उपदेशाने शिष्य पवित्र 
होऊन त्या द्वारान पंक्तीत असळलं अनक ब्राह्मण पवित्र होतात, .ह्या पुण्याने तो 
त्रिसुपणोचा उपदेष्टा ब्राह्मण मोक्षास प्राप्त होतो, ' ततीय सुपणमंत्र सांगतो. ' 


' ब्रह्ममेधवा-यज्ञजपदानादि नित्यनैमित्तिक कमानी चित्तशुद्धिद्वारा ज्ञानाने मला 


ब्रह्म प्रापहोवो, अशा यज्ञादिपूवंक ज्ञानाने मझा आनंदुरस प्राप्त होवो. अझा यज्ञादि 
द्वारा ज्ञानान मला आनंदात्मक ब्रहम प्राप्त होवो. “ सवेव्यापक परमात्मा कांही ब्यक्ती - 


5“ CC. Mrugendra Vinod Collection. Digitized by eGangoti 
ल.ण 900007) रि “क सकी i 





| 
\ भोजन: 0 ७. २२३ 


वानी पदवी; कंवीना एपिबिप्राणा महिषों मृगाणाम्‌ ॥ 


[| ~ 


उयेनोगधाणारस्वधितिवेनाना «सोम; पवित्रमतेतिरेभन्‌ ॥ 
शसः शुचिषद्रसुरतरिक्ष सद्धोतावेदिषदात्तिथिद्राणसत्‌ ॥ 
नृषद्दरसटत सव्द्ोमसदऽजागाजाऽऋतजा अद्रिजा ऋतं 


बृहत्‌ ॥ ऋचत्वां रुचेत्वासभित्ल्रवति सरितो न धेनाः 


मध्यें विभूतीने (अधिक अंशान) वास करतो असें सांगतो. ब्रह्मादेवानां---परमात्मा 
इंद्राभिवरुणादि देवांमध्ये ब्रह्मदेव होऊन श्रेष्ठरूपांन स्थित होतो, काव्य नाटकादि कत्यी 
| पुरुषांमध्ये व्याकरणरीतीनें शहसामथ्य्राभिन्न व्यासादिरूप, वैदिकमागेवती ब्राह्मणां- 
म मध्ये आत्रिकश्यपादि गोत्ररूप, चतुष्पाद पशूंमध्ये महिष ( हेला ), ग्रभादि पक्ष्यांमध्ये 
| इग्रेन, व अरण्यांमध्य कुठाररूप होऊन श्रेष्ठत्वानं रहातो, आणि यज्ञपाधनभत सोमरूप 
होऊन मंत्रात्मक शहयुक्त होत्साता गंगाजल दभांदि शुद्धि करणाऱ्या सवे पदाथापेक्षा 
अतिशय पवित्ररूपाने वतेतो. “ जो पुरुष विवेकाने मायेचा त्याग करतो त्यास 
सवेहि जगत ब्रह्मस्वरूपानं भासमान होते असे सांगतो. ” इंस;शुचि-सबैदा 
गमनर्शीळ, व स्वकीय शुद्ध मंडळांत राहणारा सूये, जीवमात्रांच्या शरीरांत प्राणः 
रूपानं रहात असतांहि आकाशांत केवळ वायुरूपान संचार करणारा, होमनिष्पादक 
आहवनीयादि अग्निरूपान सोमयागसघधी वेदीमध्ये राहणारा, अतिथिरूपांन अन्य 
` गृहस्थाच्या घरांत भोजनाकरितां बसणारा, मनुष्यांमध्ये कभफळाधिकारी आत्मरूपाने 
राहणारा, आकाशांत नक्षत्रादिरूपाने राहणारा, नदीसमुद्रादि उद्कांपासून मत्स्य- 
शंखमकरादिरूपान उत्पन्न होणारा, गायींपासून दुग्धादिरूपान उत्पन्न होणारा, | 
भाषणादिगत सत्यापासून कीतिरूपॉर्ने उत्पन्न होणारा, पवेतांपासून वृक्षादिरूपाने 
उत्पन्न होणारा इत्यादि रूपाने भासमान होणारा, जगदंतगंत जो जो 
पदार्थ आहे ते सत्य ब्रझच होय. ऋचेत्वा--अशा नानाविधरूपांनी 
भासमान होणाऱ्या है परमेश्वरा, मी तुळा तुझ्या स्तुतीकरितां हैं ही डु 
पणेच म्हणतो. ( पठन करतों ), आणि ज्याअथी त्रिसुपणाचे असें महा प य 
आहे त्याअर्थी तुला ( तुझ्यापाश[ ) तुझ्या कमाच्या ताक्षात्कारास हे ह त्रि बि सप पणेच कद 
गो, “ जसें, पिण्यास योग्य उदकाच्या नद्या गमनाप्त योग्य : शा मा गनि नें वाह्‌ 
` तात, व ज्या पदाथोशी संयुक्त होतात त्या पदाथांस आपल्या पति । पवाहूरूपथा रूपधारांनी | 


शुद्ध करतात, त्या नदीति एखादा वंतसरूप ( व॑ः चा ) असतो पता, व त्या 
ह कक ५ ड रि कि छे ४ rh ९ {१ 98 i) हि 
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अंतहदा मन॑सा पूयर्माना; ॥ घृतस्य घार अभिचाकशी[मे ।! 
डिरण्ययेवितसामध्यं आसाम्‌ ।। तस्सिन्त्युपर्णो मघुकुस्कुलाय। 
भ्न्नास्ते मधुदेवताभ्यः ॥ तस्यां सवैहरंय; सहतीर स्वर्धा 

चोली । |e त्रिसु पणे Ce ४ 
दुहाना अमृतस्य धारां ॥ य इदं त्रिछुपणेमर्याचितं ब्राम्ड 


बुक्षावर खोपाकरून मधुररस संचय करणारा आपल्या अपत्यांसहवर्तभान एखादा पक्षी 
रहातो व तो स्वकीय इष्टमित्रांस मधुरस वाटणी करून देतो, अशा उत्मेक्षेन त्रिसुप- 
णी महत्व करतो. ” समित्खबंति-उपदेशरूपार्न अहण करावयास याग्य अशा, 
अनेकब्राह्मणकर्षैक ब्रिसुपर्णोपदेशसैस्करारपरंपरात्मऊ नद्या उपदेशग्राहक राह्मण 
रूप गमना मागीने वाहतात; त्या नया ब्राह्मणांनी उपदेशश्रवणकतृत्वरूपाने ग्रहण 
केल्या असतां त्यांच्या शरीराच्या आभ्यंतरमार्गी हृदयकमळांतर्गत अंतःकरणाशीं 
संयक्त होऊन, त्या अंतःकरणास विषयमलापासून आपल्या तेजाच्या किरणांनी शुद्ध 
करितात. अशा नद्यांचा मी ( त्रिसुपर्णाचा जप करणारा ) शहार्थोभयरूपार्ने अनुभव 
घेतो. ह्या उपदेशपरंपरारूपानें अनुभूत केलेल्या नद्यांच्या मध्यें उपदेशग्रहीत्याचा 
मवर्णगोलकासारखा देदीप्यमान वेतसबृक्षस्थानापन्न जीवात्मा रहातो. त्या जीवास्म्या- 
वर त्याच जीवास्मरूपगृहाने गृहवान होणारा, जीबात्मनिष्ठ मायाजालाच्या परावते- 
नाने स्वयंप्रकाश आनंदात्मक मधुसंचयकरणारा पक्षिस्थानापन्न उपदेश संह्कारमूळक 
स्मरणरूपानें सुपणमंत्र इंद्रादि देवतांस भागशः मधु ( ब्राह्मण कतेक ब्रह्मयज्ञादिरूपाने 
REST fe fe वयो अ जें ~ SYN > ५ च 

देवादिकांस त्यांच्या ऋणमोचनाथ जें दुग्धादि द्यावयाचें ते ) देत असतां रहातो, त्या 
ब्रह्मप्रकाशक सुपणेमंत्राच्या समीप भागी त्याचेच शुक्षपीतादि वर्णास्मक सात किरण 
स्वधाकारोपलक्षित पितरांस अमृताच्या धारेचे अभि्रवण ( वर्षण ) करीत असतां | 
राहतात, भावा्थ--त्रिसुपण मंत्रांचा ब्राह्मणापासून उपदेश घेऊन निरंतर तदथचितन- 
पुरःस्पर जप करणारा ब्राह्मण मंत्रसामथ्योनें परमानंदात्मक ब्रह्मसाक्षात्कारवान होऊन 
मंत्रजपरूपाने देवांस पितरांसहि त्यांच्या ऋणमोचनाकरितां दुग्धसोमामृतादि मधु 
प्राप्त करतो. य इद्दं--जो ब्राह्मण या त्रिसुपणीचा ब्राह्मणाने याचना केल्याशिवायहि 
त्यास उपदेश करीळ, असा उपदेश घेऊन जे ब्राह्मण त्रिसुपणोचा पाठ करतात, ते 
बेदशास्रांविषयी पारंगत व वेदशाखवेदित कमाचे अनुष्ठान करणाऱ्या ब्राह्मणाच्या 
हत्त्येचाहि बिनाश करतात, व शुद्ध होत्साते सोमयज्ञकतेत्वास प्राप्त होतात, आणि 
भोजनपंक्तीत सहस्र ब्राह्मणांस शुद्ध करतात. आ--अशा परंपरागत ब्राह्मणांच्या 
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भोजन. २२५ 


णार्य दद्यात्‌ ॥ वीरहत्यां वा एतेप्नन्ति॥ ये ब्राम्हणाखिसुपण 

पठंति ॥ ते सोमं गराझ्ंबति॥ आसहखात्पाक्त पुनेति । आओस्‌ ॥ 
Qe A ००३ 1 ९ A 

तस्येवं विदुषाँ यज्ञस्यात्मा यज॑मानःश्रद्धापत्नी शरीरासेध्म 


झुद्धी विषयीं कारणभूत उपदेशकतृत्वान उपदेष्टा ब्राह्मणहि चित्तशुद्धिद्वारा ज्ञानवान 
होऊन संसारापासून मुक्त होतो. ब्राह्मण त्रिसुपणमंत्रपठनाने ब्रह्महत्त्या, श्रूणहत्त्मा व 
वीरहत्या एतज्जन्य पापापासून मुक्त होऊन सोमादिकांस प्राप्त होतो असें म्हटस्याने हि. 
झया सवै अर्थाची उपलब्धि होत असतां असे पुनः पुनः त्रिवार कथन केल्यावरून 
त्रह्महत्यादिकांपासून मुक्त होणाऱ्या विप्राने त्रिसुपणमत्रचा अर्थाचतनपूर्वक तबक 
चित्त होऊन यावज्जीवपयंत निरंतर जप केला पाहिजे असा पाध शङ हाता 
ब्रह्महत्या हैं पंचमहापातकांमध्ये प्रबल पातक आहे, त्यापेक्षा अधिक भ्रूणहत्य़ापातक 
व त्यापेक्षां अधिक वीरहस्यापातक आहे, अशा घोर पातकांपासूनाहि त्रिपुपणोंचा जप 
करणारा ब्राह्मण मक्त होऊन सोमयागादिकांस अधिकारी होतो. मग साधारण पापा- 
पासून तर सहज मुक्त होईल ह्यांत काय आश्वश्र £ म्हणूनच सव पापावेषर्था सुमु 
ब्राह्मणांनी त्रिप्तपणमंत्रांचा अवश्य जप करावा हे अथातच सद्ध आ त्रेसपणादि 
वेदाताथौच्या अत्यंत निदिध्यासाने ब्रह्मानंदामध्भ लीन ह(ऊव जाग्रत।मध्याह सुपुत|- 
सारखा, पुत्रशचुदारधनादिक पदार्थ पाहत असतांहि तज्जन्य ममताक्रोधसुरत 
लोभ[दिक विकारांनी विकृत न होणारा व प्राशनभोजनांदिक्म करीत असतांहि 
त्यांविषयी मानसिक प्रवृत्ति नसल्यानें केवळ निष्क्रयच अशा जीवन्मुक्त ब्राह्मणाच्या 
सोमयागादि क्रिया अथातच गलित झाल्या असतां, अवस्थानभाजनपानाद ज्या 
ज्या शरीर नैसगिक क्रिया तो करीळ त्यात्या क्रिया दोक्षाहविदानस[मपाना[द- 
स्थानापन्न होऊन तद्वारा त्याचा यज्ञच सिद्ध होतो, अर्स सांगता. ' तस्यव बुधा 
यज्ञस्य--त्या अंतःकरणपुरस्सर संसारिक विषयांचा त्याग करणार्‍या व पूरक 
प्रकाराने ब्र्ज्ञानी होऊन जीवन्मुक्त झालेल्या ब्राह्मणाचा जो यज्ञ आहे त्या यज्ञाचा 
( यज्ञामध्ये ) ब्राह्मणाचा जा देहेद्रिय साक्षी आत्मा आहे हाच यजमान यजमात्रा- 


` अंतःकरणामध्यें आखिक्य बुद्धिरूप चित्तवृत्ति आहे हीच पत्नी | 





होय; शरीर 


दर्भमष्टि, आत्मज्ञान हीच आमेज्तराला, 
क्रोध हाच पशु, आत्मचिन्तनरूप तप हाच. अभि; 
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२२६ आन्हिककमप्रकाश, 


मुरोवेदि लीमानिर्वाईवेदः शिखाहदय यूपः कामज्ञाज्य अन्यु; 
पशुस्तपो मिदम: शमयिता दक्षिणा वाग्घोता प्राणउंदगाता च- 
क्षुरप्वयुमनो ब्रम्हा श्रोत्रमग्रीद्यावध्द्रियते सा दोक्षायदश्षाति- 
तद्धवियेत्पिवाति तद॑स्य सोमपानं यद्रमते तहुँपसदो यत्सचर- 
त्युपविशत्युत्तिष्टते च सप्रवण्यायन्छुखं तदाहवनीयो या 
व्याहृति राहृतियेदस्य विज्ञानं तज्जहोति यत्सायं प्रातरात्ति- 
ङ तत्यामध यप्रातमध्य दन साथ च तान संवचान य 
अहोरात्रे त दंशपूणमासो येंधमासाश्च मार्साश्च॒ते चातुमो- 


~~ ~ 


इंद्रियांचे शमन करणारा दमसँज्ञ्क चित्तवृत्तिविशेष हीच दक्षिणा, वाचा हाच होता 
ऋत्विज, प्राणवायु हाच उद्गाताऋत्विज, चक्षुरिंद्रिय हाच अध्वर्यु, मन हाच ब्रह्मा, 
श्रोत्रेद्रिय हाच अझीदृस्विक, यावकालपर्यत भोजन केल्यावाचून जें राहणें हीच 
दीक्षाख्यसंस्कारात्मक वृत्ति, जें भोजन हैं हविष्य, जें उदकादि प्राशन करणे हेंच 
जीवन्मुक्ताचे सोमपान करणे, जो हास्यशयनादि व्यापार हीच उपसदसंज्ञक इष्टि; जे 
चालणे, बसणें, उठणे हेंच यज्ञांतील धर्षसंज्ञरुकर्म; जें मुख हाच आहवनीयादि अभि, 
जं बोड्णं हाच आहुतिप्रक्षेपमंत्र, जें जीवनमुक्ताचे लौकिकन्ञान हेंच हवन करणे; 
जें सायंप्रातर्भाजन हेच अभिहोत्र; जो प्रातःकाळ, मध्यान्हकाळ व सायंकाळ हेच 
प्रातःसवन, मध्यादेन सवन व तृतीय सवन; ज्या दिवसरात्र हेच दशंपूणेमास; जे 
पक्ष व मास हाच चातुमोस्य; जे ऋतु हच पशुयज्ञ; जो संवत्सर, परिवत्सर, 
इद्वत्सराद वष|त्मक व ्विरात्रात्रेरात्रादे दिवससमुदा यात्मक इत्यादि प्रकारक काळोप- 
लक्षित सव आयुष्य हच सवस्वदक्षिणाक सत्र; जें मरण हेच अवभथस्नान; इत्यादि 
प्रकारचं जीवन्मुक्तार्च जरामरणपथत जं आचरण आहे हैं सवे अन्निहोत्रादि सवेस्व 
दक्षिणाकसत्रांत कमस्वरूपच होय.जो जीवन्मुक्त ब्राह्मण अशा प्रकारची यज्ञात्मक उपासना 
करीत असतां उचरायणांत मरतो तो इंद्रादि देवांच्या ऐश्वर्यास प्राप्त होऊन नंतर स- 
यांच्या सायुज्यमाक्षास प्रास हाता; आणे जो दाक्षिणायनांत मरतो तो अभिष्वात्तादे 
पितरांच्या एंश्वयास प्राप्त होऊन नंतर भावनातारतम्यानें चंद्राच्या सायज्यमोक्षास अथवा 
' सालोक्यमोक्षास प्राप्त होतो. जीवन्मुक्त सूर्याच्या किंवा चंद्राच्या ऐश्वर्य चा उपभोग 
करात असता सूर्यलाकचद्रलाकवासिजनाच्या उपदशान हिरण्यगभं ब्रह्म ( ब्रह्मदेव ) 


. विषयक साक्षाकारि हाऊन सूर्यलोकवासि देहाच्या अथवा चंद्रलोकवासि देहाच्या 
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भोजन, २२७ 


स्यानि यऋतवस्तेप॑शुवंधा ये सेवत्सराश्र परिवत्सराश्चतेहंगणाः 
संबेवेढ संवाएतस्सत्रै यन्परणं तद॑व भृर्थ ऽतद्वैज॑रास येम मिहोत्र + 
सत्र य एवं विद्वानुदगयने प्रमीयत देवानामेत्रभहिसाने गत्वा 
दित्यस्य सायुज्य गच्छत्यथयो दक्षिणे प्रमीयते पितृणामेव 
महिमान गत्वा चंद्रम॑सः सायुंज्य <सळोकततामाझोत्येतोवे सूयो 
चेद्रमसोमिहिमानो ब्राम्हणो विद्वानभिजयाति तस्प्राहह्मणों 
महिमानं माग्नोति तस्माहुह्मण महिमानम्‌ ॥ ओस्‌ ॥ १ ॥ 
श्रीपरमेश्वरपीत्यथ गवे ग्रासं दास्ये ॥ २ ॥ सोरभ्येय्यः 
सवेहिताः पवित्राः पुण्यराशयः ॥ प्रतिगृण्हंतु मे ग्रासं गावस्ने- 
लोक्य मातरः ॥३॥ ओं भरुभूवःस्वः तत्सवितु ० यादू ॥ ४ ॥ 
स्वादोपितो इत्यस्या अगस्त्यऋषिः ॥ अन्नंदेवता ॥ गायत्री 
छंद: ॥ अभिमत्रणे विनियोगः ॥५॥ औं स्वादों पितो मध 
पितो बयेत्वांवहमहे । अस्माक॑मवितारभ॑व ॥६॥ सत्यं तर्तन 


त्यागानंतर हिरण्यगर्भ ब्रह्मदेवाच्या लोकात जाउन त्य़ाच्य़ा ऐश्वयोस प्राप्त होतो. 
तेथेहि त्या लोकांत राहणाऱ्या लोकांच्या उपदेशाने परबरह्मताक्षत्कारवान होऊन 
ब्रक्षलोकवासि देहानंतर सत्य, ज्ञानमय व अनंत अशा परब्रह्मच्या ऐश्वयीस प्राप्त 
होतो. विद्याद्रव्यादि गुणांच्या न्यूनतेनै अमिष्टोमादि यज्ञकतृत्वाविषयीं असमथे 
ब्राह्मणांनी मंत्रशक्तीने | स्वकीय अवस्थानमोजनादिकक्तिया द्याच दीक्षाहविरदीनादि- 
क्रियास्थानापन्न होवोत; ' अशा भावनेनें ह्या अनुवाकाचे भोजनापूर्वा चितन करावे 
अशा शिष्टाचार आहे. १. परमेश्वराच्या प्रीती करितां गायीस अन्नाचा आस देता, 
२. दुःादिकांनी सर्वास हितकारक, आपण पुण्यवती ( शुद्ध) असतां सेवकांस शुद्ध 
करणारी, सबै त्रैलोक्यास मातेसारखी पूज्य आणि कामबेनूच्या वंशांत उत्पन्न झालेली 
अशी गाय माँ दिलेला अन्नग्रास ग्रहण करो. २. अथे हिदि. ४ या ऋषचा अगस्त्य 
ऋषि, अन्नदेवता, गायत्रीछेंद व टि अन्नाच्या अभिमत्रण कर अ ५्हे 
आस्वादनीया अप्यतपालका माधुयेथुक्तअच्ना, आक्षी तुश सेवन ( अक्षण ) करतो, 
म्हणून तू आमची तृप्ति करणारें हो. ६ हे सूया, सत्य शान विवक्षित अशा तुला 
ऋत शङ्काने विवक्षित अशा अझ तभा! । करतों, हा केवळ 
मंत्रा होय परंतु, द्या मंत्राने पात्राच्या सभावती उदकानेच सिंचन करावे. कारण _ 
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नें आसमंतभागी मी सिचित करतों. हा केवळ | 





~ 6 
२२८ आान्हककर्मम्रकाश. 


परिषिञ्चामि ॥७) आं भूपतये नमः ॥ आ मुवनपतय नमः॥ 
ओं भूतानां पतये नमः ॥ ८ ॥ अमृतोपस्तरणप्रास ॥ ९ ॥ 
ओं प्राणाय स्वाहा ॥ ओमपानाय स्वाहा । आं व्यानाय 
स्वाहा ॥ ओफ्ुदानाय स्वाहा ॥ ओं समानाय स्वाहा॥ १ ०॥ 
औं ब्रह्मणे स्वाहा ॥ ११ ॥ अस्मत्कुले सृता ये च पितृलोक 
विवर्जिताः॥ अुजंतु मम चोच्छिए्ठं पात्राच्चैदे थुवि क्षिपेत्‌ ॥ १ २॥ 
अग्नतापिधानमासि ॥ १३ ॥ रौरवे पूयनिल्ये पद्माबुदनिवा- 
सिनास्‌ ॥ आर्थनाञ्ुदकं दत्तमक्षय्यसुपतिष्ठतास्‌ ॥ १४ ॥ 
ओं श्रीकेशवायं नमः० आ श्रीकृष्णाय नमः ॥ आं भूः° 
स्वरोम्‌ ॥ १५॥ अगस्तिरग्निवेडवानलश्च युक्तं ययान्न 
जरयत्वशेषं ॥ सुखं ममेतत्पारणामहेतुं यच्छत्बरोग्यं मम 


~ ~ 


मंत्राच्या विधिप्रमाणे विनियोगानें असिहोत्रादि फलप्राप्त होत असे पृथक्‌ फल श्रवण 
आहि, आणि मंत्राथोप्रमाण कमे होण्याचाही असंभव आहे व मंत्रलिगापेक्षां विधिबो- 
धक वाक्य बलवत्तर आहे. ७ भूपतीस नमस्कार असो इत्यादि, ८ हे अविनाशी 
आचमनीय उदका, तूं प्राणरूप अन्नदेवतेचे आस्तरण आहेस, ९ माणदेवतेसही आहुति 


प्राप्त असो इत्यादि. १० अंतयामी परमास्म्यास हा घास प्राप्त असो. ११ जे प्राणी 


माझ्या कुळांत उत्पन्न होऊन उपनयनादि संस्काराशिवाय मृत झाले, ह्मणून श्राद्धादि 


केया न झाल्यानं पितृलाकांसहि न प्राप्त झालेछे ते माझं उच्छिष्ट भक्षण करोत. ह्या 
मंत्राने उच्छिष्ट अन्न पात्नांतून घेऊन भूमीवर टाकावे, ह्या छोकांतीरू तीन चरणांच्या | 
शेवटपर्यंत मंत्र आहे, आणि चवथा चरण हैं मंत्राच्या विनियोगार्चे बोधक वाक्य 
आहे. १२ हे अविनाशी उदका, तूं अन्नदेवतेचे आच्छादन आहेस. १३ नरक्रामध्येहि 
अत्यंत दुगधयुक्त घरांत आपण केलेल्या दोषान पद्माबुइसंख्या वर्षे निवास करीत | 
असतां उदकाची याचना करणाऱ्या जीवांस मीं [देलेले उदक सवदा प्राप्त असो, १४ | 
१९ अगस्त्य, अभि व वडबाभे हे मीं भक्षण केलेल्या अन्नाने निःशेष पाचन करोत, | 
आणि ज॑ माझ उदरगत अन्न आहे हाच आगस्त्यादिकांचा हविभीग होय, तो | 
भाग माझी प्राथना श्रवण करून ते पाचन कर्तृत्वरूपाने ग्रहण करीत | 
असतां हविभांग अहणजन्य संतोषान प्रसन्न होऊन ह्या अन्नाचा जो पाचनात्मक | 
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साजन, २२९९, 


चास्तु देहे ॥ १६ ॥ आयं गोरित्यस्य सपराज्ञी सूर्या गायत्री ॥ 
आचमने विनियोगः ॥ ओमायंगोः पश्न? प्रतिवस्तोरहद्याभि; 
॥१७॥ प्राणानां ग्रेथिरासे रुद्रोमा विज्ञांतकः॥ तेनानेनाप्यायस्व 
॥ १८ ॥ श्रद्धयाम्रिरिति पंचचस्य सूक्तस्य ॥ श्रद्धानाम 
ब्रह्मवादिनी ऋषिका ॥ श्रद्धादेवता अनुष्टप्‌ छदः ॥ हुतानु- 
मंत्रण विनियोगः ॥ १९ ॥ श्रद्धयाभिः समिध्यते श्रृद्धया 
हयते हविः ॥ श्रद्धां भग॑स्य मूधेनि वच॒सा वेंद्यामसि ॥२०॥ 
प्रियं श्रध्दददतः प्रिय शद्धे दिदासतः ॥ प्रिय ओजेषु यज्व- 


१ ~ छै 


स्विदं मञउदितं कधि ॥ २१ ॥ यथां देवाऽअसुरेषु श्रद्धाम- 


परिणाम हाच ज्यास हेतु आहे असा रसरक्तमांसादि सात प्रकारचा धातु व सुख मळा 
देवोत, आणखी अगस्त्यादिकांच्या प्रसादाने माझ्या देहांत सवेदा आरोग्य असो १६ 
हा मंत्र अर्थासहित सौरांत लिहिला आहे. १७ हे हृदयांत राहणाऱ्या अहकारा, तूं 

[णरूप इंद्रियांचा परस्पर वियोग न होण्याकरितां बंधनाविषयीं हेतु आहेस, असा 
अहंकाराभिमानि रुद्रदेवतात्मक तूं दुःखाचे निवारणकता होऊन माझ्या शरीरांत 
प्रवेश कर, आणि मीं भक्षण केळेल्या अन्नाने मळा वाढाव. १८ “श्रद्धया,' इत्यादि पांच 
ऋषिच्या सक्ताची ब्रह्मप्रतिपादनकर्त्री श्रद्धा नावाची ऋषिका श्रद्धादेवता, अनुष्टुभ- 
छंद व भक्षणरूपांने हुत केलेल्या अन्नाच्या स्थिरीकरणाकडे उपयोग. १९ यज्ञादि 
अमक कमै केछ असतां स्वगौदि अमुक फळ प्राप्त होते अशा निश्चयात्मक आस्तिक्य 
बुद्धीनें त्या फळाच्या प्राप्ती करितां तें कम करण्याविषयी पुरुषाच्या अंतःकरणांत 
जो अमिलाषातिशय असतो त्यास श्रद्धा अस म्हणतात. पुरुष श्रद्धच गाहंपत्यादि 

भीस प्रज्वलित करतो. पुरुष श्रद्धेने पुरोडाशादि हविद्रव्याचा अभीवर हाम करतो. 

तम धनाच्या मुख्य स्थानांत स्थित असलेल्या द्या श्रद्धाभिमानि देवतेस आह्मी 
्तोत्रानं आसमंतभागीं प्रख्यात करता. २० ह श्रद्धामिमानि देवते, तू हविभांग | 
देणाऱ्या यजमानास अभीष्ट फल द. ह शै, तू हविभांग देण्याची इच्छा करणाराचंहि | 
प्रिय कर आणि उपभोगाच्या इच्छेने ज्यांनीं यज्ञ केल आहेत अशा माझ्या संबंधी क 


जनांस हैं सांगितलेले अभीष्ट फल अवश्य दे. २१ हैं श्रद्धांभमान देवते, त जसँ- ह 
इद्रादिदेवांनां भयंकर बलवान्‌ अशा असुराधिषयों ह अवश्य मारावे ? अशी केलेली 
श्रद्धा पूण केळीस तर्स उपभोगाची इच्छा करणार व ऊतयज्ञ असे जे माझेस कक 






. NN कै द... 


९३० आग्हिककमेप्रकाश . 


ग्रपु चक्रिरे ॥ एवं भोजेषु यज्व॑स्व॒स्माक मुढित कृधि ॥ 
|| २२ ॥ श्र॒द्धां देवा यजमाना वायुगोपा$उपांसते ॥ श्रद्धां 
हूटय्य १ यार्कूत्या श्रद्धया विंदते वसु ॥ २२ ॥ श्र॒द्धां प्रात- 
हवामहे शरद्धां मध्यंदिनं परि ॥ श्रद्धां सूरस्य निम्चुचि श्रद्धे 
श्रद्धापयेह; ॥ २४ ॥ औं नमो नारायणाय ॥ २५ ॥ 





जन आहेत त्यांविषयी ' ह्यांस उपभोगादि अभीष्ट प्राप्त होवो ? असे जें आमचे 
्रद्धामक वचन आहे तें सफळ कर, २२ देव व यज्ञ करणारे द्विज हे वायूने रक्षण 
केलेले होऊन श्रद्धामिमानि देवतेची उपासना ( प्राथना ) करतात. किंबहुना सवेच 
लोक हृदयांतगत संकल्पात्मक क्रियेने श्रद्धादेबीची सेवा करतात. कारण श्रद्धाबंत 
पुरुषास श्रद्धेनं द्रव्य प्राप्त हते. २३ श्रद्धादेवीचें आही प्रातःकाळी आव्हान करतों, 
श्रद्धादेवीचं आझी मध्यान्हकाळीं आव्हान करतों आणि श्रद्धादेवीचं आह्मी सूयीच्या 
अस्तमयकाळीं आव्हान करतो. अशा प्रकारची हे श्रद्धामिमानि देवि, तं आम्हांस 
ह्या वैदिककर्माविषयी श्रद्धायुक्त कर, २४ नारायणास नमस्कार असो. २ ५ 


याप्रमाणे भोजन ( सांगितलें ). 
अथ तांबुलादिविधिः 
. वसिषठः--तांवूलं यश्च वे दद्यासत्यहं नियमान्वित:। देवे- 
ˆ भ्याऽथद्विजातिभ्यः स महाभाग्यमश्चुत इति॥१। |माकेडेय!--- 
तांबूल (विडा) वगेरेंचा विधि, 


बासपष्ठु- जाँ मनुष्य द्ररोज नयमानं देवांस व ४ १ _ 
७ ब्राह्मणांस तांबूल देईल तं 
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भोजन, २३१ 


| नित्य खादति तांबूलं वत्रथूषाकर नरः ॥ न मुंचत्यच्युतः 

स्येव तस्य मंदिरमिंदिरेति ॥ २ ॥ भरद्वाजः चतुवार दिवा. 

भुक्त्वा तांबूळं खादयेत्सुधीः ॥ भुकत्वा चैव द्विवारे तु रात्रो 

षडवारमुत्तममिति ॥ ३ ॥ संग्रहे--काइमीरलालवगश्च जाति. 

कमुकचूणेकेः ॥ तांवूलं खादयेन्नित्यं खादिरेण समन्वित 

मिति ॥ ४ ॥ बसिष्ठः-भूळमग्रं परित्याज्यं शिरां चेव विशे- 

षतः ॥ सचूर्ण खादयेत्पणे मायुःश्रीकीतिमान्भबेदिति॥ ५ ॥ 

वैद्यके--आद्यं विषोपमं पीकं द्वितीयं भेदि दुजरम्‌ ॥ पश्चा- 

त्सुधोपमं विद्याद्रस तांबूलचबेण इति ॥ ६ ॥ दक्षः-इति- 

हास पुराणायेः पष्ठसप्तमको नयेत्‌ ॥ अष्टमे लोकयात्रा तु 

बहिः संध्या ततः पुनरिति ॥ ७ ॥ आत्रिः-उतिहासपुरा- 
नित्य भक्षण करील तर जसे, -विष्णूच्या मंदिरास लक्ष्मी सोडीत नाहीं तसे,- त्याच्या 
मंदिरास संपत्ति सोडणार नाहीं, २ भरद्वाज- विद्वान मनुष्याने दिवसां भोजन 
झाल्यावर चार वेळां आणी रात्रीं भोजन झाल्यावर दोन वेळां तांबूळ भक्षण करावा, 
असा सहा वेळां तांबूल भक्षण करणें हैं उत्तम होय. ३ संग्रहांत- केशर, वेलदोडा, 
लवंग, जायफळ, जायपत्री, सुपारी, चुना, काथ आणि नागवेळीचीं पार्ने ह्या पदा- 
च्या योग्य प्रमाणाने युक्त केलेला तांबूल भक्षणाविषयी प्रशस्त आहे. ४ बसिष्ठ-- 
नागवेलीच्या पानाचें मूळ, शेंडा व शिरा काढून त्यास चुना लावून त्यावर अवशिष्ट 


` केशर, वेलदोडा इत्यादि पदाथ घालून तयार केलेला विडा खावा. त्या योगानें आ- 


ष्य, संपत्ति, व कीति हीं वृद्धिंगत होतात. ५ वेद्यकग्रेथांत--तांवूल चावीत 
असतां तोंडामध्ये प्रथम उत्पन्न झालेला पीक विषासारखा विकार करणारा आणि 
दुसऱ्याने उत्पन्न झालेला शरीरामध्ये अवयवांचा भेद करून दुःसह जरा उत्पन्न कर- 
णारा आहे, ह्मणून हे दोनही पीक वजे करून ( थुंकून ) त्यानंतर उत्पन्न झालेला 
तांबूलाचा पीक ( रस ) अमृतासारखा शरीरास हितकारक होय म्हणून तो भक्षण 
करावा. ६ दक्ष--दिवसाचा सहावा अष्टमांश व सातवा अष्टमांश भारतादि इतिहास, 


पुराणें इत्यादिकांच्या वाचनपूर्वक्क अथ विचाराने घालवावा आणि दिवसाच्या 


आठव्या अष्टमांशांत स्वकीय इष्ट, मित्र, आप्त इत्यादिकांस भेटर्ण, बोलणें 


इत्यादि सांसारिक कार्य करून योग्यकाळीं गांवाच्या बाहेर नदी तराव इत्यादि- | 


कांवर सायंसँध्या करावयास जानें. ७ अत्रि-उया काळांत इतिहास, पुराणे 
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२३२ ' आण्हिककमेप्रकाश. 


णानि धर्मशाद्राणि चाभ्यसेत्‌ ॥ हथा विवादवाक्यानंः 
परिवादाश्च वजेयेत्‌ ॥ दिवा स्वापं न कुवीत खियं चव 
विवजेयेत्‌ ॥ आयुःक्षीणं- दिवा निद्रा दिवा खा पुण्यनाश- 
नीति ॥ ८ ॥ धमतत्वप्रकाशे--धर्मात्तराभिरथ्योभिः कथा- 
भित््रिगुणात्मभिः ॥ मध्य ।देनस्य गमयादष्टोश्सहाय- 
वान्‌। सजनेः संगमं ङुयोद्धमोय च सुखाय चात ॥ ९ ॥ 


(299 


॥ इति तांबूलादिविधिः ॥ 














व घमैशाखै ह्यांचा अभ्यास करावा. निरर्थक विवाद करणें व कोणाची निंदा 
करणें हीं कर्मे सवैथा वज्ये करावीं. दिवसां निद्रा करूं नये व आपल्या खीरशी 
देखील दिवसां सुरत करू नये. कारण दिवसां निद्रा कळी असता आयुष्याचा 
क्षय होतो आणि दिवसां सुरत केले असतां पुण्याचा नाश होतो. < ' योगक्षेमा- 
करितां गृहस्थाने नित्य कर्माचा बाकी राहिलेला काळ कोणाच्या सहाय्याने व कशा 
गोष्टींनी घालवावा हें सांगतो, ” धमेतरबप्रकाशग्रथात--कुङ़बाच पाषण करणार्‍या 
गहस्थानें नित्य कमं आटपल्यानंतर दिवसां अवशिष्ट भाग संभावित आपल्यास अनु- 
कळ ब कलाकौशल्यांत चतुर अशा पुरुषांच्या सहाय्याने; 'घमोंत्तराभेः' म्हणजे ज्यांत 
सत्यता, नीति, व्यवहार इप्यादिरूप धमे मुख्य आहे अशा; ' त्रिगुणात्मभिः ' म्हणजे 
सपे, वां, राजादिक्कत अतिशयित शुल्क (कर ), चोर इत्यांदेजन्य आघिमातिक 
संज्ञक दुःख, घान्यादिकांची उत्पत्ति होणें, उदकार्च न्यूनाधिकत्व, गुहादिकाचें 
दहन, वायूचे न्यूनाधिक्य, गृहादि संकोच मूलक अवकाशाभाव, इत्यादि प्रकारजन्य 
आधिदैविकसंज्ञ्क दुःख, लोकांचा निरुद्योग, अविद्वत्ता, असद्‌ व्यवहार इत्यादिकांनी' 
भावी प्राप्त होणाऱ्या अनथोची चिता व ताप, खोकला, पडस इत्यादि प्रकारचें मान- 
सिक व शारीर आध्यात्मिकसज्ञक दुःख, अशा त्रिविध दुःखाच्या परिहाराविषयी 
हेतुभूतं असे तीन गुण ज्यांमध्ये आहेत अशा आणि 'अथ्योभिः? म्हणजे शह व 
तदनुरूप प्रत्यक्ष अथ ह्या उभयरूपांनीं प्रवृत्त होणाऱ्या अशा गोष्टींनी घालवावा 
सवैथा सवदा सजनाशीं समागम करावा तोच परिणामी पुण्यास व सुखास कारण 
होतो. ९ ॒ | 





याप्रमाणे तांबूल (विडा) वगेरंचा विधि ( सांगितला ), 
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| | सायंसंध्येचा विधि, २३३ कता 
- ॥ अथ सायसध्याविधिः ॥ 
यमः--रवेस्तमयात्पूवं घटिकेका सदा भवेत ॥ सायंसध्या- 
युपासीत कुयाद्धोम च पूर्ववादिति॥ १॥ शोनक:--अभिश्रेत्य- 
नुवाकेन सायंसंध्या पिवेदपः ॥ पाणिभ्यां जलमादाय 
| गायत्र्या चाभिमंत्रितम्‌ ॥ रवेरभिमुख तिष्ठं खिख्ध्व सध्ययो; 
क्षिपेदिति ॥ २ ॥ गुद्यपरिशिष्ट--जपश्चाधस्तमिते मंडळे 
| आनक्षत्रदशनादिति ॥३॥ शोनकः--दिशोष्टधा विभक्ताथा 
| प्रतीच्या भागसप्तकम्‌ ॥ हित्वा दक्षिणतोन्यस्तु योष्ठमो- 
भाग उत्तरः ॥ अस्याभिमुखतो विभोभूत्वा प्रयतमानसः ॥ 
जपन्नासीत सावित्रीं संध्यां कृरस्नामतद्रितः !। इमं मे वरुण 
त्यादि सायंकाले विशेष इति ॥ ४ ॥ 
इति साथसंध्याविधिः 





सायंसंघ्येचा विधि, 
म--सूर्य अस्तास जाण्याच्या पूर्वी एक घटिका दिवस असतां सायंसंध्येस 
प्रारंभ करावा, आणि ती यथाविधीने समाप्त झाल्यावर घरीं येऊन प्रातःकाळी | 
केलेल्या होमाप्रमाणें गृह्याभ्मीवर होम करावा. १. शौनक--सायंसंघ्या कतेव्य 
असतां तिच्यांत ' अभिश्च ? इत्यादि मंत्राने मंत्राचमन ध्यावें, प्रातसंध्या व साये . 
संध्या यांमध्यें ओंजळींत पाणी घेऊन ते प्रणवव्याहृतिंगायच्यादिमंत्रसमुदायार्न . 
सूयोच्या समोर वर टाकाव. याप्रमाण तानढा कराव २. गृह्यपरिशिष्ठांत-सये- के 


मंडळ अर्धे अस्तास गेल्यापासून नक्षत्र दिसण्याचा काळ होईपर्यत 0: 













पश्चिममाग, नैर्कतमाग, अशा वामक्रमाने सात भाग सोडून बाकी राहिलेला जय > 
आठवा भाग ( वायवीदिशी ) आहे त्या भागाच्या समार ब्राह्मणान बसून हद न 
अंत:करणाने सायंसंध्ये संबंधी गायत्रीजप करावा. सायंसंध्यंत मुखत्वेकरून छ. | Se | 







शिष्ट अनुष्ठानानें सव संध्या करावी. ४. की 
TB र है छः «a 
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२३४ आन्हिककर्म प्रकाश, 
अथ सायसध्या 


॥ आं श्रीकेशवाय नमः ओ श्री कृष्णाय नम! ॥ इतिद्ठिः ॥ 
प्रणवस्य ० प्राणायामे विनियोगः ॥ ओं भूः० स्वरोम्‌ ॥ 
इतित्रिः ॥ ममोपात्तदुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेखरभीत्यथ 
सायंसंध्यामुपासिष्ये ॥ २॥ आपोहिष्ठेति० माजेने विनि- 
योगः ॥ ओमापो हिष्ठा जनय॑थाचनः ॥ ३॥ अञ्निश्रेति 
मंत्रस्य याज्ञवर्क्युपनिपद ऋषिः ॥ अझ्निमन्युसन्धुपत्यहनि 
देवताः ॥ गायत्रीपेक्तिविराटछंदाँसि ॥ आचमने विनियोग 
॥ ४ ॥ आमग्रिथ सा सन्युञ्च मन्युपतयश्च मन्युक्ृतेझय! । पा- 
पभ्या रक्षताम्‌ ॥ यदन्हापापषकाषंय्‌ ॥ सनसावाचा इस्ता- 
भ्यास्‌ ॥ पभ्चापुद्रेण शिस्ना ॥ अहस्तद॑चलंपत्‌ ॥ यत्किच 
दुरित मयि ॥ इद्महसासशतयोनो ॥ सत्ये ज्योतिषि जुहोमि 
स्वाहा ॥ ५॥ आ श्रीक्षेशवाय नमः० ओं श्रीक्रष्णाय 
नमः ॥ आ भू:० स्वरोम्‌ ॥ ६॥ पणवस्य ब्रह्मार्मिदेदी 
गायत्री ॥ समस्तच्याहृतीनां प्रजापतिः प्रजापतिङ्गेहती ॥ 
माजेने विनियोगः ओं भूर्धुवः स्वः ॥ ७ || गायञ्या विश्वाः 


सायखध्या. 


र्थ पूर्वी लिहिला १-२-३ “ अभिश्च ? इत्यादि मंत्राचा याज्ञवर्क्याचा पुत्र 
उपनिषद्‌ नांवाचा ऋषि, अग्न्यादिदेवता, . गाय न्था।द छद्‌ व मंत्रा्॑मनाकडे उपयोग 
४. अभि, कोपाभिमानी देव व जितक्रोधदेव हे माझ्या कोपजानित ८ खापासून माझे 
रक्षण करोत. मनानें, वाचेनें, हातांनी ( जारणमारणादिक ), चरणांनी ( गोब्राह्मण- 
स्पशादिक ), उद्राने आणि शिस्नाने उँ गताद्वसामध्य मीं पाप केलें असेल त्या 
पा दिवसाभिमानी देवता नाश करो, अथवा अशी गणना कशा करतां ? जे 
कांही पाप माझ्या शरीरांत उत्पन्न झाळ असेल त्या पापाचे ब त्या नगरी 
मत्स्वरूप टिंगदेहारचे अविनाशी ब निर्वा जशा स्वयप्रकाशात्मक जह्मवस्तमध्ये मी 


हवन करून भस्म क हैँ सवि 
पप करता. यासाठीं हे मंत्रित केलेले उदक माझ्या मुखरूप अग्नीमध्यं 
ME 





१. संध्याकाळची संध्या, 
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सायंसंध्या, २३५ 
मित्र! सबिता गायत्री ॥ माजेने विनियोग! । ओं तत्स॑वितु 
वरेण्यं भगीदेवस्य धीमहि ॥ घियायोनः प्रचोदर्यात्‌ ॥८॥ 
आपोहिष्ठेति नवचेस्य० मामने विनियोगः ॥ ओमापोहिष्ठा० 
संजवचेसा ॥९॥ शिरसः प्रजापतिन्नेक्ञाञ्निवाय्वादित्या 
यजुः ॥ आत्मपरिषेचने विनियोग: ॥ आमापोज्योती रसोऽ- 
मृतं त्रम्हभूजुव: स्वरोम्‌ ॥ १०॥ ऋतं चेति ज्यूचस्य० अघमः 
पण विनियोगः अ भूः° स्वरोप्‌ ॥ प्रणवस्य ° गायत्री ॥ 
समस्तव्याहुतीनां० बृहती ॥ गायत्र्या गायत्री ॥ 
अध्येनिवेदने विनियोगः | शिरसः० यज्ञः ॥ तेजआकषेणे 
विनियोगः ॥ १२ ॥ ओं भूञ्चुबः स्वः ॥ तत्संवितुवरेण्यं 
भगादेबस्यं धीमहि ॥ घियोगोनः प्रचोदयात्‌ ॥ ओं श्री 
सवित्रे इदमर्घ्यं ससपेथामि ॥ ओपापोज्योती रसोगृत बरम्ह- 
भरुन: स्वरोम्‌ ॥ ओं तेजोसि तेजोमर्यिधेहि ॥ एवं त्रिः ॥ 
ओपसावादित्यो त्र ॥ १३॥ आ श्रीकेशबाय नमः० 
औं कृष्णाय नमः ॥ औं भू° स्वरोसू ॥ समस्तव्या- 
हृतीनां० बृहती ॥ आसन उपवेशने विनियोगः ॥ ओ भूभुंव: 
स्व: ॥ १४ ॥ औं भूः° स्वरोस्‌ ॥ इति त्रिः ॥ १५॥ समः 
स्तव्याहूतीनां* बृहती ॥ आत्माभ्युक्षण विनियोगः ॥ आं 
भूर्युवः . स्वः ॥ १६ ॥ मणवस्य० गायत्री । | समस्तव्याहती- 
नां० बृहती ॥ गायत्र्या विश्वामित्रः सविता गायत्री ॥ 
जपे विनियोग:॥ तत्सवितुहेदयाय ममः° अस्त्रायफट्‌ ॥ १७॥ 
द्धां वृद्धादित्यमंडछमध्यस्थाँ श्यामवर्णो इयामांबरानुळेपन- 
सगाभरणामेकवत्का र द्विनेत्रा. शंखचकगदापद्यांकचतुभुजां 
गरुडासनरूढां विष्णुदेवत्यां सामवेदपुदाहरती स्वळाकाधि- 
उत्तम प्रकाराने हुत केलेले असो. ५. अथ प्रातःसंध्यादि प्रकरणांत लिहिला आहि. 
६-७-८-९-१० ०७९००० ती र | 
वद्वावस्थने युक्त; सायंकाळच्या सूयेमंडळांत उपछक्षित होणारी; कृष्णवणो; 
उटी, माळा व अलंकार धारण करणारी; एकमुखी; द्विनयना; जिच्या 


कृष्णवखं, क | पद: 
चक्र, गदा व कमळ हीं आहेत अशी; गरुडासनावर नसलेली _ 


चार हातांत शख; 
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२३६ आन्हिककमेप्रकाश, 


छत्री सरस्वती नामदेवतां ध्यायामि ॥ १८ ॥ आगच्छ वरदे 
देवि जपे मे सन्निधो भव ॥ ब्रह्मणःप्रसवित्री वाग्रूपत्वारवं 
सरस्वती ॥ १९ ॥ ओं भू्भुवःस्वः ॥ तत्सवितु वरेण्यम्‌ ॥ 
भर्गेदेवस्य घीपहि ॥ धियोयोन प्रचोदयात्‌ ॥ २० ॥ तत्स- 
वितुहृंदयाय नमः० अस्त्रायफट ॥॥२१॥ जातवेदस्य इत्यस्य० | 
अम्निखिष्ठुप्‌ ॥ तच्छंयो° शक्करी ॥ नमो ब्रह्मण° जगती ॥ | 
उपस्थाने विनियोगः ॥ ओजातबदसे? दुरितात्य॒शिः | 
तच्छंयोश ० चतुष्पदे ॥ नमो अम्हणेश करोमि ॥ २२ 
इमं मे वरुण तत्वायामीत्यचोराजीगर्तिःशुन/शेप ऋषिः 
रुणाद्वता ॥ आद्याया गायत्रीछंदः ॥ द्वितीयायाद्रिश्प 


४ # 


छद: ॥ उपस्थाने विनियोगः ॥ २३ ॥ ओपिमं में वरुण श्रुधी 
हव मद्याचमरूळय ॥ त्वामवरयुराचके ॥ २४ ॥ ऑतत्वायासे 
ब्रह्मणावद्मानस्तदाश[स्ते यजमानो हाबेभि : ॥ अहेळमानो 
वरुणे हबोध्युरुंशं समानऽआयुः प्रप्रोषीः ॥ २५॥ प्राच्यै दिशे 
चेद्राय नमः ॥ भो शुरोत्वामभिबादयामि ॥ २६ | ओं 
श्रीकेशवाय नमः ॥ ओं श्रीकृष्णाय नमः ॥ इतिद्विः ॥ ओं ह 
भूशस्वराम्‌ ॥ अनेन सायंसंध्याख्येन कमणा श्रीपरमेश्वरः | 
प्रायतामू ॥ २७॥ इतति सायंसंध्या. 
विष्णुरूप दिव्यमूति; सामवेदाचे पारायण करणारीं आणि स्वगेलोकांत रहाणारी अगा 
सरस्वता नावाच्या सध्यादवतच म ध्यान करता. १८. हे अभीष्ट देणारी देवि, 
य आणे मा जप करीत असतां माझ्या संनिध रहा. त्‌ं ब्रह्मज्ञान उत्पन्न करणारी 
वदात वाणामथ आहस म्हणून तुला सरस्वती अर्स म्हणतात. म्हणन मी तझी 
उपासना करता ह्यासव तू महा ब्रह्मज्ञानी कर. १९, पातःसंध्येत अर्थ लिहिला. 
१०-२१-२२, ` इम मं वरुण  व “ तत्वायामि › या दोन ऋचांचा अजीगतीचा 
उन खुन नावाचा ऋषि, वरुणदेवता, पहिलीचा गायत्री व दुसरीचा त्रिष्टमछँद 
. आणणि उपस्थानाकड उपयोग, २३. हे वरुणा, तूं मीं केलेले हें आव्हान श्रवण कर, 
जज मठा एसा कर. रक्षणाची इच्छा करणारा मी तुझ्या समोर स्तति करतों. २४ 
क ह स्नानरकरणांत अथ लिहिटा. २५. प्रातःसंध्येंत अथे लिहिला, २६-२७ 
सप्रमाण सायंसंध्या ( सांगितली) 
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न दीपविधि, २३७ 
॥ अथ दीपाविधिः ॥ 
मरीचिः--रवेरस्तं सभार्य यावत्सूयोद्यों भवेत्‌ ॥ यस्य 
तिष्ठेह्हे दीपस्तस्य नास्ति दरिद्रतेति ॥१॥ स्पृतिरत्माकरे- 
प्वेप्रदीपे पशुवधेनं स्याद्याम्यप्रदीपे पशुनाशनं च ॥ प्रतीच्यः 
दीप वढुधान्यद्टद्धि रुदीच्यदीपे बहुराज्यलक्ष्मीरिति ॥३॥ 
धर्मव्त्तों--स्थापिता यादे चेतास्युदिक्ष दीपाश्रतस्पु ॥ 
शुभदास्ते सदा सर्वे न दोषस्तत्र कश्ननेति ॥ ३ ॥ 
॥ इति दीपचिधिः || 
दीपाचा ( दिव्याचा ) बिछि, 
परीचि- ज्याच्या घरांत सूयीस्तापासून सूर्योदयापर्येत दिवा राहील त्याला 
दरिद्र प्राप्त होणार नाहीं. १. स्मृतिरत्नाकरांत- दिव्याचे ताड ( दिव्याची वात | 
अर्थात्‌ दिव्याची ज्योत ) पूर्वेकडे केले असतां गोमहिष्यादि पशूची समृद्धि होते ग 
दक्षिणेकडे केलं तर पशुचा नाश होतो, प.श्चमंक्ड कळ तर धान्याची पुष्कळ 
समाद्वि होते, आणि उत्तरेकडे केले तर राजकीय संपत्ति पुष्कळ प्राप्त होते. २. धमे- 
वत्तिग्रथांत--जर ह्या पूवोदि चारही दिशांकडे दिव्यांचे मुख करून ते स्थापन केल _ 
तर सही शुभकारक होतात. त्यांमध्ये दक्षिणेकडे तोड करून ठेवलेल्या दिव्याचा | 
दोष नाहा, ३. याप्रमार्ण दीपाचा विधि ( सांगितला ) द की ; द 


॥ अथ दीपः ॥ 
दीपोज्योतिः परंब्रह्म दीपोज्योतिजनादेनः॥ दीपो हस्तु मे 
पापं संध्यादीप नमोस्तुते ॥ १ ॥ 












॥ इति दीप।॥ अ 5125 
दीप ( द्वा, हर 
दीप ( दिवा ) हा प्रकाशात्मक ज्योतिरूप आहे म्हणून 
| टोपा अंधकारादि पीडांचे निवारण कता आहे म्हणून केवळ जनादन विष्णुच होय. 









असा दीप माझें कंटककुत्सितमागा[द. यी बुदा 


२३८ आन्दिककमेप्रकाश, 
॥ अथ सायमौपासनम्‌ ॥ 


ओं श्रीकेशवाय नमः ॥ ओं श्रीकृष्णाय नस; ॥ एवं हू: ॥ 
आं भूः० स्वरोस्‌ ॥ श्रीपरमेश्वरणीत्यथ सायमापासनहास 
करिष्ये ॥ १ ॥ चत्वारि शंगति० वेनियोग; ॥ आ चत्वार 
गंगा० आविवेश ॥ सप्तइस्त» हुताशनः ॥ पाः समूहुनस्र (२) 
परिस्तरणं ॥ पर्युक्षणम्रू (३) ॥ होमद्रव्यसस्कार कृत्या ॥ 
विश्वानिन इति० विनियोगः ॥ औं विश्वानिनो० स्वार्त ॥ 
अग्नोतष्णीं समिधे क्षिघ्वा हविशृहत्वा ॥ २॥ आ. अन्य 
स्वाहा ॥ अग्नय इदं न मम ॥ आ अजापतय स्वाहा ॥ 
प्रजापतय इदं न मम ॥ पारेस्तरण बिरूज्य ॥ पारसश्षूहः 
नस्‌ (३) ॥ पर्युक्षणमू (३, ॥ ३ ॥ अञ्न आयूंपीत्यादि मंत्र 
रयस्य शतं वेखानसा ऋषयः ॥ पद्मानाअग्रदवता॥ गायत्रा 
छंदः ॥ अग्न्युपस्थाने विनियोगः ॥ ४ ॥ आमश्च आयूप- 
पवसऽआसुवोजमिषंचनः ॥ आरवाधस्यदुच्छुनास्‌ ॥ ५॥ 
अग्नेत्रोपिः पवमान: पांचजन्य: पुरोहित; ॥ तमीमहे महाग- 


"५1९ 


यम्‌ ॥ ६ ॥ अग्ने पर्ब॑स्व॒स्वपांउअस्मेवर्चः सुवीय ॥ दघद्वर्यि 
- सांयभोपासन. 


प्रात:काळच्या गद्याभिहोमप्रकरणांत अथे लिहिला आहे ३. ५ अझ 
आयंषि ! इत्यादि तीन ऋचांचे बेखानस नावाचे शंभर ऋषि, पवमानसंज्ञक अशि 
देवता, गायत्रीछेद आणि अग्मीच्या प्राथनेकडे उपयोग, ४. हे पवमानरूप अशनी, तू 
ज्या अर्थी आमच्या आयुष्याचे रक्षण करतोस त्या अर्थी आम्हांस बळ व अन्न दे; आणि 
आह्यांपासून दूरच्या प्रदेशांत राक्षसांस पीडा कर, म्हणजे त्यांपासून आह्ांस त्रास 
होणार नाहीं. ५. जो अग्नि सबंद्रष्टा; देव, मनुष्य, गंधे, अप्सरा व पितर ह्या पंच 
जनांमध्यें ( पांचजणांत ) त्यांचे अभीष्ट पूण करीत असतां राहणारा, आणि क्रखि- 
जांनी सोमयागादि कमाकरितां अग्रभागी स्थापन केलेला असा आहे, देवादि श्रेष्ठांनीहि 
स्तवन केलेला, अशा त्या अभीपाशी आही घनादिकांची याचना करतों, ६. हे अग्नी, तू 


भा Sn NR fn i 417" 


१ संध्याकाळचा गृह्याम्नि होम. 
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सायमीपासन. २३९ 


मयिपोष॑म्‌॥ ७ ॥ अग्नेख न इत्यादि द्रयोऋचोगोपायनो बंधु 
'सुबंधू ऋषी ॥ अग्निर्देवता द्विपदाविराद्‌ छंद! ॥ अस्युपस्थाने 


विनियोग! ॥ ८ ॥ ओसमम्नेत्वंनोऽअंतमऽउतत्राता शिवाभवा- 
वरूथ्यं; ॥ वसुरमिवसुश्रव[5अच्छानाक्षिद्युमत्तप रयिद्‌।; || 
सनोंवोधिश्रधी हवं झुरुण्याणोंऽअघायतः स॑मस्मात्‌ ॥ तंत्वा 


[धि 

शोचिष्ठदी दिवः स॒न्नायचनपींमहे सखिभ्यः ॥ १० ॥ प्रजाः 

पते० विनियोगः ॥ ओं प्रजांपते० रयीणाम्‌ ॥ तंतु० बिनि- 

॥ ओं तंतुँ° जर्नस्‌ ॥ हिरण्यगर्भ? विनियोग: ॥ ओं 

हिरण्यगर्भः० विधेम ॥ मानस्तोकेति० विनियोगः ॥ ओं मानः 

स्तोके ० हवामहे ॥ ञ्याथुषं० शिरासे ॥ आं चमे ० नम: ॥ 

स्वास्ति० इव्यवाहन ॥ प्रमादारकुचेतां० श्रुतिः ॥ ११ ॥ 

अनेन सायमोपासनहोमारुयेन कर्मणा श्रीपरमेश्वरः प्रीय- 

ताम्‌ ॥ १२ ॥ 
॥ इति सायस्षापासनस्‌. ॥ 

उत्तम कर्म करणाऱ्या आमच्या शरीरांमध्ये उत्तम पराक्रमयुक्त तेज प्राप्त कर, आणि 
आमच्या घरांत धन व पुष्टियुक्त पुत्र भृत्य गाय महषी इत्याद प्राणी स्थापन कर 
रहातील असे कर ), ७. “ अभे संनो अंतम ? इत्यादि दोन ऋचांच कमान गोपाचे 
पुत्र वंधुनामक ब सुबंधुनामक ऋषि, अथिदेवता, द्विपदादि विराट छंद आणि अग्मीच्या 
उपस्थानाकडे उपयोग. ८. हे अभी, अतिशय सेवा करण्यास ग्रोग्य असा तू आमच्या 
अगदी जवळ असून आमचे रक्षण करणारा व आह्यास सुख दारा हा. ९ अगी, 
गार्हपत्यादि अझ्निरूपाने सबांच्या पुढ रहाणारा तू अन्षयुक्त होत्साता आमच्या समोर 
ये, आणि आम्हांस अत्यंत सुशोभित द्रव्य द, ९. ह असा, असा सेवनीय तूं आम्हांस 


2 


प्रबोधित कर. ( आह्यांस ज्ञान दे ). आमच आव्हान श्रवण करून पापाचरण कर- ' 


णाऱ्या सर्व लोकांतून आमचे रक्षण कर, हे आतिशारथित उडवित असून स्वतेजाने 
यवास प्रकाश करणाऱ्या असी, त्या तुझा आल द्रव्याच्या प्राप्तीकरितां व मित्रांच्या 


्रा्ीकरितां निश्चयाने प्रार्थना करतों. १०. ्रातरोपासनाति व वेदे लिहिला | 


१२. न 
a याप्रमाणे सायमोपासन ( सांगितळ ). 


य चे सयर 
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२४० आन्हिककर्मेप्रकाश, 


॥ अथ रात्रिभोजनादिविधिः ॥ 


शौनकः--निशायाः प्रथ्मे यासे जपयज्ञाचेनादिक ॥ 

स्वाध्यायोभोजनं शोक्तं वजीयेत्वा सदानिशाधिते ॥ ९ ॥ 

गौतमसूत्रम्‌--रात्रो भोजनं कुयोडलवीयेवधेनांमात ॥ २ ॥ 

शंखः--त्रयाणा्षपि वणोनां पूवेरात्रे प्रजागर इति ॥ २ ॥ 
॥ डात रामा जना दायाघ, ॥ 





रा निआजनादि्िकाचा वाधि, 
शौनक- गृहस्थाने रात्रीच्या पहिल्या प्रहरांत संध्यादेगत जप; वश्ववव व 
देवांची पंचोपचारादि पूजा हीं कर्मे करावी आणि अवकाशानुसार अध्ययन करून 
गोजन करावें. कदाचित्‌ वेदादिकांच्या अथाविषयीं अथवा पाठाविषया विशेष आसक्त 
होऊन भोजनाचा एक प्रहररात्रीपेक्षा अधिक कालातिक्रम झाला तरी बाघ नाह| 
परंतु, मधरात्रीच्या पुढे मात्र अध्ययन व भोजन करूं नये. १. गोतमसूत्रांत-- 
गृहस्थाने, रात्रीं बळ व वीये वाढविणाऱ्या सिग्थ पदाथाचच भाजन कराव. ९ 
मार्योसक्तत्रेवर्णिक गृहस्थाने दोन प्रहर रात्र होईपर्यंत जागृत असर्ण आवश्यक आहे. ३ 
याप्रमाण रात्रिभोजनादिकाया विधि ( सांगितला ) 


॥ अथ रात्रिभोजनम्‌ ॥ 
औं श्रीकेशवाय नमः० ओं श्रीकृष्णाय नमः ॥ ओं थूः० 
स्वरोम्‌ ॥ ओं तत्संवि> यात ॥ ओं स्वादों० भव ॥ ऋतंत्वा 
सत्येन परिषिंचामि। आ भूपतये ° नम अम्ृतो पस्तरण मांस ॥ 
[ प्राणाय स्वाहा» ओं ब्रह्मणे स्वाहा ०॥। अप्रतापिधानमसि ॥ 
॥ इति राञ्ियोजनस्‌ ॥ 
रात्रिाजन. 
अझ, ऋतशह्वार्न विवक्षित अशा तुला सत्यशह्कानं विवक्षित 
मंतभागी सिंचन करतों. हा केवळ मंत्राथ होय. बाकीच्यांचा | 


आहे. याप्रमा णें र रात्रिभोशन | ( सांगितलं ) | 


ST 
Fi म कस FR 9 ज 





यु स्वापादिकांचा विधि. 6 १ 


अथ स्वापादिविधिः 

गगें:--शुचिदेश विविक्त तु गॉमयनोपलपयंत्‌ । मंगर्य 
पणकुभं च शिरःस्थाने निधापयत्‌ ॥ अभीष्टद्चता व्यात्वा 
सविशेन्मगळध्वनाबिति ॥ १ ॥ स्क्वाद्‌-उपानह। वेणुदड- 
मंबुपात्रं तथेत्र च । तांवूलादीनि सवण समाप स्थापसहु- 
' हीति ॥ २॥ सोभाग्यक्रल्पद्रमे संपच्यनांगवळी विशिरद- 
लकुळं पूगखेड सुपेषत्‌ सारो5रपः खादिराथाभिशखपृगमद 
स्वणवातामकं च । कंकोल जातिपत्रं फलमपि च तथळाफर्छ 
संभ तांवूळे संभयोज्या इति मदनमितास्तसृध्यै पदाथौ 
इति ॥ १ ॥ शिल्पशास्रे--चतुरशोति प्राण दृष्यण परिकः 
रपयेत्‌॥ पष्टिपयाणि बिस्तार मंचक हस्तस।मतभ्‌॥ एव शय्या 


NINES 


विधातव्या सवषां शयनाचितात ॥ ४ ॥ 


~ ° &* _ ८” 


र्वा पा द का चाव, 


गर्ग--गृहस्थाने पांढरा पिंवळा इत्यादि रंगांनी रगवून राच्छ कलल्या विस्तीणे 
घराचा जमीन नाकर॒वभरकडून शेणान सारवावी. अशा सिद्ध घरात शय्यच्या (शरा 
मागच्या जमिनीवर वीणासदगादि मंगडकारक पदाथ व [पिण्यास याय जया पाण्यान 
भरलेला कलश ठेववावा, आणि इष्टदेवतेच स्मरण करून गतिबा्ाचा "दुर व देव- | 
क्रीडादिवणेनरूपाने श्रवणीय अत्ता प्यान हात असतां शन कराव, १. स्कंद- 
पुराणांत-पार्यात चालीवर चा जोडा, वेळूची उठी, उदकोचं भरळळ माउ आणि | 
तांब पुण्पमाळा इत्यादि ऋडॉपयुक्त सब पदा गृहस्थाने शाय्य्ेच्या समीपमागी ८ क 
उेवगवे, २. सोंभाग्यकटपदुभात---नागवलूच| पिकवून' शिरा काढलेल पार्न, | 
कातरलेढी सुपारी, थाडा चुना, खेराच्या गास्यांत ।नेघाकङछ। थांडा कार्थ) केशर, | 







Fe 














कस्तुरी, सोन्याचा वर्ख, कंकोळ, जायपत्री, जावल वेरदोडा उबेगु हव 
पदार्थ वीयास स्तंभन करणारे व वाढविणारे नाह, बू ३. हे 
४ गुळ 2. क्ष क हात त ऊच अ सा 
 शिल्पशास्रांत -च१ यांशी अंगुळे लांब, साठ अयुळ रद ब एक 0072. 
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२४२ आन्हिकफम प्रकाश, 


विष्णुपुराणे -नाविशालां न वा भग्नां नासमां मलिनां न 

च॥ न च डुंतुमयीं शय्यामधितिष्ठेदनास्तृतामिति ॥५॥ ऋग्वि- 

धाने--रात्रेसूक्त जपेद्रात्रौ त्रिवारं तु दिने दिने ॥ भूतप्रेतादि- 

चोराणांव्याप्रादीनां विनाशनमिति ॥ ६ | गातमसूत्रम्‌-- 

अलक्ष्मीपा हारार्थ यत्किचित्पुष्पाबुलेपने कुयाच्छुद्धशय्यायां 

भार्यया सह ग्रहे प्राङ्शिराः सुप्यात्‌ खशुरगृह दक्षिणशिराः 

प्रवासे प्रत्यकृशिराः कदाचिन्नोदकशिरा इति ॥ ७ ॥ 

गगे।--भतुः पादो नमस्कृत्य पथाच्छयां समाविशेत्‌ । सा नारी 

सुखमागोति न भवेहःखभागिनीति ॥८॥ आपस्तंवः--सद्ा 

निशायां दारान्प्रत्यळं कुर्वीतेति ॥९॥ आश्वलायन!--पत्नी- 

मृतुमतीं स्निग्धां तृप्तां भोगविवर्मितां ॥ उपेयान्मध्यरात्रांते 
(८ पलंग, याद्या, उशा इत्यादिकांनी सिद्ध केलेल्या शय्येमर्ध्यं कोणते कोणते दोष 
नसावेत हें सांगतों. ” विष्णुपुराणांत--योग्य प्रमाणापेक्षा लहान, मोडकी, अंगात 
रुपेल अशी ऊच सखळ, मळकट,"ढंकूण पिसा इत्यादि किब्य(नीयुक्त अथवा जिच्यावर 
स्वच्छ घुतठेळे चख हांतरलेछ नसेल अशा शय्येवर शयन करू नये. ५. ऋहुण्बि- 
धानांत--भूत, प्रेत, चोर, वाघ इत्यादिकांच्या नाशाकरितां ब्राह्मणाने प्रतिदिवशीं 
रात्री त्रिवार रात्रिसूक्ताचा जप करावा. ६, गोतमस्ूत्रांत--गृहस्थानें दरिद्राच्या 
( विमनस्कतेच्या ) व दुप्कांतीच्या नाशाकरितां सुवासिक चेंदनादि पदार्थाची उटी, 
सुवासिक पुष्पमाळांचे धारण, असे शारीरकांतिकारक आणि अंतःकरणास संतोष- 
कारक कमे थोडं तरी करून निर्मळ शय्येवर भार्येसह आपल्या घरी पर्वेकड़ मस्तक 
करून निजाव; सासऱ्याच्या घरीं दक्षिणेस मस्तक करून, आणि प्रवासांत पश्चिमेकडे 
मस्तक करून निजावे. स्थलसंकोचादि आपत्तिपक्षांत सर्वत्र पवीदि तीनहि दिशांऊडे 
मस्तक करून निजावं, परंतु कधीहि उत्तरेकडे मस्तक करून निज नये. ७, गगे-- 
भायन पताच्या चरणा नमस्कार करून त्यानंतर शाय्येवर पतीच्या सेवस प्रवेश 
करावा. अशी जी खी पतीची नमस्कारपुवेक सेवा करणारी आहे ती पतिक्रोधादिजन्य 
$ख न भोगता सुखास प्राप्त होते. ८. आपर्तंव- गृहस्थाने नित्यशः रात्रीं भास 
पुष्पचंदनसुवणादि आभरणांनी अलंकृत करावी. ९ आश्वलायन --गृहस्थान राजा 
भक्षण कलटल्या अन्न, च पचन झाल्यावर व प्रसन्न।तःकरण ढा अन, कतुस्नात व ।जच 
अंग मंगलकारक मुगेघि तेकाने युक्त आहे अशी भार्या आठिंगन चुंबनादि डेम 
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९५ २5 ~ € ० प 
जीणेंऽन्ने तृप्तमानस इति ॥ १० ॥ याज्ञवस्कयः--घोडशतु- 


निशाः स्रीणां तस्मिन्युग्मासु संविशेत्‌ । यथाकामी भवेद्वापि 
स्रीणां वरमनुस्मरन्‌ इति ॥ ११ ॥ मनु।--तासामाद्याथ्वतस्र- 
स्तु निंदितेकादशी तथा ॥ त्रयोदशी च शेषास्तु प्रशस्तारत्वत्र 
रात्रयः ॥ अमावास्याएमी चेव पोणेमासी चतुदेशी ॥ ब्रह्मन 
चारी भवेन्नित्यमप्यृतो स्नातको द्विज इति ॥१२॥ पराशरः-- 
ऋतुस्नातां तु योभार्या सन्निधो नोपगच्छति ॥ घोरायां 
भ्रूणहत्यायां युज्यते नात्र संशयः: ॥ १३ ॥ क्रतुखाता तु या 
भायो भतार नालुमन्यते '। मृता. सा नरकं याति विधवा 
भतेवर्जितेति ॥ १४ ॥ उञ्बलायाभ्‌-कामातुरेण पतिना 
संतुष्ट झाली असतां तिच्याशी एकदां मध्यरात्री नंतर सुरत करावे १०. याज्ञवल्कय 
गर्भे धारण करण्याविषयी योग्य अवस्थेस ऋतु असें म्हणतात. खियांच्या आतंब- 
दशैनापासून सोळा रात्रि होईपर्यत जो काळ तो स्पष्टानुनंय अड शळ होय. भार्येच्या 
अशा ऋतुकाळात सहावी, आठवी इत्यादि समरात्रीमध्य उत्तम पुत्राची इच्छा 
करणाऱ्या पतीने एकवार सुरत करावे, आणि ऋतुद्दून भिन्नकाठ। भा4ची कामना 
जशी असेल तसे एकवार अथवा अनेक्वारहि रात्री पुरत करावं; कारण पूवी 
इंद्र।4॑ खियांस असा वर दिला आहे कॉ, तुमच्या इच्छेप्रमाणे तुम्हांस पति उपभोग 
देतील, हा इंद्राचा वर वारंवार स्मरण करावा. ११. मनु ष्या कतु थी सोळा 
रात्रीत पहिल्या चार, अकरावी व तेरावी ह्या रात्रि आणि ऋतु नङ i 
नऋतुक्राळी हि अमावास्या, अष्टमी, पूर्णिमा व चतुदेशी द्या रात्रि दिव हर 
म्हणून वर्य करून बाकीच्या रात्रि सुरत करण्याविषयी प्रशस्त आहेत; ह ज़ 
गृहस्थ केवळ क्रतुमध्यच पूर्वोक्त नियमाने सुरत करीछ तो ब्रह्मच। न 
फळास प्राप्त होईळ. १२. पराशर--पमावानइुक्त असून जा गहाय नत 
भार्या जवळ असूनहि तिच्या शीं रति करीत नाह तो भयकर ह वाऊ य 
eS on ५ १३. जी मायी ऋतस्नार असून पतीस रती: 
अधिकारी होतो, ह्यांत संशय नाह. 03 का. कक 
विषयीं अनुमति ( संमति, प्रोत्साहन ) देत नाहे! गी मेश्यावर विधवा व माता पेतराद 


आपके पोषण करणार्‍या मनुष्यानी रहित होत्साती अस्यंत दुःखास मा होते 9 म 
सत्याषाद सत्राच्या उज्वला नावाच्या २ पाख्येत-मदाने संतप्त झालेल्या 
| i | १ नर , y = 


CC-0. Mrugendra Vinod Collection. Digitized by eGangotri . 


नद्ध ८ “4 ~ NESE SEs. 
कु. Tp Se कक: जो 
त « NA «7२८४० RSS Sse din Mh 2 
















२४४ आन्हिककमप्रकाश, 


संयोगे यदि याचिता ॥ निवारयति तं नारी वालरंडा भवे- 
त्सदेति ॥ १५ ॥ बृहस्पतिः--ख्लरिया। शुकेऽधिके स्री स्या- 
त्युमान्‌ पुस धक भवेत ॥ समऽधुमान्शु्नया चा क्षाणऽह्प 

विषयेय: | तस्माच्छुक्रबिष्ट्चयं झ्लिप्पमिष्ट च भोजयत्‌ ॥ 
लघ्वाहारा ख्रिय कुयांदेव संजनयेत्सुतभिति ॥१६॥ बिष्णु; 
स्नातः सुगंधधक्‌ मीतोऽनाध्पातोऽक्षुधितोऽथ वे ॥ सकाषः 


पतीने सुरताविषय़ी प्रार्थना केली असतां जर भार्यो त्यास निवारण करीळ तर ती 
प्रत्येक जन्मांत बाळविधवा होईल. १५. बृहस्पति--साम।न्यतः गर्भसंभवमात्रा- 
विषयी स्रीचे व पुरुषाचे जितकें नियमित प्रमाणाने शुक्र / शरीरस्थ मदात्मक सातवा 
घालु ) खाच्या गभशयात प्राप्त असाव यापेक्षां खी व शुक्र अधिक झालें तर ख्रीरूप 
गभ॑ उत्पन्न होतो. पुरुषाचे शुक्र अधिक झाले असतां पुरुषरूप गर्भे उत्पन्न होतो 
साच व पुरुषाचे शुक्र सारखं जाळं असतां केवळ नपुंसकरूप गर्भे उत्पन्न होतो, 
परतु ल्यांताह ।चत्‌ न्यूनाविक्य तारतम्यानं पुरुपाकार खीरूप गर्भ उत्पन्न होतो, 
अथवा खीचे आकारासारखा पुरुषरूप गर्भ उत्पन्न होतो; आणि रोगादिकाने क्षीण 
( अस्पशक्तिक ) झालेछ शुक्र असल्यास [हिवा रति करण्याविषयी अंतःकरणाची 
सुभपन्नता नसल्याने अस्यस्लरित झारेछें शुक्र असल्यास पूर्वोक्त व्यवस्थे नीरूप 
पुरुषरूपादि गर्भ उत्पन्न होतो परंतु त्याच्या हस्तपादादि अवयवांत च नेत्रगोलक 
कणरभादानेष्ठ अवयवशक्तींत, खंजल, कुब्जत्व ( छंगडेपणा, कुब्डेपणा ) दशैन- 
अवणादका विषर्था अल्प सामथ्ये, बुद्धिमांच इत्यादि न्यनाधिक्य़ रूपाने अथवा 
ओ। नाच साव, पात, स्तभन इत्यादि रूपान विपय।स होतो, म्हणून शुक्राच्या पोक्त 
५ उ ्ञाणत््रारपत्यरूपडोप नित्रत्तिप्रक अत्यत चृद्धाकरता दघाव॥हे वृतदुग्धा|द्युक्त 
। व प्रिय अशा अन्नार्चे भक्षग करावे; आणि सुगंधि तेल पुष्प चंदन तांबूजादि क्रीडा 
क  साधनभून प्रय पदाथांचा उपभ।ग करावा, परंतु भाय ग्डिन आहार मात्र अल्प कर- 
न __ वावा,“अरस इत्य करून उत्तम पुत्र उत्पन्न करावा भोजयेत्‌ ' हैं. क्रियापद भोज- जी 
हक र: Fl SE चे वाचक आहे. १६. घबिष्णु--शरीराचें हस्तपादपरक्षालनादि | “यु ५ डं 
खदकम नि दा क [ स्वच्छ, पुष्प चदनादि सुगंध पदार्थ धारण केलेशा, आहित | 
1 जुबनादि नाडर न [, अतिशयि 002 दमलेला, क्षुधित नसलेला, | 


| । हि लनाने | व्याक, > क्‌ णि NAN ङ्‌ M_ ¢ य 04 तिः प क 
*नान उक्त आणि भार्यविषयीच अंत:करणाने परमप्रीतिय्क | 
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| त स्वापादिकांचा विधि. २३५ |. 


| | सानुरागश्च व्यवाये पुरुषो ब्रजेदिति ॥ १७ ॥ उञ्ब्रलायाम्‌- 
' उपचारत्रियाकेलिः स्पशो भूपणवाससाम्‌। एकशय्यासन 
%[उाशुवचालगन तथा ॥ १८ ॥ पादळअतचुश्चच उाच्छष्ट 
ताडन तथा ॥ कोपोरोषश्च निभत्सः संभोगे च न दोषभाक्‌ 
॥१९॥ भन्रेच्छिएं सदा भोज्यमन्नं तांबूलमेव च ॥ उच्छिष्ट 
तु न झुंजीत गृहस्थो गर्धनं विना ॥ २० ॥ कंचुकेन समं 
नारी भतुः संगं समाचरेत्‌ ॥ त्रिभिवषेश्च मध्ये वा विधवा 
भवति ध्रत्रमिति ॥ २१ ॥ यमः--धोतव्त्र च तांबूलं संयोगे 


अशाच पुरुषाने सुरत करण्याकरितां प्रवृत्त व्हावं. १७ “ सुरताची अभिलाषसंपाति 

प्राप्त होण्याकरितां पूवी करावयाच्या कौडाँचा क्रम सांगतो. ” उज्वला नांवाच्या 

व्याख्येंत-- दंपतीमध्ये ( नवरा व बायक्रोमध्ये ) पर्स्परांनी केशर चेदनादि सुगंध | 
रंगयुक्त वस्तूंयी पत्रवछीरचना ( शरीरावर ) करून पुष्प तांबूलादिक पदाथे देणे 

जंगाररसाभिव्यंजक काव्यांचे वणेन, समस्यापूरण, इत्यादि सुंदर वाक्यांनी हास्य- 

विनोद करणें; वस्न भूपणांची स्वस्वप्रियरचनेविषयी कोटिकम पुरस्सर अर्ूकार करणे 

एकशय्येवर बसून उत्संगोपवेशन शयनादि ( मांडीवर बसण, चिजर्ण इत्यादि ) यथा- 

संभव क्रीडा करणे; चुंबन करगे आणि आलिंगन करणे, हा मदोदीपक कोडाकम 

होय. १८, शरीरास पाय लागणे, मुखांतीर तांबूळादिकांचा शरीरावर तुषार उड; 

नितंब, स्तन, अधर इत्यादिकांवर मुष्टिप्रहार, नखानिक्षप, देतनिक्षप इत्यादिरूपाने | 

ताडन करणें; आपल्यास अप्रिय अशी कृति न करू देण्याविषयी रागावणे; इष्ट | 

वस्तच्या प्रापीकरितां रुसणे; मदाच्याःउचे जनास्तव निभेत्सेना करणे; अशी ही आणि | 


आणखी हि असत्य भाषण, सामथ्योदिकांविषयीं अपहूव ( पदार्थे असतांहि नाही | 
म्हणणें ), कपटाने आक्रोशादिपूवक दुःखादिकं मदेन 0६ इत्यादि कमे संभोग | 


काळा उत्तम सुरताच्या सिद्धाकारता कडा असतां त्या कमानी पातिव भायाहि दोषा- क 

बिक्रारी होत नाहीं. १९. भान नेहा पतीर्चेच अन्न, तांबूळ है उच्छिष्ट प्रप्त i 

झाल्यास भक्षणाविषयी योग्य आहे, ज" गृहस्थाने कोणाच कर्धीदे उष्ट खाऊ हे १2 
रत रतिकालीं भार्येचा उष्टा तांबूळ भक्षण कली उ दोप नाही " जीखी 


वषौनीं अथवा मन्यि पतीच्या वियो | 
अंगांत चोळी घाळूत पतीशी संग करील ती तीन वर्षानी अथ े प वियो- 
गास प्राप्त होईळ असा क होतो. ९ 
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२४६ आरिहेककमेप्रकाशं. 


च सुखाबहं। २२ ॥ संस्मृत्य परमात्मानं पत्न्या जंघे प्रसार | 
येत्‌ ॥ योनिं स्पृष्टा जपेत्सूक्तं विष्णुयानिं प्रजापति ॥ रतः | 
सिचेत्तो योन्यां तस्माहभ बिमर्ति सेति ॥२३॥ शिवाचेन-- | 
चंद्रिकायाम्‌--पुष्पबतीं खियं रात्रावेकस्यां च सकझृद्धजेतू ॥ | 
विशुद्धम्रदुशय्याक; शुद्धवसत्रः सुर्गधवान्‌ ॥ चारुसग्गषभूषा- 
ढ्य; सुगघिट्रव्यळपनः ॥ कछुंडलादिविभूषाबान्‌ पृष्ठतो यज्ञ- 


स्वच्छ वस्न व भक्षणास तांबूल असावा, आणि हे पदाथे सुखकारकाहे आहेत, २२. रति- 
कालीं ग्रहस्थान सृष्टीस पालन करणाऱ्या परमात्म्याचे (विष्णूचें) स्मरण करून पत्नीच्या 
चरणाचे प्रसारण करावें (दोन्ही पाय पसरावे), आणि शिस्नाने योनीस स्पश (स्पर्शविशेष) 
करीत असतां “ विष्णुयानि कल्पयतु ? ह्या सूक्ताचा अंतःकरणांत जप करावा; आणि 
नंतर योनीमध्ये वीचा निषेक करावा. अश्या विधियुक्त रतिक्रियेनें पत्नी सुलक्षण अशा 
गर्भास धारण करते. २३. शिवाचेनचे द्रेकाग्रंथांत--पत्वी ऋतुमती असतां पांचव्या 
रात्रीपासून साळाव्या रात्रिपर्थेत तिच्याशी एका रात्रीमध्यें एकवार पतीने सुरत 
करावे ते असे--स्वच्छ व सृदुरय्येनं युक्त, शुद्ध वख धारण केलेला, शड्यागृहांतीळ 
पादिकांचा सुगंध घेणारा, सुंदर पुष्पमालांच्य। सु*धांनीं व भूषणांनीं युक्त, केशर 
चंदन इत्यादि सुगंध पदाथाची उटी घेतछेछा, कुंडछादि आभरणांनी युक्त, ज्यानें 
यज्ञापवीताच निवीत करून ( गळद्रांत लोंबकळत करून ) पाठीवर ठाकिडे आहै 
असा आणि ज्याचा रतिविषयीं साधनभूत अवयव इढ झाला आहे असा होस्साता 
आसक्त झालेल्या भार्यच्या गभाशयांत वीर्य सिंचन करावें. वीर्य सिंचन झाल्यावर 
दंपतीनीं आलिंगित असतां तसंच क्षणभर था) आणि स्यांताह विशेषतः पतीने 
भानस तर ता रातसमया शरारान जशी सुयत्रित ( अवस्थित ) असेल तशाच [तेला 
शरद हू न दता दाबून धरावी; कारण संभोगकाळी भायांहि स्वकीय शुक्राचे अ- 
त्यत स्खळन करत म्हणून ते अशक्त होते. त्यानंतर दाधानाहू उठून अशुचि 
अवद्वाच व करचरण मुखांच प्रक्षालन करून अमंत्रः आचमन करावे इतके कृत्य 
सारयावर पतान आपल्या अंगाला भार्यकडून सगधि तेल छावून उष्गोदकाने स्नान 
Ed Cele ine मिल 
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स्वाणादैकांचाविधि, २४७ 


मूत्रकः ॥ ख्रियामासञ्यमानायां सिंचे दर्भ दढध्वज; ॥ 

रेतः सिक्ते तथाङ्िष्टी तिष्ठेतां दंपती क्षणम्‌ ॥ सुयंत्रिता 

तथा नारी कतेव्या यत्नतस्तनोः ॥ संभोगेपि निषीदती यतः ` 

शक्तिमुपेति सा ॥ उस्थायाचामतस्तो हि शूद्रवच्छोच मा- 

श्रितो ॥ स्नायतां च कृताभ्यंग आचामेत्तपेण पृथक्‌ ॥ पयः 

पीत्वा यथावांछं पुमान्तांबूळमाचरेत्‌ ॥ नारी इरीतकी भक्षेत्‌ 

प्राय; कुकुमसंयुतां ॥ पूववचौ शयीयातां यावत्पोडशवास- 

रान्‌॥ देवपुत्रो भवेत्तत्र नात्रकायो विचारणेति ॥ २४ ॥ 

सुश्रुतः-श्रमोग्लानिः पिपासा सक्थिसदनं शुक्रशोणितयोर- 

नुबंधः स्फुरणं च योनेरिति ॥ २५॥ मजुः --क्रुती तु मेथुने 
रणाने सुंदर कांतिमान व जञानवान पुत्र होईल, द्याविषयी मनांत संशय आणूं नये. 
८ स्नायतां ! हैं क्रियापद पतिक्रमैक भार्याकतरक स्तापन क्रियावाचक अंतभीवितण्यर्थक 
स्नाधातुहन पतिरूपकर्माचे आशोच निवृत्तीकरितां स्वानाविषयाँ विशेषतः प्रवर्तेकत्व 
आहे म्हणून कंतृत्वविवक्षेन | कवस्कमेणा तुल्यक्रियः ' ह्या सूबाने यक्‌ -विकरण व 
आत्मनेपद सैज्ञक त-प्रत्यय केल्याने सिद्ध झा ५ हे. ह्याच: क्रियेविषयी प्रथमतः 
मार्थस कखावेवक्षा व पतीस कमेत्वविवक्षा आणि नंतर पतीसच कतेत्वविवक्षा, अर्घ 
गौरब स्वीकृत केल्यानें जो अथे मिषन्न होतो तो असा--भायी जेव्हां आपल्या 
शरीरांत गर्भधारणजन्य तात्काठिकच होणाऱ्या भावनांच्या अनुभवानं गमो विषयी 
नेश्चितबुद्धि होऊन पतीस सूचना करील तेव्हां तो आपरे वीर्य मूजासारखे निरथेक 
न होता भर्थेच्या गर्भाशयांत गरूपाने राहिळें आहे असें समजून स्व शय वीयोत्मक 
गर्भपाताच्या आसौ चाविषयीं संदेहरहित होऊन त्याच्य़ा निवृत्ती हरितां स्वान कराव- 
यस प्रवृत्त होईल. अथातच द्या स्नानाविषयी माय | प्रयोजकत्री ब ५ति मुख्य 
फ्रियाकती होय. द्य: शप शने असें सिद्ध होते क, स सादा यया रा नाहीं 
ह्या दोन गोष्टींचा अर भार्येच्या चालु र! तता आह तर यी अँ 
नसल्यास कतुकार हि मैथुन केल्याने स्नान करण्याच प्रयोजन नाही. २४ मिथुन केल्या- 
नर भाते गरी धारण केला अशे तमजतांच पतीने आपल्या बीजरूप गभाचा पात झाळा 


ब्रीज पतित झालें तें निरर्थक म्हणून केवळ मूत्रासार्ख होय 





ने. चाच्या निवृत्ती करितां त्याचवेळी स्नान करावे, आणि गर्मी. 


१४८ आ्हिककमैप्रकाश. 


स्नायात्‌ गर्भसंभूतिशंकया ॥ अनृतौ तदभावाच्च शौचं 


तरिसूत्रबच्चरेदिति ॥ २६ ॥ 


इति स्वापादिवयिधिः 


= 


असे समजून त्याच्या पतनापासून उत्पन्न झालेल्या अशुचित्वाच्या निवृर्ताकारतां 
मत्रोत्सगीच्या शोचापेक्षां तीनपट्च शुचिकमे करावे, असा शाखनियम आहे 
ह्यासाठी भार्येने गमंघारण केला (कंवा नाहीं ह्याचा निश्चय करणें आवश्यक आहे 
म्हणून गभाच्या परीक्षेकारेतां ज्यावेळी गर्भधारण झा त्यावेळी खियेच्या शरीरांत 
काय काय भावना होतात हे सांगतो की, जेणें करून तिच्या ज्ञानानें पुरुष ज्ञानबान 
होऊन एक प्रकारचच शुचिकर्म करण्याविषयी संशयरहित होईळ. ?? स॒श्चत--जेब्हां 

| गर्भधारण करते तेव्हां तिच्या शरीरांत नित्यापेक्षां कांहीं विलक्षण भावना होतात 
त्या अशा,--अंतःकरणासत खेद होतो, ग्लानि येते, तहान लागते, मांड्या गळन 
जातात, योनीत मिश्रित झालेल्या खी पुरुष संबंधी मदात्मक सातव्या धातचा अवरोध 
होतो, आणि यानीर्च स्फुरण होत, २५. “ प्रथम गभधारणाच्या वेळीदि शरीरांत 
होणाऱ्या पूर्वी सांगितलेल्या भावना समजण्यास खियेच्या अंगी कौशल्य पाहिजे, 
आणि द्वितीयादि गभबारणकाळ। होणाऱ्या भावना तर सूक्ष्म-अप्ततात त्या मजण्यास 
अत्यंत कांशल्यच पाहिजे. म्हणून साधारण खियानीं त्या भावना समजावयास फार कठीण 
आहेत, ह्या शकेन सामान्य नियम सांगतो. ” मनु--ग्रहत्याने भार्येच्या ऋतुकाळी 
मैथुन केलं तर गर्थसंभव झाळा असेल ह्या शंकेनं आपल्या वीर्यरूप गर्भाच्या पाता- 
पासून उत्पन्न झालेल्या आशोचाच्या परिहाराकरितां छिंगास तीन वेळां मादी ळावन 
प्रत्येक वेळीं पाण्याने प्रक्षालन करून हातपाय यांचें प्रक्षालन करून बारा चळ 
टाकावे, आणि नंतर स्नान करावे. ऋतूहून दुसऱ्या काळी भैथन फेळे असतां 
गभेसंभव व्हावयाचाच नाहीं म्हणून तीन वेळां माती लावून प्रत्येक वेळी उद्कानें 
प्रक्षालन करूत हातपाय धुवून बारा चूळी मात्र टाकाव्या. २६ 


याप्रमाण स्त्रापादिकांचा विधि ( सांगितला ), 
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स्वापादि. « २४९. 
अथ स्वापादि, 


अगस्तिमाधवश्चेव पुचकुंदो महामुनिः ॥ कपिलो मुनिरा- 
स्तीक; पंचेते सुखशायिनः ॥ १ ॥ रात्रीव्यख्यदि खएचस्य 
सूक्तस्य ॥ सोभरिः कुशिक ऋषिः ॥ रात्री देवता॥ भूतप्रेतादि 
विनाशने विनियोग: ॥ २ ॥ औं रात्रीव्यख्यदायती पुस्त्रा 
देव्य १ क्षभिः ॥ विश्वाऽअधिश्रियोधित ॥ ३ ॥ ओजेप्राड- 
अम॑त्यों निवतों देव्यू १ दरतः ॥ ज्योतिषा वाधते तर्मः ॥ ४॥ 
निर्खरसारमस्कृतोषसंदेव्यांयती ॥ अपेदुहासते तर्मः ॥ ५ ॥ 
सानऽअद्ययस्यावयं निते यामंनर्विक्ष्महि॥ वृक्षे न वंखतिवयः 
॥ ६ ॥ निग्रामां सोऽअविक्षत निपद्रेतोनिपक्षिणः ॥ निद्ये- 
नासंश्रिदर्थिनं ॥ ७ ॥ यावर्यात्रक्ये १ इर्केयवयस्तनमूर्य्य 


स्वापादि. 


अगस्त्य, माधव, मुचकुंद, कापिल आणि आस्तीक हे पांच महासाने मीं शयन 
केले असतां मळा सुख देवोत. १, ह्या आठ ऋचांच्या सूक्ताचा सुभराचा पुत्र कुशिक 
नांवाचा ऋषि, रात्री देवता, गायत्री छेद व भूतेप्रेतदिकांच्या नाशाकडे उपयोग, 
२. सूयौच्या अंतधीनरूपाने येणारी व आश्षि (नेत्र) स्थानापन्न नक्षत्रांनी बहुत प्रदेशी 
क्रीडा करणारी रात्रीदेवता अतिशाथत प्रसरण करतं, आणि दीपचमत्कारादिक सवे 


शोभा स्थापन करते. ३. मरणरहित रात्रीदेवी अंथकाराने प्रथमतः आकाशास आण 


लतागुह्मादि नीच पदार्थास व वृक्षपवंताद ऊच पढायास व्याप्त करते. त्यानंतर 
ग्रहनक्षत्रादिरूप तेजान त्या अंथकारास क्षाण करत. ४ येणारी रात्रीदेवी जेव्हा. 
आपल्या भागेनीस-उषोवेळेस-परकाशान उस करत तेव्हां अंधकार परावतेनच 

रता. ५. हे रात्रि) ज्या तुझा महर प्राप्त झाला असतां ज, सवे रात्रभर पक्षी 
वृक्षावर खोप्यांत निवास करतात त-अ परात सुजात करता, ती तू 
आज आम्हांस प्रसन्न ह! ६, जी रात्री प्राप्त झाली असतां ग्रामवासी ढोक ज 


तात, गाय घोडा इत्याद चतुष्पाद्‌ प्राणी निजतात, पक्षी ।निजतात; आणि शत्र 
गमन करणारे शय पक्षीहि निजतात. अशा हा रात्री आपण येऊन दिवसां थकून | न 
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अर्थानः स॒तरांभव॥८॥ उपंमापेपिशचत्तमंः कष्णं व्यक्तमस्थित ॥ 


उप्‌ऽक्णचयातय ॥९॥ उपत गाऽइवाकर एण।ष्वढ़ोहतादचः॥ 


० 


~ 


रात्रेस्तीमं न जिग्युष ॥ १० ॥ विष्णुयानिमिति ञ्यृचस्य- 
सूक्तस्य ॥ त्वष्टा ऋषिः ॥ विष्ण्वादयो देवताः ॥ अनु 


[4० ४२०, 


छद: ॥ गभाथ तद्रक्षणाथं च प्राथन घवोनयांगः ॥ ११॥ आं 
विष्णुयांन कल्पंयतु त्वष्टा रूपाण 1पशतु ॥ आसचतु प्रजा- 


९ 


पंतिधोता गभं दधातु ते ॥ १२॥ गर्भ धेहि सिनीवालि 
गर्म घेहि सरस्वति ॥ गर्भतेऽअ्विनों देवा वाधंत्तां पुष्कर- 


गढृल्या जावमात्रास ।नंद्रारूप सुख देते. ७. हे रात्रि, तूं आम्हांस मारणाऱ्या वृकीस 
( लांडगीस ) आम्हांपासून दूर कर, आणि चोरास दर कर. आणखी आम्ह .तुझ्या- 
मध्य सुखाच राहू अशी कल्याण करणारी हो. ८. हे उषोदेवते, तं जसें--स्त॒ति 
करणाराच ऋण धना[दकाच निवृत्त करतेस ( घाळवितेस ), तसं--सवे वस्तंस आर्डि- 
पत करणारा, कृप्णवणे व आपल्या वणोने सर्वास कृष्णवर्ण करणारा असा अंधकार 
"र्रा सगत झाडा आह त्यास दूर कर, ९. हे दिवसाची कन्ये रात्रिदेवते, 
ज दूत देणान्या गाइपार्श जाऊन तिरा दूध देण्याविषयी प्रवृत्त करतात, 
तस मा तुझ्यापाशा येऊन तुला स्तुतींनी संबोधित करता, म्हणन शत्रेस जिंक- 
"याचा इच्छा करणाऱ्या माझ ( म्यां केलेछं ) स्तोत्र स्वीकृत करतेस तसा मीं दिलेला 
हाननांगाद अहण कर, १०. ` विष्णुयानि ” इत्यादि तीन ऋचांच्या सक्ताचा 
चटा चषि, वष्णु तशा इत्यादि देवता, अनुष्टभळंद आणि गर्भाच्या उत्पत्तीसाठी . 
. व रक्षणाकरितां प्राथना करण्याकडे उपयोग. ११. माझ्या प्रार्थनेने विष्णु गर्भस्थानास 
| 2 . गभवारण करण्याविषया समथ असं करो. त्वष्टा देव खत्वाच्या व पुरुषत्वाच्या 
डी. ओ- लक्षक चिन्हांस प्रथक्‌ प्रथक्‌ त्यांच्या त्यांच्या गभ[त्पादन कतृत्वरूप कार्याविषयी 
ओ। समय अशा करा. पजापतिदेव वीयोचा घारणयोग्यस्थानी निषेक करो. हे भार्ये, _ 
र ः | . विष्णु, त्वष्टा व प्रजापति ह्यांच्या अशा शक्तिप्रेरणेने तुश्या गमस्थानांत उत्पन्न झाले 
. ल्यागमास घाता देव धारण करो की, जेणेकरून साव, पात व दुष्प्रसव हे विकार होऊ र 
रद र ° नयेत. त. १ १२. हे सिनीवाली नामक देवि, मीं भायच्या गर्भाशयांत निषिक्त केठेल्या | 


pe 


तूंविकार न होईल अस धारण कर, हे सरस्वति र, हे भी. 
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सोभाग्यवतीच्या त्याच्या विधि. | २५१ 


सजा ॥ १३ ॥ हिरण्ययींऽअरणीयं निमेर्थतोऽअश्बिनां ॥ तंते 
1७ जर च [a 1 
गभे हवामहे दशमे मासि सूर्तवे ॥ १४ ॥ 


इति स्वापादि- 





~ 


० ९ ० च ~ > 
भाय, सुवण कमळांच्या माळा धारण करणारे अश्विनीकुमारदेत तुझ्या गर्भास धारण 


>) 
~ 


न AN ९ ~ रु ~ ~ ९ pe 
करांत. १३. हं भाय, तुझ्या ज्या गभाच्या उद्शान आश्वनाकुमारदव सुवणमय वाष्ट 
आसमंतमागीं करतात, त्या गभौस दहाव्या महिन्यांत प्रसूत व्हावयाकरितां आम्ही 
आव्हान करतो. १४, 


५ 


याप्रमाणें स्वापादि ( निजणे वगेरे ) ( सांगितले ). 


अथ सोभाग्यवतीकृत्यविधिः 


सोभाग्यकल्पद्रम-वबुध्वा ब्राह्म सुहृत ।चजपातचरणा 
संप्रणम्यास्यमस्य प्रक्ष्य प्रम्णाथ नज शुंभय्ुकुरतल औूमिमभ्यः 
च्य पत्नी ॥ प्रातःस्मृत्यादि कृत्वा पतिपरिचरण सावधायव | 
वेणीं संरच्याधाय भाले तिलकमथ गलाधानमजात्स भूषा ॥१॥ 


साभाग्यवतांच्या कुलाचा वाघ, 


४ आतां सौभाग्यवती खियेनें पहाटेपासून दुसरी पहाट होईपर्यत कसे वागार्व 
ह सांगतो. ” सौभाग्य करपहुमांत- सोभाग्यवती (सुवासिनी ) बायकोने पादस र 


चार घटिका रात्रीं उठून फार नम्रपणाने आपल्या नवऱ्याच्या पा्यांपडून त्याच गद | 
मोठ्या आवडीने पहावे, व चांगल्या आरशांत आपछ तोड पाहून ध्वज त मस्कार 


कडे जाऊन तोंड धुषावे. 280 
. करावा, आणि पुराणोक्त कोना पातस्मरण करून he न. ' ताह अ 
नंतर नवन्यास हातपाय धुण्यास, अघालीस पार्णी वः द ज वाहि ड Mens 
देऊन द्याने सांगितले असतां त्याच अंग चाळून १. « मग आपली रा i डा 


उरे [ कुं ४) कर भा | ७" र नेहमीं 
सुरेख कुंकू लावावं, आ 
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तृष्णीं सूयाय दत्वाध्येसथ तदितरं वासरं प्राप्य मथ्यं दध्य- 
त्रापीएमेतत्‌ किर समुदयत; पूर्वगेवेति शद्धाः ॥ दुग्ध ताम्रान्य- 
पात्रे सजरूभधिश्रित्य तद्भांडशुद्धिः कायो पूजोपचारोचितर- 
चनमथो शाकसशोधनादे ॥ २ ॥ साम्रा सानवश्या सु 
चितपचनस्योत्तमां संविशाध्य बारां पात्राणि वाशिः पट्शुचि- 
भिरळ पूरणीयानि नूर्नेः ॥ गगादेः संग्रृहीतेः करसहजानत 
स्पशेमद्धा विहाय भतः स्नानादिसामग्र्यापि तदभिमता तत्र 
तत्रापचया ॥ ३॥ स्नायातपाकाथमग्र स्वयमतुळशुाचः पावक 
स।चेपेश्यश्रुरह्मां संप्रोक्षितंधस्तदुपरि सुनिरीक्ष्येव संस्थापनी- 
यस्‌ ॥ त्रिज्वाछ त प्रणम्य व्यजनसुषिमरुङ्गीममप्यध्वेमत्र 


स्थाप्यं चवोदि पात्रं सञ्चित जलवत्संपिधानादियुक्तम्‌ 
॥ ४ ॥ पाके सिद्धे निदेधः स च पतिचरणे वेश्वदेवादिसिध्ये 


आपले अंग घुर्णे झाल्यावर सूर्याला नुसतेच ( मंत्रावाचून ) पाण्याचे अर्ध्य देऊन 
आदितवारा शिवाय वेगळ्या दिवशीं ताक करावें, आदितवारीहि ताक करण्याची 
गरज असेल तर उज्ाडण्याच्या पूर्वीच करावें, असें वाडवडील म्हणत आले आहेत 
ताव्याच्या भांड्याखेरीज निराळ्या भांड्यांत दूध ठेवून त्यांत थोडें पाणी घालन साय 
यईल इतक तापवून विरजावयाचं असेल तितके मध्यम निवाळ म्हणजे विरजावें. 
नंतर ते दूध तापविलेल भांडे स्वच्छ घासावे. नवन्यास देवपजेसाठी गंध, फुलं, उप- 
करणा, वगर पूजच सवे सामान तङहेवार जेथल्या तेथे नीट मांडून द्यावे. मग भाजी- 
पाळा निवडणे, पानपत्रावळ नीट करून ठेवणें असें जे जें काम करावयाचं असेळ 
त कराव. २. जसा व जितका स्वयंपाक करावयाचा असेल त्याप्रमाणें डाळ तांदूळ 
गठ वतर सगळ साहित्य चाळून पाखडून निवडून ठेवून, पाण्याची भांडीं चकचकीत 


घालून त्यात चदा वहार वगरे जथन आणावयाचे असल तंथन आंत हात न बुचकळतां 


आशललया च फडक्याने गाळलल्या नवीन पाण्यान भरून ठवावाँ, आणखी नवऱ्याला - 
ज असल ते सघळ नंऊन याव, १, मग | 


` भध्यान्ह एनानाच वगर ज ज॑ पामान पाह 


स्वयपाकाकारता हातपाय धुऊन चांगलं सावळ हा|ऊन स्वयंपाकाच्या युळ[त वेस्तव 
घालावा व त्यास गावऱ्या लांकडं वगर्‌ सपण।चा सुतदोरा पाह 


न त्यावर पाए 
- शिताडा टाकन त लावावे, आ र्‌ पाण्याचा 


ण [वझण्याच्या व ऊकेणाच्या वाऱ्याने चांगला 
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सौभाग्यवतीच्या कृत्याचा विधि. २५१ 


तत्तत्पात्रेषु चवोद्युपचितमुपवश्याथभिक्षादि देयस्‌ ॥ पत्या- 
| ज्ञामाप्य तूणं तदभिहितलसत्सवेपात्रेपु चान्नं युक्त्या भूयो- 
विविक्त सपदि सुपरिवेष्यं यथाशाखमेव ॥ ५ ॥ पत्युस्तृ- 
पावथे तस्परममृतमिति प्रज्ञयोच्छिष्टमस्य पातरेऽन्यान्नेन सार्थ 
टततरसुपभुज्यास्य तांवूळशेषस्‌ ॥ क्त्वा भूम्यादिशुद्धि 
निखिलपचनवत्पात्रशुद्धिश्च कायो दर्वा चांडाळमन्नं समुचि- 
तनिलये स्थापनीयं च किंचित्‌ ॥ ६ ॥ धान्यद्रव्यस्वभूषा- 
रसविविधळसत्‌ खाद्यदिव्योषधानां स्थानान्यालोच्य शय्या- 
रचनश्रुखमळं गंधपुष्पादि सषेम्‌ ॥ सामग्रीजात मारात्रिजसु- 


पेटून तीनदां जाळ झाला म्हणजे त्यास नमस्कार करून स्या चुळीवर वरणभात 
वगैरेंच्या भांड्यांत बेताचे पाणौ घाळून झांकणा सुद्धां आधण ठेवावे. ४. स्वयंपाक 
झाल्यावर नवऱ्याला वैश्वदेव नेवेद्य करावयाकरितां हळूंच तजविजीनें सुचवून वेश्व 
देवाच्या कुंडांत विस्तव, फुंकावयास फुंक्रणी, पूजेची गंध फुले, भात वगैरे ज ज 
पाहिजे असेळ तें तें देऊन माधुकरी आळा असल्यास त्यास आपल्या ऐपती प्रमाणे 

भिक्षा घालावी; नवऱ्याने सांगितल्यावर लागर्ूच त्याला आवडेल अशा थाटार्च 
सगळ्या पानांवर हरएक पदार्थ लवकर लवकर निरनिराळ्या खेपेने आणून वाडवडील 

जसें सांगत आहे आहेत तशा चालीने सगळे अन्न लवून थोड थोडं, वेगळे वेगळे 

ब्र गोजिरवाणे वाढावे, ५. नवऱ्याचे जवण झाल्यावर त्यांच्या पानात ज उष्ट अन्न 
राहिलें असेळ तै फार गोड अमृत आहे असे मानून त्या अन्नाच्या भरतीला दुसर 

अन्न घेऊन लवकर जेवावे, आणि नवऱ्याने खावयास घेतळेल्या विड्यातून रा।हिरुली [वडा 
दावा, मग घरांत ठेवण्यासारखे अन्न असेल ते झाकून ठेवून बाकीचे अन्न बारच्या भंग 
भिकारी महार पोर वगेरे गरीबशुरीब माणसास याव झा | उष्टी खरकटी कादून, चूल 
जमिनी साखून स्वयंपाकाची सगळी भांडीं घासून ठेवावी. ९. धान्य, कापडचोपैड, | 

[पळे डागिणे, तेळें, तूप, नाना प्रकारचे आवडत खाण्याचे पदाथ, चांगली चांगलीं 
औषध कौरे ज्या ज्या वस्तु ठेवल्या असस त्या त्या वस्तु नीट तपासून पहाव्या.. | 
[चे तऱ्हेतऱ्हेचे हार गजरे वगेरे, मसालेदार विडे वगरे. 

बिना, उदीच ग उत्तम रीतीने तयार करून | 
आपल्यास संभोग करण्याचं सव सामान रंगमहालात ग वद... 
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२५४ आन्हिककमंप्रकाश, 
| ; 


रतविधेः साधनीयं ्रयत्नान्नेजांगे वस्नभूषामश्रति पतिमनस्तो- । 
षकृद्धारणीयस्‌ ॥ ७ ॥ पत्ये पाद्यं निषेध्य रजनिथुजियुजे |: 
वेश्वदेवादिसिध्चे सामग्रीं संनिवेश्याशुपचनगृहे दीपनीयाः - 
प्रदीपाः ॥ नत्वा देवामिहृद्धान्पतिमपि सहसा होमपूजादि- 
सिध्ये सामग्री संनिवेद्याहरेब भुजिविधो अस्वपेत्तेन 
साधेस्‌ ॥ ८ ॥ इत्थं पत्न्या विभक्तं व्यवहरणमहर्दिग्विभागेषु 
सर्व सा मान्या तेन नित्यं स्वपतिपदसरोजकसक्तांतरंगा ॥ 
नारी बतेंत चेस्स्यात्तदनुगमनिशं चारुधमारथकामेःसाक केवल्य- 
मत्रेत्युदितमिदमभूदच्युतेनेशतुष्ट्चेति ॥ ९ ॥ मनुः--सदा 
प्रहष्टया भाव्यं गृहकार्येषु दक्षया ॥ सुसस्कृतोपस्करया व्यये 


~ 3 


ठेवावे. चोळी, छगडे, बुगडी, बाळी, काजळ, कुंकू वगेरे जें जें लेणें आपल्या अंगा- 
वर घालावयाचे तें तें सगळे नवऱ्याच्या मनास आवडेल तसें घालावें, ७. नवऱ्यास 
संध्याकाळची संध्या करावयाकरितां पाय धुवावयास पाणी देऊन संध्येचें मांडून द्यावे. 
स्वयंपाकघरांत वेश्वदेव नेवेद्य वगेरे करण्याकरितां साहित्य आणून ठेबून लागलेच दिवे 
लावावे. आणि अझीस ब सासू, सासरा वगेरे वडील माणसांस आणि पतीस नमस्कार 
करून दिवसा प्रमाणें होम, देवपूजा वगैरेचे भांडून देऊन जेवण्याचे वगैरे सगळें काम 
करून नवऱ्याजबळ निजावें. ८. ह्या प्रमाणें सौभाग्यवती खने नेहमीं सबै काम करावे, 
| म्हणजे ती निरंतर नवऱ्याची आवडती होईल, जी सौभाग्यवती बायको आपल्या 
पतीच्या चरणकमळींच एकनिष्ठेने मन ठेवून राहील ती ह्या लोकांत आपल्या पती- 
बराबर उत्तम प्रकारच्या धर्माने अर्थानें व कामाने युक्त होऊन मोक्षास जाईल. 
ही पद्यरचना गाख्रास अनुसरून परमेश्वराची प्रीति होण्याकरितां अच्युत नावाच्या 
त्राणा ही माहे, ९. मचु-सौभाग्यवती खने नेहमीं आनंदाने (हसत मुखाने) 
(हन, आत ऊंचा, उखळ, मुसळ, पाट, वरंवटा, सूप, चाळणी, धान्याची मापें, 


> ~ 9 ७ ~ ७ 
चूळ, पाळ, घागर, दोरी, हंडा, तांब्या, फणी, करंडा वगेरे संसारांतळे सगळे 
RE be) [a 9 क ७ | 
सामान जथल्या तेथ नीट मांडून ठेवावे व घरांतीळ सर्व काम साटोपा करावे. 
_ आणि खच करण्याकडे ओ गा ( बेतान oe 
याले 10001 हात र (बेताने खर्च करावा १०, ज्या 





RS NON छ ४ > CC. Mrugendra Vinod Collection. Digitized by eGangotri 





०, क १.) क 
८७ TN TR 
ATR TS ID, ० 








रात्रीं स्वप्नाच्या फळाचा निणेय. २९५ 


चामुक्तहस्तया ॥ १० ॥ संतुष्टो भायेया भता भत्रा आयो 
_ ~ ०० ~ | छ ~ ~ 
तथेब च। यास्मन्नेव कुले नित्यं कल्याणं तत्र वे ध्वमिति ॥१ १॥ 


~ 


इति सोमाग्यवतीकृत्याविधिः 


नारी na 


कुळा Ne» र 1 ^~ 

त नेहमीं नवरा मनांत कुभाव न धरतां बायकोवर प्रीतिच करतो आणि व्याच 
प्रमाणे बायकोही निष्कपटपणाने नवऱ्यावर प्रीति करील त्याच कुळांत अखंड 
कल्याणच होईल अस समजाव. ११ 


याप्रमाणे सोभाग्यवतीच्या कुत्याचा बिधि ( सांगितला ). 


र 


अथ रात्रिस्वप्रफलॉनिणेय. 
वेद्य:- -सर्वेद्रियव्युपरतो मनोनुपरतं यदा ॥ विषयेभ्यस्तदा 
स्वं नानारूपं प्रपश्यति ॥ १ ॥ नदोसमद्रतरणमाकाशगमनं 
तथा ॥ भास्करोदयन चेव प्रज्वलंत हुताशनम्‌ ॥ ग्रहनक्षत्र 


ताराणां चंद्रमडलदशनमू ॥ इम्यस्यारोहणं चव प्रासादशिर- 
सोऽप वा ॥ एवमादीनि सदृष्टा नरसाळूमवाझुयातू ॥९॥ 


रात्री स्वप्नाच्या फळाचा निणय 


बेद्य- ज्या प्राण्याची जेव्हां रूपशद्वादि सब विषयांपासून नेत्रकणोंदि सवे 
इंद्रिये अत्यंत बिराम पावतात, गा अंतःकरण मात्र त्याच विषयांच्या ठायी आसक्त 
असतां तदाकार होते, तीच सप्तावस्था दायः 7 सा मनोवृत्तीनेंच अनेक प्रकारचे 
पदार्थ पहातो. १. जो मनुष्य आपणास स्वभामध्ये मी नदींत अथवा समुद्रांत तरत; | 
आकाशांत उडतो; उदय पावणारा सबै, प्रज्वलित अभि, RT ग्रह, अधिन्यादि | र 
न्रे, इतर तारा किंवा चेत्रमडक बात पहल नट 32207 र pr 2 डी 
यावर चढतो, इत्यादि च त्या मनुष्यास स्वमाच्या न न हक 


5९: असे 
अस्तर तो सिद्ध ६ ५. छ 
साधन करावयांचा तेथ 











२५६ आन्हिककर्मप्रकाश - 


स्वमेत मदिरापानं वसापांसस्य भक्षणं ॥ कृमिबिष्ठाचुलेपं च 

रुधिरेणाभिषेचनस्‌॥ भोजनं दधिभक्तस्य खेतवखानुलेपनय्‌॥ 

रत्नान्याभरणादिनि स्वभे दृष्टा प्रसिध्यति ॥ २ ॥ देवविप्र- 

द्विजच्छत्रतुपपंकजपार्थिवान्‌ ॥ शुक्कपुष्पांबरधरान्‌ प्रशस्ता- 

भरणांगनाः ॥ वषेभपवतक्षरफाठवृक्षावथराहणस्‌॥ दपणा- 

मिषसाल्यापिस्तरणं च महांभसाम्‌॥ दृष्टा स्वमऽथलाभ 

स्यात्‌ व्यावियुक्तश्च जायते ॥ ४ ॥ पूयाकेशूकवल्मीकपारे- 

भद्राविरोहणम्‌ ॥ तेलकापोसपिण्याकलोहाबाधे वपत्तये 

॥ ५ ॥ विवाहकरण स्वम रक्तत्नग्वस्रधारणस्‌ ॥ स्रांतसा 

हरणं नेष्ठं पक्रमांसस्य भोजनमिति ॥ ६॥ स्वप्नाध्याये 

स्वप्नास्तु प्रथमे यामे संवत्सरविपाकिनः ॥ द्वितीये चाष्टभि- 

मासे खिभिर्मासैखियामिके ॥ चतुथेयामे यः स्वमोमासेन 
मद्य पिणे, वसेचे ( मांसांतील तुपासारख्य़[ सिग्ध पदाथांचे=चरबीर्चे) अथवा मांसाचें 
भक्षण, कृमियुक्त विष्ठेन अंग भरण, अंगावर रक्त पडणे, दहिभाताच भोजन, अंगावर 
शुक्ल वस्नाचें अथवा शुञ्र चंदनाचे धारण, किंवा हिरे मोती इत्यादि रत्नं अथवा 
सोने वगैरेचे डागिणे पहातो तो विख्यात होतो. ३, देव; ब्राह्मण; पांढरी फुलें व 
बरसे धारण कलेले क्षात्रेय ।कवा पंश्य; छत्र; कोडा ( भस ); कमळ; राजा व 
डागिण धारण कल्या खिया ह्यांच दशन; बेळ, हत्ती, पवेत, ज्यास चिक येतो 
असा वृक्ष व फळे आलेला असा वृक्ष ह्यांवर चढणे; आरसा, मांस, किंवा फुलें 
यांचा लाभ; अथवा मोठ्या पाण्यांत तरणे; अशीं आपल्यासंबंधी कृत्ये स्वप्नांत 
पाहिली असतां त्यास द्रव्य मिळते ब तो रोगापासून मुक्त होतो. ४. स्त्रपात ज्या 
मनुष्याच्या अंगास पू लागेछ; अथवा जो पळसाच्या झाडावर, वारुळावर किंवा 
कड्डानबाच्या ( ।₹वड्याच्या ) झाडावर चढेळ; अथवा ज्यास तेल कापूस, पेड 
किंवा रोखंड याचा छाम होइल तो दरिद्री होइर. ५. ज्या मनुष्याचे स्वम्ञांत ळग 
होईल; जो तांबड्या फुटांच्या माळा किंवा तांबडे बस्न धारण करील; पुरांत वाहन 
जाइर; अथवा ।शजावळळ मास खाइळ त्यास अरिष्ट प्राप्त होईल ९. स्वप्ना- 
ध्यायांत-ररात्रीच्या पहिल्या प्रहरांत स्व पाहिले असतां एक वर्षाने त्यांचे फळ 





१ तिळपिळून कच्चा रह 
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रात्री खमाच्या फळाचा निर्णय. २५७ 


फलद, स्मतः ॥ अरुणोदयवेलायां दशाहेन फल भवेत ॥ 
गावसजनवलायां सद्य एव फलं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ यस्तु परयति 
ब स्वम राजान कुंजर हयं॥ सुवर्ण वृषभं गां वा कुटुंबं तस्य 
बधत ॥ ८ ॥ आरोहणं गोवषङुंजराणां प्रासादशेलाग्रवन- 
स्पतानामू ॥ ९ ॥ पवष्टठानुळेपो रुदितं मृतं वा स्वम्ेष्बगस्या- 
गमन च धन्यम्‌ ॥ ९ | क्षीरिणं फलिनं वक्षमेकाकी योऽधि- 
राहात ॥ तत्रस्थः स विवुध्येत धनं शीघ्रमवाप्नुयात्‌ ॥१०॥। 
यस्य श्वतन सपण ग्रस्यते दक्षिणः करः ॥ सहस्रलाभस्तस्य 
स्यात्पूण दशमे दिने॥ ११ ॥ उरगोवृश्चिकोवापि जले ग्रसति 
य नरम्‌ ॥ विजय चाथसिद्धि च पुत्र तस्य बिनिदिशत्‌ ॥१२॥ 
प्रासाद शळमारुह्य समुद्र तरते नरः ॥ अपि दासङुले जातो 
राजा भवाते व ध्रुवस्‌ || १३ ॥ यस्तु मध्ये तडागस्य भुक्ते 
च घृतपायसम्‌ ॥ अखंडे पुष्करे पत्रे त बिद्यापृथिवीपतिम्‌ ॥ 


मिळेल, दुसऱ्या प्रहरांत पाहिलें असतां आठ महिन्यांनी, तिसऱ्या प्रहरांत पाहिले तर 
तीन महिन्यांनी, चवथ्या प्रहरांत पाहिछ तर एक महिन्याने, अरुणोदयसमयी 
पाहिलें तर दहा दिवसांनी आणि सूर्योदयकाळी पाहिछे तर त्यांचे फळ 


ठागठेँच मिळेल. ७, जो मनुष्य स्वम्नांत राजा, हत्ती, घोडा, सोनें, बेळ 


अथवा गाय पाहील त्याच्या कुँटुँगाची वृद्धि होईल. ८. जो मनुष्य स्तरम्मांत 
गाय, बेळ, हत्ती, देऊळ, डोंगराचे शिखर [कवा झाड या वर बसल} । ेष्ठेनें भरेल; 
रडेल; मरेल किंवा अयोग्य ख्रीशीं मैथुन करील त्यास धन मिळेल, ९. जो मनुष्य 
स्वमांत चिकाळ्या झाडावर अथवा फळं आलेल्या झाडावर एकटा बसून तेथ अस- 
तांच जागा होईल प्यास ढवकर घन ।मेळेल. १०, स्वप्रात ज्या मचुष्याच्या उजव्या 
हातास पांढरा साप गिळील त्या मनुष्यास दहा ।दवसाच्या जात नेहमीच्या फाय- 


द्यापेक्षा हजारपट फायदा होईल, ११. सवांत ज्या मनुष्यास पाण्यात साथ अथवा 


विंचू चावेळ त्यास बिजय, सप १ पुत्र यांचा लाभ होईल. १२. जो मनुष्य 
स्वम्रांत देवळावर अथवा डोंगरावर नावसार ह बसून समुद्रांत तरेळ तो नीच कुळांत 
जरी जन्मला असला तरी खचीत राजा ह! 
कमळाच्या घडक्या पानावर तूर १ खीर खा 
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वळाकां कुछुटीं ऋची दृष्टा यः प्रतिवुध्यात ॥ झळ लभते | 
कन्यां भायी स प्रियघादिनीम्‌ ॥ १४ ॥ (नगडबन्यत यस्तु | 
वाइपाशेन वा पुनः ॥ पुत्रो बा जायते तस्य धन शाधमवा- | 
प्सुयात्‌ ॥ १५ ॥ आसने शयने याने शरीरे वाहन गृहे ॥ | 
ज्वलमाने विबुध्येत तस्य श्रीः सदेतोमुखी ॥ १६ ॥ आद- j 
त्यमंडळं स्तरे चंद्रे बा यादि प्यति ॥ व्याधितो मुच्यते | 
रोगादरोगो 1श्रयमाप्लुयात्‌ ॥ १७॥ रांधर ।पवात स्वस 4 
सुरां वापि तथा नरः ॥ ब्राह्मणो लभत विद्यामतरों लभते 
धनम्‌ ॥ १८ ॥ शुक्वोंबरधरा नारा शुक्रमधानुरुपना ॥ 
अवगूहति ये स्वे श्रियै तस्य विनिद्शेत्‌ ॥ १९ ॥ पादुका- 
पानह छत्रं बध्वा यः प्रतिबुध्यत ॥ असिं वा निमेळ तीक्ष्ण 
साध्वन्नं तस्य निर्दिशेत्‌ ॥ २० ॥ रथ गोहपसंयुक्त मेकाका 
य! प्ररोहति॥ तत्रस्थः सं विंवुध्येत धन शीघ्रमवाप्नुयात्‌ ॥२ १॥ 


जो तळ्यांत बगळी, रामकोंवडी अथवा क्रोंचपक्षीण [हिला पाहून लागळाच जागा 
- होईल त्याचें प्रिय भाषण करणाऱ्या कुलीन मुलीशी छम होईल, १४ जो मनुष्य 
स्वप्नामध्ये दोरीने बांधला जातो अथवा हातानं आवळला जातो त्यास लवकर धन 
किंवा पुंत्र प्राप्त होईल. १५. जो मनुष्य स्मम्नामध्ये आपलें आसन, ' शय्या, रथ, 
गाडी इत्यादि यान, शरीर, घोडा, पालखी इत्यादि वाहन अथवा घर जळत आहे 
) असं पहात असतां जागा होईल त्यास विद्या, धन, अधिकार (सत्ता) व कीति | 





अशी चार प्रकारची संपत्ति प्राप्त होईल. १६. स्वप्नामध्ये जो मनष्य सयोस किंवा ' 

चेद्रास पहातो तो रोगी असल्यास रोगापासून मुक्त होईल आणि निरोगी अप्ल्यांस | 

त्यास संपत्ति प्राप्त होइल, १७. जो मनुष्य स्वांत रक्त अथवा मद्य प्राशन करतो 

तो ब्राह्मण असल्यास विद्यावान होई. ब्राह्मणाहन अन्य असल्यास धनवान 

होईल. १८. ज्या मनुष्यास स्वमामध्यँ शुभ्र बस्न व शुभ्र चंदनाची उठी धारण 

करु खा आगन करते त्यास सपति मिळेळ, १९ स्वप्नांत ज्यास पादुका, जोडा, | 

| छत्री अथवा धारेची चकचकीत तरवार प्राप्त होऊन जो जागा होतो व्याप सुद्र _ 
अन्न मिळल. २०, स्वमामध्यं जो मनुष्य गाय व बैल जोडलेल्या गाडीत एकटा | 
नसून तेथें असतांच जागा होतो त्याला लवकर धन मिळेल. २१ 
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त्यास सबै उपभोग्य वस्तूंचा उपभोग झाल्यावर भर ( सोमयज्ञकतेत्व ) प्राप्त | हा । 





रात्रीं खमाच्या फळाचा निणय, | २५९ 


०३ 


दाधिलाभे भवेदर्था घृतलाभे श्रुबं यशः ॥ घृताशने धुव! 
केशो यशस्तु दधिभक्षणे ॥ २२ ॥ आत्रैस्तु वेष्टितो यो 
वे नगरोपि गृहेपि वा ॥ गृहे मांडलिको राजा नगरे पार्थिवो 
भवत ॥ २२॥ सानुपाणि तु मांसानि स्वप्नांते यस्तु पश्यांते।। 
हारेतान तु पक्कानि शृणु तस्य च यत्फलम्‌ ॥ २४॥ पद्धक्षण 
शतं लाभः सहस्रं वाहुभक्षण ॥ राज्यं शतसहस्रं बा भवेद्र 
शीषभक्षणे ॥ २५॥ सर्वाणि शुङ्ञान्यतिशोभनानि कार्पासः 
भस्मोदनतक्रवज ॥ सत्रोणि कृष्णान्यतितिदितानि . गोहस्ति- 
देवद्विजवाजिषजेम्‌ ॥ २६ ॥ क्षीरं पिबति यः स्वप्ने सफेनं 
दोहने कृते॥ सोमपानं भवेत्तस्य भुक्त्वा भोगानशेषतः॥२७॥ | 
दघि दृष्टा भवेत्मीतिगाभूमेश्च घनागमः ॥ यवेयज्ञागमं विद्या- 
छाजाः सबार्थसिद्धिदाः ॥ २८ ॥ नागपत्रं लभेत्स्वप्न 
कपूरमगरुं तथा ॥ चंदनं पांडुरं पुष्पं तस्य श्रीः सवंतो 


स्वप्नांत मनष्यास दहि मिळालें असतां द्रव्य मिळते व तूप मिळालें असतां अचल यश 
प्राप्त होते, आणि तप खाले असतां दुःख प्राप्त होते, व दहि खाछ असतां यश प्राप्त 
होते. २२. जो मनुष्य स्वप्नांत घरांत आंतब्यांनीं वेढला जाईल तो मांडलिक राजा होईल 
आणि जो शहरांत आंतब्यांनी वेढला जाईल तो सावभौम राजा होईल. २३. जो मनुष्य 
स्वांत जागे व्हावयाच्या सुमारास हिरवी. अथवा शिजविलेकी मनुष्यांची मार्स 
आपण खातांना पहातो त्याचं जें फळ मिळेरु ते ऐक. २४. पाय खाला सूतां 
हमीच्या ठामापेक्षा शंभंरपर लाम होतो. हात खाल्ला असतां हजारपर 
लाभ होतो. डोकें खार्छ असतां राज्य प्राप्त हात अथवा छाखपट लाभ होतो. २५. | 
स्वप्नामध्ये पाहिरेले कापूस, राख, भात व ताक ह्यांवाचून सव झुश्र पद हित 


कारक होत; आणि गाय, हची, दव, ब्रह्मिण व थोडा दावा हु ध काळे पदार्थ 





अशुभकारक होत. २६, स्वप्नामध्ये ज आहण उ काढल्यावर ते फेसासकट पिक | 








होइछ. २७, स्वप्नामध्ये दहा पाहिले असतां संतोष ( समावानन्सवत्यता ) प्रात... 2 
होतो. गह पाहिळे असता पत प्राप्त [ 
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मुखीति ॥ २९ ॥ शोनकः--अथ स्वप्नानि वह्ष्यत दुनिप- 
साद्भतानि तु ॥ आदित्यं बाथ चंद्रं वा विगतच्छविक तथा ॥ 
पर्तत वाथ नक्षत्र तारकादश्च मानवः ॥ याद चीत दा 
स्वप्ने मरण शोकमाप्नुयादिति ॥ ३०॥ स्वप्नाध्याय-- 
अशोक करवीरं वा पलाशं वाथ पुष्पितं ॥ स्वप्नांते यस्तु 
` पश्येत नरः शोकमवाप्लुयात्‌ ॥ ३१ ॥ नावमारोहयेद्यस्तु 
नदीनां: च सशुत्तर ॥ प्रवासं निर्दिशेत्तस्य शीघ्र च एुनरा- 
गसस्‌ ॥ ३२ ॥ रक्तांबरधरा नारी रक्तगधाचुलपना ॥ अव- 
गूहति यः स्वप्ने मृत्यु तस्य विनिदिशेत्‌॥३३॥ तेलेनाभ्यक्त- 
कायस्तु पयसा तु घतेन बा ॥ स्नेहेन वा तथान्येन व्याधि 
तस्य विनिर्दिशेत्‌ ॥ २४ ॥ केशा यस्य विशीयते यदि देता! 
प्ताति वा॥ अथनाशो भवेत्तस्य पुत्रो वा यदि नश्यति ॥३५॥ 


खरोष्ट्रमाहिषरथमेकाकी यः प्ररोहति ॥ तत्रस्थः स तु बुध्येत 


स्वप्नांत नागवेलीच पान, कापूर, अगरु, चंदन अथवा पांढरें फूळ मिळेल त्यास 
विद्या, धन, अधिकार व यश अशा चार प्रकारची संपति प्राप्त होईल. २९, शोनक--- 
आतां उस्कापातासारखी अद्भुत दुःसहनिमित्तभूत अशीं स्वप्ने सांगतों. जो प्रनुष्य 
स्वप्नात तूय अथवा चढ नित्तज आह; आश्वन्यादि नक्षत्र अथवा इतर तारा, अह 
इत्याद पडत आहेत; अस पहातां त्यास मरणनिमित्तक दुःख प्राप्त होते. ३०. स्वप्ना- 
व्यायात जा मचुप्य स्वप्नात जाग होण्याच्या सुमारास अशोक, कण्हेर किंवा 
पळप ह दक्ष ऊंडछल आहत अस पहातो त्याला दुःख प्राप्त होते, ३ १. जां मनुष्य 
स्वप्नांत नदीतून तरून जावयाकरितां नावेत बसेळ प्यास प्रवास घडेल, परतु तो 
. उन्हा परत लागळाच मडळ. ३२, स्वप्नांत ज्या मनुष्यास तांबडे बस्न व तांबड्या 
गावाचा. उठा ढावढड अगा खा आाळंगन करील तो मरेल, ३३. जो मनुष्य स्वप्नांत 
तर्न, इधान, ठुपाने अथवा मेण, चर्बा इत्यादि इतर स्नेह पदाथांने नहातो त्यास 
राग हाइर अस समजाव. ३४. ज्या मनुष्याचे स्वप्नांत केश गळताळ [केवा दांत 
पडता तयाच्या दुव्याचा अथवा पुत्र असला तर पुत्राचा नाश होइल, ३५. जो 
नु ल यात गाढव, उट अथवा हला ( रेडा ) जोडलेल्या गाडीत एकटा बसून 
तथ असताच जागा हाता, त्यास लव॒कर मृत्यु प्राप्त होइल जा मनुष्य वा 
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दुष्ट स्वप्नांची शांति, २६१ 
मृत्यु शाप्रमवाप्नुयात्‌ ॥ कणेनासाकरादीनां छेदने पंकमज्ज- 


नमू ॥ पतन दतकेशानां पक्कमांसस्य भक्षणम्‌ ॥ खरोश्माहिष 
यान तळाभ्यग च मृत्यव इति ॥ ३६ ॥ 


इात रात्रिखप्नफलनिणयः 


आपल्या शरीराच्या कान, नाक, हात इत्यादि अवयवांचे छेदन; चिखळांत बुडणे; 
दांत किंवा केस गळून पडणें; शिजविलेले मांस खाणें, गाढवावर, उंटावर किंवा 
हेलया ( रेड्या ) वर बसणे अथवा तेलाने नाहाणें अशी अवस्था पाहील तर ते 
स्वप्न त्याच्या मृत्यूस कारणभूत होइल. “ साहजिकपणार्ने जें स्वप्न पडते त्याचेच h 
फळ मिळते, उत्तम स्वप्नाविषयी अंतःकरणांत ध्यास धारण केल्याने ज॑ स्वप्न पडेल । 
तें फळ देण्याविषयी उपयोगी नाही असाच अथे ह्या स्वप्न।निणेयांत विवक्षित आ 
म्हणून प्रायः- जो अमुक स्वप्न पहातो त्यास अमुक फळ प्राप्त होईल, अशा हेतुः | 
विषयी व्यस्त क्रियापदांनीच प्रत्येक छोकाचा अर्थ लिहिला आहे. ? | 





याप्रमाणें रात्रीं ( पडलेल्या ) स्वप्नाच्या फळाचा निणेय ( सांगितळा ). 


अथ दुःस्वम्रशांतिः 


शौनकः--एबमादीनि चान्यानि श्रतयुक्तानि बहून्यपि ॥ 

सवप्नोत्पातानि चेतेषां कालराज्यधिदेवता ॥ पूजाविधाने 

दुष्ट स्वप्नांची शांति. 

ज्ोनक- दा प्रकारची आणखी सांगितलेली अरिष्टकारक पुष्कळ स्वप्ने | 
आहेत, द्या स्वप्नांची काळरात्री नांवाची मुख्य दवता आइ अरिष्टकारक स्वप्नांच्या | 

'शांतिविषयी ह्यां दव पूजाविधान पूर्वी सांगितले आहे. त्याप्रमाणे ज्याझा दुष्ट _ 

स्वप्न पडलें असेल त्याग करात, परंतु त्यांतहि विशेषतः चांगर्या आचरणांचे व वेद- | 
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२६२ आन्हिककमग्रकाश. 


पूर्वोक्तं कुर्यादत्रापि यत्नतः ॥ ब्राह्मणान्भोजयेच्छत्तया सुशी- 
लान्वेदपारगानिति॥ १ ॥ 
इति दुःस्वप्नदांतिः 


१ 


१ - 00 ९ a 
पारंगत अशा ब्राह्मणांस प्रयत्नाने आपल्या सामथ्यानुरूप भोजन घाळावें, म्हणजे दुष्ट 
स्वप्नापासून होणाऱ्या अरिष्टाची शांति होईल. १. 


याप्रमाण दुष्ट स्वप्नांची शांति ( सांगितली ). 


अथ यज्ञोपवीतधारणविधिः 
विष्णु:--कापोसक्षोमगोवालशणवल्कतृणादिकमू ॥ 
यथासंभवतो थायेग्रुपवीत द्विजातिभिः ॥ १ ॥ शुचो देशे 
शुचिः सूत्रं संहतागुलिमूलक ॥ आवेष्ट्य पण्नवत्या तस्त्रि- 
शुणीकृत्य यत्नतः ॥ अडिछगकेश्च मंत्रेस्तत्पक्षास्योथ्वेद्वतं 
कृतम्‌ ॥ पुनस्तस्त्रिशुणी कृत्य नवसूत्र मधोद्टतस्‌। अप्रदक्षिण- 
माहृत्तं सावित्र्या त्रियुणीकृतम्‌ ॥ त्रिरावेष्टय दृढ कृत्वा हरि 


यज्ञोपवीत धारण करण्याचा विधि. 


बिष्णु--्राह्मणानें कापूस, जवस, गोवाळ, ताग, घायपात, गवत इत्यादि 
पवित्र औषधींच्या सुताचे यथाविधि केलेलें यज्ञोपवीत एकाच्या अभावीं दुसर॑ अस 
धारण करावें. १. ब्राह्मणानें शुचिभूत असतां पवित्र स्थळीं कापसाचे उजवा पीळ 
देऊन काढलेले सूत तुटूं देतां उजव्या हाताच्या जुळलेश्या कनिष्टिकादिक चार 
. अंगुळींच्या मूळभागी शाण्णब वेढे गुंडाळून तें त्या गुंडाळलेल्या वेव्यांच्या अखंड 
तीनपट करावे. ह्या तिसुतीस * आपोहिष्ठा ? इत्यादि मंत्रांनी उदकांत प्रक्षालन करून 
डावा पीळ द्यावा. ही डावा पीळ देऊन तयार झालेली तिसुती गायत्रीमत्रान 
त्रिपद्री करावी. एकंदर अखंड नवसुती झाल्यावर तिला पुन्हा उजश पीळ द्यावा 


१ जानवें घालण्याचा विधि. 


CC-0. Mrugendra Vinod Collection. Digitized by eGangotri 





RT 





यज्ञोपवीत धारण करण्याचा विधि २६३ 


ब्रह्मेश्परा न्रमेत्‌ ॥ एवं कृत्वोपवीतं स्यात्तस्येको ग्रंथिरिष्यत 
इति ॥ २॥ देवलः-ग्रथेश्च नवसूत्रस्य वक्ष्यत देवता 
कमात्‌ ॥ आँकारोग्निस्तथा नागः सोमः पितृप्रजापती ॥ वायुः 
सूयश्च विश्वे च इत्येता नव तंतबः॥ रुद्रेण दीयते ग्रथिः सावि- 
च्या चाभिमंत्रितम्‌ ॥ तद्धायमुपवीत स्यान्ातिछव न चाच्छू 
तमू ॥ साविच्या दशकृत्वोद्धिमेत्रितामिस्तदुक्षयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
ब्रह्मचारिण एकं स्यात्स्नातके द्वे बहूनि वा | यज्ञोपवीत 
परममिति मंत्रेण धारयेत्‌ ॥ बहूनां धारणे तत्र प्रत्येक मंत्र 
इष्यत इति ॥ ४ ॥ पारिजाते--मासत्रयांते संत्याज्यमुपवीतं 
सदा द्विजेः ॥ उपाकमेणि चोत्सर्गे चाशोचांते च सबेदा॥ ९ ॥ 
यज्ञोपवीतं विप्रस्तु स्कंधेनेब च धारयेत्‌ ॥ गंधादिपूजनाथ 


अशी सिद्ध झालेली नवसुती विष्णु, त्रह्मदेव व महादेव ह्यांस नमस्कार करून गुड़ध्या- 
वर तीन वेढे होतील अशी गुंडाळावी, आणि ते तीन वेढे सारखे करून त्या नवसुतीची 
दोनहि अभ्रे ( टो$ ) एकत्र करून त्यांस तीं अग्रै व ते तीनहि वेढे बाहेर न राह- 
तीळ अशी एकच बळकट गांठ द्यावी, असें केले असतां यज्ञोपवीत होते. २, देवल-- 
यज्ञोपवीताच्या अखंड सुतांच्या नऊ पदराच्या नऊ देवता व गांडीची देवता अशो 
दहा देवता क्रमानें सांगतो, द्विजा आकार, अभि, नाग, साम, पितर, 
प्रनापति, वायु, सूर्य, आणि विश्वेदेव द्या देवता सुताच्या नऊ पदराच्या 
आश्रयीमत कराव्या. त्या सुतास ' यंबक ' ह्या रुद्रमत्राच गाठ द्यावी; आणि गायत्री- 
मंत्रान अभिमंत्रित करावे. फार छांब व आखूड न हीं असं हें तयार झालेलं यज्ञो 
प॒वीत धारण करावयास योग्य होय. त्या यशा पवातास दहादा गायत्रीमंत्रान अभि 
मंत्रित केलेल्या उदकांनी प्रोक्षण करावे. २. अस यज्ञोपवित ब्रह्मचास्यान॑ एक व गृह 2 ु 
स्थानें दोन अथवा तीन अज्ञात परमं ! ह्या मंत्रानं धारण करावीं. त्यांत अनेक उ | 
बज्ञोपवीत धारण कतेव्य असता प्रत्येक यज्ञोपवीतास प्रथक्‌ प्रथक्‌ मंत्र म्हटला पाहिणे हेखे, A 
पारिजातांत- गेही दवजा यशोपवीत घालून तीन महिने झाल्यावर, उप कर्म 
अथवा आशोचाची निवृत्ति झाल्यावर 
झाल्यावर, उत्सर्गन झाल्यावर र दै हि S 
पबीत धारण करून जुन टाकाव ५, ब्राह्मणान RUD pe त हर (कः TE 
ण कतेव्य असत हि यज्ञोपवीत निवीत न: gp [वरच 
कमीत गघादिपूजा 1 द Dt कक नकद 
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च देवे पित्र्ये च कमीणि ॥ कंठे कृत्वोपवीतं तु कुयोट्वेघानु- 
लेपनमिति ॥ ६ ॥ हारीतः--मंत्रन्यस्तोपबीतं यद्विनाभ्यंगं 
न चोध्दरेत ॥ त्रुटितं वा यदि भ्रष्टं पुनर्मत्रेण धारयेत्‌ ॥ नवीनं 
धारयेद्विप्रो न जीर्ण न परेधेतमिति ॥७॥ मनु;--मंत्रेण धारण 
कार्य मंत्रेणव विसजेनामिति ॥ ८ ॥ 


इति यज्ञोपवीतधारणविधि; 


घारण करावे. क्रीडादिनिमित्तक मात्र गंधाची उटी अंगास लावावयाची असल्यास 
यज्ञोपवीताच निवीत करून लावावी. ६. “ अभ्यंग करावयाचें असतां निवीत 
करण्यास मात्र डाव्या खांद्यावरून यज्ञोपवीत काढावें अन्य लौकिक कार्याकरितां 
काढू नये असे सांगतो. ” हारीत- ब्राह्मणाने समंत्रक घातलेले यज्ञोपवीत अभ्यंग 
स्नानावाचून लोकिक कार्याकरितां डाव्या खांद्यावरून काढ नये, जर तुटळें अथवा 
खांद्याखालीं पडलं तर पुन्हा नवीन समंत्रक धारण करावे, एकदा घालन आशोचादि 
निमित्ताने काढलेलं अर्स जुने व इतर क्विजानें घातलेले असें मात्र यज्ञोपवीत 
कधीहि घाळूं नये. ७. ब्राह्मणानं यज्ञोपवीताचं मंत्राने धारण करावें, आणि मंत्रानेंच 
विसञेन करावें. ८ 
अर ९ 


याप्रमाणे यज्ञोपवीत धारण करण्याचा विधि ( सांगितला ). 
अथ यज्ञोपवीतधारणम्‌. 
आश्री केशवाय नमः० आंश्रीकृष्णाय नमः ॥ ओंभ;० 
स्वरोम्‌ ॥ मम श्रोतस्पातेकर्मा सिध्यर्थ यज्ञोपवी 
म्‌ श्रातस्मातेकमा चुष्ठानफळसिध्यर्थ यज्ञोपवीत- 
८ यज्ञोपंवीतधार ण. 
आश्री--आचमन करून प्राणायाम करावा. मम--माझ्या वेदस्मृतिप्रणीत- 
| कमकतृत्वाच्या फलप्राप्ताकरितां मी यज्ञोपवीताचें धारण च धारणाकरितां त्याचा 


Me जे 
१ यज्ञोपवीत ( जानवें ) घालणें 22234 
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यज्ञोपवीतधारण. २६५ 


धारणं तदंगतत्संस्कारं च करिष्ये ॥ १ ॥ आपोहिष्ठेति 
*उचस्थांबरीषः सिधुद्रीप आपोगायत्री ॥ ब्रिूत्रीमक्षालने 
चानयागः ॥ २॥ आमापोहिष्ठामयो भुवस्तानऊर्जे दधातन॥ 
महेरणायचक्ष॑से ॥ योबंः शिवतंमोरसस्तस्य याजयतेहनः ॥ 
उशतीरिव मातरः ॥ तस्माऽअरंग मामवो यस्य क्षयाय 
जिन्वथ ॥ आपो जनयंथाचनः ॥ ३ ॥ गायत्र्या विश्वामित्र: 
सविता गायत्री ॥ नवसूत्रीकरणे विनियोगः ॥ आंतत्संवि- 
तुवरण्य भगो देवस्य धीमहि ॥ धियोयोन॑ः प्रचोदयात्‌ ॥ ४॥ 
आश्रोहरित्रह्मेखरेभ्योनमः ॥ ५ ॥ ञ्यंबकमिति वासिष्ठोरुद्रोऽनु- 
इप्‌ ॥ ग्रेथिकरणे विनियोगः ॥ ओंतर्यंवकं यजामहे सर्गाध 
पुष्टिबधने ॥ उवोरुकामिव वंध॑नान्मत्यो्क्षीयमामृतात्‌ ॥ ६ ॥ 
गायत्र्या विश्वामित्र; सबिता गायत्री ॥ यज्ञोपवीताभिमंत्रशे 
विनियोगः ॥ ओं तत्स० यांत्‌ ॥ ७ ७ ओंकारं प्रथमतंतौ 
न्यसामि ॥ आग्निं द्वितीयतंतो न्यसामि ॥ नागान्तृतीयतंतो 
न्यसामि ॥ सोमं चतु्तंतो न्यसामि ॥ पितन्पंचमरतंतौ 
न्यसामि ॥ प्रजापतिं षष्ठततो न्यसामि ॥ वायुं सप्तमतेतो 
न्यसामि ॥ सूयमष्टमतंतो न्यसामि ॥ विश्वान्देवान्नवमतंतों 
न्यसासि ॥८॥ गायत्र्या० गायत्री ॥ यज्ञापबीतोक्षणे विनि- 
योगः ॥ औतत्सं० यांत ॥ ९॥ यज्ञोपवीतमितिमत्रस्य ब्रह्मा 
वेदाखिष्रुण्‌ ॥ यज्ञोपवीतधारणे बिनियोगः॥ १०॥ ओं यज्ञो- 
पवीत परमे पवित्रे प्रजापतेयेत्सहजं पुरस्तात्‌ ॥ आयुष्यमग्रयं 


त्यावर देवता सांनिध्यकरणरूप संस्कार करतों. १. पूर्व प्रकरणांत अथे लिहिला आहे. 


संध्या, देवपूजा १ त्र 
श्रेष्ठ FE आणि ¢ दुरस्ती प्रजापत सहज by 
1 हु र २. 12 
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“२६६ आन्हिककमेप्रकाश. 


भ्रातिमुंच गुम्न यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः॥ १ १॥ आ श्रीकेशवाय 


नमः० औं श्रीकृष्णाय नमः ओं भूः" स्वरोस्‌ ॥ आ शुद्ध: 
स्वः ससुट्रं गच्छ स्वाहा ॥ १२॥ 


इति यज्ञापवीतधारणम्‌ 








उत्पन्न झाढेछै असें ¦ यज्ञोपवीतं ? यज्ञोपवीतामिमानि दैवत आहे तेच माई 
तेजः अस्तु ? सामथ्यं ब वीयं होय, तस्मात्‌ हं यञ्चपवाता। भेमानि देवता, तं मळा 
४ आयुष्ये ! शतवर्षेप्रमाण जीवित्व, ' अश्रयं › नित्यनामेत्तिक,कर्मकतृत्वद्वारा अतिशयित 
प्राधान्य आणि ' शुअं ” उपनिषदादि वेदांताच्या अत्यंत पारिचयद्वारा अह्यज्ञान अस 
६ प्रतिसुंच ? संमुख होत्सात हो. ११. आश्री--आचमन करून प्राणायाम करावा 
असं ऑभः--व्याहतींचा अथे पूर्वी लिहिला आहे. समुद्र गच्छ--हं जाण यज्ञापर्वीता, 
तूं समुद्राला जा. स्वाहा--यज्ञोपवीताभिमानि देवतेच्या प्रीतिकारता हाच माझा 
यज्ञ असो, १२. 


याप्रमाणें यज्ञोपवीतधारण ( सांगितलें ). 1 
\ 


अथ आचारोपयुक्तस्फुटसंग्रहः 


बोधायनः--नित्यं शुद्धः कारुहस्तः पण्यं यञ्च प्रसारितं ॥ 
ब्रह्मचारिगतं भैक्ष्यं नित्यं शुद्धभिति श्रुतिः ॥ १ ॥ आकराः 


ड a [रास उपयागा पडण्याऱ्या स्फुट (स्पष्ट ) -छाकाचा संग्रह 


3. 
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आचारास उपयोगी पडणाऱ्या स्फुट छोकांचा संग्रह. | २१७ 


गुषय; सब वजयित्वा सुराकरम्‌ ॥ अदृष्या संतता धारा 
वाताष्दूताश्च रेणवः ॥ २ ॥ अमेध्येषु च ये वृक्षा उप्ताः पुष्पः 
ऊफैलापगाः॥ तेषामपि न टुष्यंति पुष्पाणि च फलान च ॥३॥ 
आत्मशय्यासन वस्रं जायापत्यं कमंडलुः॥ आत्मनः शुचि 
रतान परेषामशुचीनि तु ॥ ४ ॥ आसन शयन यान नावा 
पथद्णान च॥ श्वचांडालतः स्पष्ट मारुतेनेव शुध्यतात ॥१॥ 
अगरा।-बहूनां संहतानां च यद्येकोप्यञ्जाचभवत्‌ ॥ तस्य 
मात्रस्य तच्छाच नतरषां कदाचनांति ॥ ६ ॥ शातातपः 
अशाच स्पृशत यस्तु एक एव स दुष्यात ॥ त स्पृष्ट्रान्यान 
दुष्येत सवेद्रव्येष्वयं विधिरिति ॥ ७ ॥ चतुर्विश्ञतिमतं- 


वखार खेरीज करून ज्यांत अनेक वस्तु साठविश्या आहेत अशा सवे वखारी, त्यांत 


च AN 0 र्र निघाळेळी hs 
आद्य वस्तु षेण्याकरितां प्रवेश करावयास शुद्ध होत. ज्या पदार्थातून । 
उदकादिकांची संतत (सबंध) धार अस्पशेनीय वस्तूस लागली असतां धारेच्या संब- 


धानें तो पदाथे अस्पशनीय होत नाहीं. वायूने उडालेले रंजःकण शुद्ध होत. २ 


मलमांसादिसंपकयुक्त अपवित्र जागेंत फुलझाडे व फळझाडे लाविछी असतां त्यांचीं 


फुछें व फळें घेण्यास हरकत नाहीं, ३. शरीर, शय्या, दभांदि आसन, परिधानाय 
( नेसण्याचें ) वख, मार्यो) पुत्रपौत्रादि अपत्य आणि संन्याशाचा कमंडळ हे पदाचे 


आपआपल्या कायाोविषयीं ज्याचे त्यासच शुद्ध होत, व दुसर्‍याच अशु होत. ४ 
धुण्यास योग्य नाहीं अस रुजामा, जाहाज।म इत्यादि प्रकारचे बसणे, गादी उशी इत्यादि 
प्रकारचा बिछाना, रथ पालखी इत्यादि प्रकारचे वाहन, नीको, साचत मागे, आणि 
दसुजादि तृण द्या पदार्थीस दुव्याचा अथवा चांडाळाचा स्पश झाळा असतां त _ 
य॒र्नेच शुद्ध होतात. ५. अंगिरा- बहुत मनुप्याच्या सदा जर मलमुत्रादि 
निंद्य पदाथोने एखादा मनुष्य अशुचि हाइ तर तन्निमित्तकस्नानादि शुचिकसे त्यां तीर 
त्याचा इतरांस काहीएक संबंध नाह. ९. शातातप रज रर हु 
रच्या अशुद्ध पदार्थाचा ज्या ब्राह्मणास स्पशे होईर 


ता शुद्धि 
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एकट्यानच करावे, 


२६८ आन्हिककमेप्रकाश, 


कंदमूलफलादीनि अज्ञातानि च अक्षयेत्‌॥ उपवासो भवेत्तत्र 
पाराशर्यवचोयथेति ॥ ८ ॥ अत्रिः मक्षिका संतता धारा 
भूमिस्तोयं हुताशनः ॥ मा्जोरथैव दवी च नङुलश्च सदा 
शुचिरिति ॥ ९ ॥ लिखितः--धान्य फळं छत क्षाद्र स्नेहाश्च 
फलसंभवाः ॥ अंत्यभांडस्थिता ह्येते निष्क्रांताः शुचयः स्पृता 
इति ॥ १०॥ 


इत्याचारोपयुक्तस्फुटसंग्रहः 


~~ he 


फळ, इत्यादि कोणत्याहि द्रव्यास अझुचि पदाथोचा स्पशे झाला असतां तेवढेच 
दूषित होते, परंतु त्यास लागलेले अन्य द्रव्य दूषित नाहीं. ७, चतुबिशतिमतांत-- 
कोणत्याही अनोळखी औषधीचा कंद, मूळ, फळ इत्यादि प्रकारचा पदार्थ भक्षण 
करावा. तो भक्षण केला असतां उपवास मोडत नाहीं असें व्यासाचे वचन आहे. ८. 
आत्रि--माशी, अविच्छिन्न धार, भूमि, नदी विहीर इत्यादिकांत्ळ उदक, अभि, 
` मांजर, बिजूं ( काळमांजर ) आणि मुंगूस हे पदार्थ नेहमीं शुद्ध आहेत. म्हणजे ह्या 


पदार्थास अझुचि वस्तूचा स्पशे झाला तरी हे अशुद्ध होत नाहींत. ९. लिखित-- 


घान्य, फळ, तूप, मध आणि तीळ करडई इत्यादि फळांची तेढ हे पदार्थ चांडा- 


ळाच्या भांड्यांत असलेले अथवा चामडें इत्यादिकांच्या अग्राह्य भांड्यांत असलेले 


त्यांतून काढले असतां शुद्ध होतात. असें घमेशास्न आहे. 


याप्रमार्ण आचारास उपयोगी अशा स्फुट छोकांचा संग्रह ( समाप्त झाला ). 


~ $ ५ 
आहककमंप्रकाश ( मराठी भाषांतरासहित ) 
समाप्त, 
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आहिक विधातीळ कृत्यांची यादी. 


१. व के ॒ (१ क 
बेदकाळीनः--१ अग्नि, सूय, इंद्र, वरुण, प्रजापति, रुद्र, इत्यादि देवतांच्या 
स्तुति, कुन | 


२ गृह्य कृ १4, बध्यो > गा 
शिकाशान;--१ प्रातःसंध्योपास्तन, २ प्रातरहोम, ३ पंचमहायज्ञ, ४ साये- 


संध्योपासन, ५ सार्यहोम. ' 


३ स्मृतिकाळीन व अवोचीन%-- १ प्रातःस्मरण, २ अजपाजप, ३ शोचविधि, 
४ आचमन, ५ पवित्रधारण, ६ प्रातःस्नान, 
७ वस्रधारण, ८ तिलकविषि, ९ प्रातःसंध्या, 
१० प्रातहोंम, ११ नित्यदानाविधि, १२ देव- 
पूजा, १३ वेदाभ्यास, १४ घनसंपादन, १९ 
मध्याहस्नान, १६ मध्याहसंध्या, १७ ब्रह्म- 
यज्ञ व तपेण, १८ वैश्वदेव व बलिहरण, 
१९ भिक्षादान, २० देवतानेवेद्य, २१ दिवा- 
मोजन ( अतिथीसह ), २२ तांबूलविधि, 
२३ सायसंध्या, २४ दीपावाधे, २५ सायं- 
होम, २६ रात्रिभोजन, २७ स्वापादिबिधि, 


3 


+ प्रातःस्‍्तान, वेदाध्ययन, घनसेपादन, दिवाभोजन, रात्रिभोजन वगेरे विधि स्वास आव- 
वयक आहत व होते, व ते स्मतिकालाच्या, पूर्वीही करीत असत; मात्र इतकेंच को त्यावेळी त्यांना 
2 
९० २ ~ पक ट 
माढिक निर्घीच विशेष सवप धमंग्रंथांत दिलें बदरे 
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आह्विककमप्रकाश, 


पारिभाषिक दाज्दाच अथ 
विशिष्ट पारिभाषिक शब्दांचे अथे ज्या त्या ठिकाणीं दिळे आहेत. त्या शिवायचे 


कठिण शब्द खालीं ठिहिल्याप्रमाणे--- 


अघमषेण--पापाच दूरीकरण. 
आहिकाविधि--दररोजची धार्मिक कृत्यं, 
उपस्थान---प्राथ ना. | 
ओपासनाविधि--गृहद्याभीवर करावयाचें स्मातेकमे, 
ग्रह्माभि--विवाह समयीं घेतलेला अभि. 
तपेण--देव पितर इत्यादीस जढदान, 


त्रिसुपण--दीन चांगली पार्ने; भोजनापूर्वा म्हणावयाचे मंत्र; या मंत्रात तीन 
प्रकार आहेत; म्हणन त्यास त्रिसुपर्ण म्हणतात 


: त्रेताग्नि--अम्निहोञ्याचे तीन अभि ( गाहपत्य, दक्षिण, आहवनीय ). 
नेमित्तिककभे--प्रसंग विशेषी करावयाचें 

न्यास--मंत्रांनी देव इत्यादींची शरीरावयवावर स्थापना करणें 
पंचमहायज्ञ--पांच मोठे यज्ञ 

ब्राह्म मुदृत--रात्रीचा शेवटचा प्रहर. 


संध्याविधि--प्रातःकाछ, मध्याइकाळ व सायंकाळ, या वेळीं करावयाचें 
धार्मक कृत्य, 


सोर--तूर्याचे स्तोत्र. 
स्वापविधि--झांप घेण्याचा विधि, 
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सूचिपत्र. 


> > <<*<- 
(१) बद्मंत्रांचं— 
( कासांतीह आंकडे ऋखेदांतीळ अष्टक, अध्याय व वगोच, तसेच तेत्तिरो 


शतत कांड, प्रपाठक व अनुवाकाचे आहेत, ) 


अ. 
अशु (तं, स. ४-६-७) 
१६० 
म आयूँषि पवस्‌ ° (७-९-१०) २३८ 
अगनाविष्णू सजो० (ते. से, ४-६-१ ) 
१५६, 
अझ्निमीळे पुरो०-( ऋ. सं. १-१-१ ) 


१८४ 
अग्निक्रषि० ( ७-२-१० ) २३८ 


अभियो मंहिना०-( ३-४-६ ) ८०. 

अयुक्तः सप्त झुंध्यु०-. ( १-४-८ ) ९४. 

अवतत्य धनु ० (ते. सं. ४-५-१) १४०. 

असोयस्ताम्रो अंरुण० (ते. सं. ४-५-१) 
१३९. 


मसौ योव सप ( तै. सं. ४-५-१ ) 


१३९, 


अश्माच म मृत्तिका० (ते. सं. ४-६-५) 
६१५९, 
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